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 زانیاری بۆ دایکان و باوکان   -   ۆنا ۆر تووشبوون بە ک 
 

ودەبێتەوە و خەڵک تووش دەب رۆنا ۆ کایرۆسی  ڤ
ا
 ؟ێتچۆن بڵ

ودەبێتەوە. یلەڕێگەیییۆنایۆریکییڤایرۆسی
ا

یترییەویکۆکینیییانییپژمی  یخەڵکانێک کە هەڵگری ڤایرۆسەکەن لەڕێگەی پڕیشکەوە بڵ ەیخەڵکان 

وبێتەوە،یکەیدەشێتیڤایرۆسەکەیلەییییتووشیدەکەن.یهەروەهای
ا
یی،یوەکوویدەستیلەیشتەوەیبداتیوویتووشبییێکیکەسیڕێگەییئەوەیبڵ

ۆییی،ندەفەریەشەمی,ییپاسیناویییاخودیشتومەکییمەسعەدییدوگمەیییدەرگا،ییدەسکی یدیکەیمیتر   .یوییشتر

 

یگرنگەیڕێگرییلەی وبوونەوە و بۆچی
ا

 تووشبوونیبکرێت؟یبڵ
ین ژمارەیەکیزۆریلەیەکیکاتداینەخۆشییییئەگەرییینکەویچوی.یتووشی  ییکاتدایییلەهەمانیزۆرییژمارەیەکیینەهێڵی  یییکەییئەوەیەیییشتییگرنگتر

یبکەون،یئەوایی یییدەزگاکان  یهەموویئەوانەیبداتیکەیپێویستیانییناتوانییتەندروستر  یە.یپێێتییارمەنر

 

ن باخچەی و  قوتابخانە بۆچ  
ا
 ؟خراوندا منداڵ

نییباخچەیییقوتابخانەویی،یکدایویبچوییشوێنێکییییلەییزۆرییخەڵکێکییکۆبوونەوەیییلەییدوورکەوتنەوەییبۆی
ا
ی.یاونخریداییمنداڵ ییزۆرییژمارەیەکییبوون 

یییلەیخەڵك ییییڕێژەییی،وکدایویبچییشوێت   زیادیدەکات.یییتووشبوونمەترست 

 

  ؟بکەیت دەتوانیت چ   تووشبوون لە دوورکەوتنەوە بۆ 

یبەرامبەردایمەپژمەیویمەکۆکەڕیاستەوخۆیبەڕی •  .ووییکەسان 

یکەمییمەترێكیلەیخەڵکییترەوە.ی •  وەستانیبەیدوورییلان 

  تیبشۆ.یەکایدەستییوییفرێبدەیکلێنسەییپاشانیی.یویلوتەوەیبگرەیبەیدەمییکلێنسدەسڕیییکاتێكیدەکۆکیتیویدەپژمیتی •

ینەبووی • ێ یئەوایبەییییئەگەریدەسڕییکلێنکستینی  کتدایبکۆکە.یئەنێشیگۆشەییانیسووچی

  ییدەستەکانتی •
یویزوویزوویبەیسابوونیویئاوییشلەتیێ  .یبوویتییخەڵکتێکەڵیبەییییلەیدەرەوەکەیییبەتایبەتیکاتێكیی،بشۆیییبەباسی

یایبەکارب  هێنیت.یییدژەبشۆیت،یدەتوانیتیەکانتییدەستبوارت نەبوو نەتتوانی و  ئەگەر    •  بەکتر

ی.یییتشۆیانیویسابوونیبییبەیئاویییبوون،یدەبێتییپیسیییوییتەڕیییەکانتئەگەریدەستی • یایکاریگەرنی یتەڕییدژەیبەکتر یییوییلەسەریدەستر

 .یکاتکەمیدەییپیس

 

ن ئایا 
ا
  گەڵ  لە دەتوانن منداڵ

ا
 بن؟ تردا  منداڵ

ەیهێندەییبکرێتی ییبیانەوێتیئەگەری.یبکەنییارییییاندوویییانییێیەکهاوڕیییلەگەڵییدەکرێتییماوەیەدایییلەمیبێت.یییماڵەوەیلەییمنداڵیباشتر

ەیبکەنیییاری میییکەن،ییماڵیبلەدەرەوەیی،یباشتر
ا
ییخۆیانیدەبێتیبەڵ یزۆرییلێیە.ییاریکردنییلەویشوێت 

ا
ییپێویستەیانەیبەدووریبگرنیکەیمنداڵ

یئایییسەرجەمیئەوی
 

یکۆدەبنەوەیکێکییزۆریخەڵیکەیییتریییبۆنانەییوییلەدایکبوونیهەنکی  .دوابخرێنیییلێ
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ندا قسە بکەیتنارۆ ۆ ک  ڤایرۆسیلەبارەی ۆن دەتوانیت چ
ا
  ؟وە لەگەڵ منداڵ

نییێکیلەزۆریدەشێتی
ا
ییمنداڵ سنیویتووسی یاوییلەیپێنیگرنگە.ییبی  یییدڵەڕاوکێییلەیکۆرۆنایبتر نیلەبارەییکۆرۆناوەیییییبەیایدڵنیپێدان 

ا
منداڵ

.ی نییRedd Barnaیڕێکخراویییلەگەڵیانیبدوێی  
ا
یسەبارەتیبەیشەشیکەیتایبەتەیبەیمنداڵ ییڕێنمانی ییلەگەڵیقسەکردنیییچۆنیەنر

ن
ا
وکردۆتەوەۆنایۆریکییڤایرۆسییبارەیلەییمنداڵ

ا
 :یئەمانەنیینیڕێنماییەکایییکورتەی.ییوەیبڵ

 

نیلەگەڵییکڕۆنایییڤایرۆسیباسیکاتێکیی-١
ا
ییدەکەنیمنداڵ  .یبکەنییلەگەڵییقسەیانیخۆیانیبەزمان 

نییبەییبەشێویەکییزانیاریفاکتایوی
ا
یتێبگەنییبگەیەنەیمنداڵ ێیزۆرییەکیزانیاریی.یکەیلتێ  کەییلەویشتانەوەیدەستپێبکەیی.ییمەدەییانینی

یوایەیەیدەیزانێتیوییمنداڵەک ییپتێ  .یویجتێ   یییپرسیارێتر

 

نیلەگەلی-٢
ا
یبدەنیییانایدڵنییوییبنیمنداڵ ێ  نی

یبکاتییبدەییەکانتبەیمنداڵییزانیارییەیک ییهەستیبەییهێندەییبکرێتیکەیوایانیلێ مییبکەن،ییدڵنیایت 
ا
ییڕایسەرەیلەگەڵیاندا.یبەییڕاستگۆییبەڵ

یدەستمرۆڤییییئەوەی میئەگەرییتووشبوونیلەیئارادایە.یی،واتدەشیییپاكیەکان 
ا
ییبەیهەستیینابێتکاتێکیتووشیدەبێتییییمنداڵیبەڵ

یینابێتییهەروەهاییی.یبکاتییخەتاباری یخەڵکهەراسان  یییبکەن.یییتوشبوویترییییان 

 

 ڕاستگۆبەییویڕوودەدەنیکراوەیوییشدێنەیپێلەبارەییئەویشتانەییی-٣
یوی یروسیدنایییزانیارییوییزانیارییینادڵنیانی ی.یۆرۆناوەیلەئارادایەکییڤایرۆسییلەبارەیییزۆریتر

ا
ییلەگەڵییقسەکردنەیبەیانپێویستیینمنداڵ

ێیویڕەوانییڕوونییزانیاریییکەییسانیكەک یڕوودەداتییکەویتیبیینەخۆشگەریکەسێکییییئەوەییلەبارەییییبەڕاستگۆی.یاتبدییانینی  .ییچی

 

کەرەوەی-٤  قسەدەکەیتییمنداڵداییلەبەردەمیچۆنیلەوەییبت 
نەوەیپێکەوەیدەدوێنیڵەکانیلسایگەورەکاتێکیی

ا
یدەکەنیویییکەیییەوەیلیئاگاداربنییتێدەبیەنزیکیمنداڵ یباسیچی   ییچی

کاتێکیییی.یدەڵیێ

نیلەیشتێکیتێناگەنی
ا
کەنیانیزۆریئاسانەیبۆیمنداڵ

ا
ی.یخەیاڵیویفانتازییایانیبەربەڵ  ییبکات.ییترسیانییئەمەشیدەشێتیتووسی

 

نیبەیهیوایی/ی٥
ا
 بدەییمنداڵ

ن
ا
یییکەییگوێڕادێرییئەوەبنییییانیبەوەیەیپێویستیمنداڵ یئەمیڤایرۆسەیبۆیڕووبەڕووبوونەوەییبیکەنییارمەتیدەرەییشتێکیچی یی.یویوەستان 

یکەیئێوەییدایکیویب   
یخەڵکیویاوکانیبڵیێ

ا
یگەورەساڵ ییتووشبوونیبەییلەیدوورڕاگرتنیانیوییپاراستنیانییبۆیییدەکەنیشتیكیهەمووییتریان 

ی ییکەییهەنییپزیشكییاریدەدەریییوییزیرەکییپزیشکییهەزاران.یینەخۆسی یخەڵکییارمەنر  .ییدەدەنیینەخۆشییان 

 

ییکەییبکەنیئەوەیلەسەرییقسەی/ی٦
ا
ێیییانچییانخۆیینمنداڵ  دەکرێتیینی

ن
ا
ییلەییبنییارمەتیدەرییدەتواننیمنداڵ وبوونەوەیوەستان 

ا
یدەسیەیڕێگلەیئەمەشییۆنایۆریکییڤایرۆسییبڵ یشتت  یییتەکانەوەیبەباسی

 یویهێندەییبکرێتیلەیماڵەوەیمانەوە.ی

 

یجیاوازیل   لەیماڵەوەەبارەییکەرەنتینەوەیویخۆهێشتنەوەیزانیارییبەزمان 
-for-utsatt-vart-har-eller-ttetsmi-er-som-personer-til-https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/rad

sprak/-ulike-pa-isolasjon-og-hjemmekarantene-om-smitte/informasjon 

https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/rad-til-personer-som-er-smittet-eller-har-vart-utsatt-for-smitte/informasjon-om-hjemmekarantene-og-isolasjon-pa-ulike-sprak/
https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/rad-til-personer-som-er-smittet-eller-har-vart-utsatt-for-smitte/informasjon-om-hjemmekarantene-og-isolasjon-pa-ulike-sprak/

