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˾˩˥˱˻˹ˮ ́ˢ ˻˴˾̂˥ˮ ˹˻˾ˤ˩˥˱˲

 

˥͔͎ͦͪ͊ͺ͜;ͤͦ ˹͍͔͎ͦͪ͜Ύ ͔ͨͦ͒ͤ͊͜͡ ͤ͊ ͨϥΎͭΈ 

͔͎͍ͪͦͤ͜͜Φ ˹͚͍͊ͨͤ͜͜;ͤ͜΄͙͚ ͔͎ͪͦͤ͜ ͙ͪ͊ͤ͟͝  

τ ͼ͔ ˽͍ͤ͜͜;ͤ͊ ˹͍͔͎ͦͪ͜Ύ όbƻǊŘ-bƻǊƎŜύΦ ̂ 

ͼ͔ͤͭͪ͜ ͙ͪ͊ͤ͟͝ ͤ͊͘ͻ͙ͦ͒ͭΈͫΎ ́ͪΈ͔ͦͤ͒͊͐͡ 

ό¢ǊǄƴŘŜƭŀƎύΦ ˭͊ͻ͒ͤ͊͜ ˹͍͔͎ͦͪ͜Ύ 

(Vestlandet) - ͤ ͊ ͊͘ͻͦ͒͜Σ ͊ ˿ͻ͒ͤ͊͜ 

˹͍͔͎ͦͪ͜Ύ όqǎǘƭŀƴŘŜǘύ -  ͤ ͊ ͫͻͦ͒͜Φ 

˹͚͊͋͜͡Έ΄ ͍͔ͨ͒ͤͤ͊͜ ;͙͊ͫͭͤ͊ ͙ͪ͊ͤ͟͝ 

͙͍ͤ͊͊͘ΊͭΈͫΎ /Έ͔ͦͪ͊ͤ͒ͭ͡ ό{ǄǊƭŀƴŘŜǘύΦ 

˴͔ͦ͗ͤ ͔͎ͪͦͤ͜ ͔͙͚ͨͦ͒ͤ͜͡ ͤ͊ ͎͙ͦͪͯ͟Φ ̂ 

˹͍͔͎ͦͪ͜͝ мм ͎͍ͦͪͯ͟͜ όŦȅƭƪŜǊύΦ 

˽͍ͤ͜͜;ͤ͊ ˹͍͔͎ͦͪ͜Ύ κ bƻǊŘ-

Norge 
˽͍ͤ͜͜;ͤ͊ ˹͍͔͎ͦͪ͜Ύ ͔͙͗ͭ͡Έ ͔͒͊ͦ͟͡ ͤ͊ 

͍ͨͤͦ͜;͜ ŀ ͭ͊ͦ͗͟Σ ͺ͙͊ͭ͟;ͤͦΣ ͯ 

͚ͤ͊ͫͻ͒ͤ͜͜΄͚͜ ;͙͊ͫͭͤ͜ ˹͍͔͎ͦͪ͜͝Φ 

˾͔͎ͦͤ͜ ͫ͊͒͊͟͡ΊͭΈͫΎ ͘ ͍͒ͦͻ ͎͍ͦͪͯ͟͜Υ  

́ͪͦͣͫ ͦ͐ ̅ͤͣ͊ͪ͜͟ ͭ  ͊˹ ͦͪ͒͊ͤ͒͡Φ 

̒͟΅ͦ ͍͙ ͙͔͔ͨͪ͒ͭ͝ ͒ͦ ˽͍ͤ͜͜;ͤͦ͝ ˹͍͔͎ͦͪ͜͝ ͍ 

͎ͪͯ͒ͤ͜ ͊͋ͦ ͫ͜;ͤ͜Σ ͭͦ ͔͔ͣͦ͗ͭ͘ 

͚͙͙ͨͦͤ͊ͦͣͭͫ͘Ύ ͘ ͨͦ͡Ύ͙͙ͪͤͣ ͤͦ;͙͊ͣ - 

͔͙ͭͣͤͣ ;͊ͫͦͣ ͪͦͯ͟Σ ͙ͦ͟͡ ͫͦͤͼ͔ 

ͼ͍ͦ͒ͦ͋ͦͦ͜͡ ͤ͊͘ͻ͙ͦ͒ͭΈͫΎ ͊͘ ͎͙ͦͪͦͤͭͦͣ͘Φ 

ˤ͙ͣͯ͘͟ ͤ͊ ͍ͨͤͦ͜;͜ ˹͍͔͎ͦͪ͜͝ ͣͦ͗ͤ͊ 

ͨͦ͋͊;͙͙ͭ ͍ͨͤ͜͜;͔ͤ ͫΎ͚͍ͦΦ 

Nordlys/ ˽ ͍ͤ͜͜;͔ͤ ͫΎ͚͍ͦ. Foto: Pxhere.com 

ˤͭͯ͜͟͡ ͤ͊ ͍ͨͤͦ͜;͜ ˹͍͔͎ͦͪ͜͝ Ί ͼ͍͙͚ͦ͒ͦ͋ͦ͜͡ 

ͨͦ͡Ύ͙͚ͪͤ ͔͒ͤΈΦ ˽ͦ͡Ύ͙͚ͪͤ ͔͒ͤΈ - ͼ͔ 

͙ͦ͟͡ ͫͦͤͼ͔ ͔ͤ ͊͘ͻ͙ͦ͒ͭΈΣ ͊ ;͙͊ͫͭͤ ͯ

ͫͦͤΎ;͎ͤͦͦ ͙͒ͫ͟ ͍ͯ ͙͒ͤ ͦͤ ͊͒ ͎͙ͦͪͦͤͭͦͣ͘ 

ͼ͍ͦ͒ͦ͋ͦͦ͜͡Φ 

́ͪͦͣͫ ͭ ͊̅ ͤͣ͊ͪ͜͟κ¢ǊƻƳǎ ƻƎ 

Finnmark 
́ͪͦͣͫ ͭ͊ ̅ ͤͣ͊ͪ͜͟ τ ͤ ͚͍͊ͨͤ͜͜;ͤ͜΄͙͚ ͭ͊ 

͚ͤ͊ͫͻ͒ͤ͜͜΄͙͚ ͎ͦͪͯ͟ ˹͍͔͎ͦͪ͜͝Σ Ύ͙͚͟ 

͔ͣ͗ͯΊ ͘ ˾ͦͫ͜ΊΌΣ ̅ͤ͜͡Ύͤ͒͜ΊΌ ͭ͊ ͍͔̊ͼ͜ΊΌΦ 

́ͪͦͣͫΈ ͦ(Tromsø) τ ͤ ͚͊͋͜͡Έ΄͔ ͣͫͭͦ͜ ͍ 

ͼΈͦͣͯ ͦͪͯ͘͟͜Σ ͊ ˴͍ͤ͜΄͔͔ͦ͒͒ͤ͡͡  

όYƴƛǾǎƪƧŜƭƭƻŘŘŜƴύ Ί ͚͍ͤ͊ͨͤ͜͜;ͤ͜΄͔ ͣͫ͜ͼ͔ 

˹͍͔͎ͦͪ͜͝Φ ͔̋ ͋͜͡Έ΄ ͍͙͒ͦͣͣ͜  

͙͙ͭͯͪͫͭ;͙ͤͣ ͣͫ͜ͼ͔ͣ  ͍ ͪ͊ͤ͟͜͝ Ί ͙ͣͫ 
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˹ͦͪ͒͊ͨ͟ όbƻǊŘƪŀǇǇύΣ Ύ͙͚͟ 

ͪͦͭ͊͘΄͍͙͚ͦ͊ͤ ͚͔ͣ͊͗ ͭ͊͟ ͫ͊ͣͦ ͔͒͊ͦ͟͡ 

ͤ͊ ͍ͨͤͦ͜;͜Σ Ύ͟ ˴͍ͤ͜΄͔͔ͦ͒͒ͤ͡͡Φ 

 

͔̆͊ͣͣͪͺ͔ͫͭ όIŀƳƳŜǊŦŜǎǘύ -  

͚͍ͤ͊ͨͤ͜͜;ͤ͜΄͔ ͣͫͭͦ͜ ͍ͫͭͯ͜Σ ͪͦͭ͊͘΄͍͔ͦ͊ͤ 

͍ ͦͪͯ͘͟͜  ́ͪȅͣͫ ͭ ͊̅ ͤͤͣ͊ͪ͜͟Φ 

˹ͦͪ͒͊ͤ͒͡κbƻǊŘƭŀƴŘ 
˹ͦͪ͒͊ͤ͒͡ - ͼ͔ ͍͎͙͚͒ͦ ͔͊͡ ͍ͯ͘Έ͙͚͟ 

͎ͦͪͯ͟Σ Ύ͙͚͟ ͔ͣ͗ͯΊ ͘͜ ͍͔̊ͼ͜ΊΌΦ ˯͎ͦͦ 

͚ͤ͊͋͜͡Έ΄͔ ͣͫͭͦ͜ Ί ˣͯ͒ΈͦΦ 

 

 

˿͔͚ͪ͟ ͍͙͙ͫͭΈ ͭŀ ͫͯ΄͙ͭΈͫΎ ͤ͊ ͔͔͍͒ͪϥΎͤͦͣͯ  
͙ͨ͒ͭͪͣͯ͜Ό;ͦͣͯ  ΄͙͍ͭ͊ͭ͜ όǇň ƘƧŜƭƭύΦ ˨͔͔͗ͪͦ͡Υ 

˸͔͍ͤͫͭͪͫͭͦ͜͜ ͎͍ͭͦͪ͜͜͡ ͭ͊ ͙͍ͨͪͦͣͫͦͦͫͭ͡ ͜Kilde: Nærings 
og fiskeridepartementet 

 

˶ͦͺ͔ͦͭͤ ͫ͊͒͊͟͡ΊͭΈͫΎ ͘ ͎͋͊͊ͭΈͦͻ ͍͍ͦͫͭͪͦ͜ 

͜ ͍͙͒ͤͦͫͭ͜ΈͫΎ ͒ͦ  ͙͍͎͊͒ͣͤͫͭͪ͊ͭͤͦͦ͜͜ 

͎ͦͪͯͯ͟   ˹ͦͪ͒͊ͤ͒͡Φ ˭ ͫ͜;ͤΎ ͨͦ ͍͔ͭͤ͟͜Έ ͤ͊ 

˶ͦͺ͔ͦͭͤͫΈ͙͟ͻ ͍ͦͫͭͪͦ͊ͻ ͍͍͒͋ͯ͊͜ΊͭΈͫΎ 

͙͍ͪ͋ͦͦ͡͡ΎΦ ˽͒͜ ;͊ͫ ͙͍ͪ͋ͦͦ͜͡͡ ͭ͊ͣ 

͍͙͍ͦ͡͡ΌΌͭΈ ͍͔͙ͯ͟͡ ͟͜͡Έͫͭ͟͜Έ ͔͚ͫͪ͟-

͙ͭͪͫ͜͟ όǎƪǊŜƛύΣ Ύ͊͟ ͙͍͔͗ ͔͒͊ͦ͟͡ ͤ͊ ͍ͨͤͦ͜;͜ 

͍ x͊ ͔ͪͤͼ͔͍ͦͣͯ ͣͦͪ͜Φ ˭ ͫ͜;ͤΎ ͨͦ ͍͔ͭͤ͟͜Έ 

͍ͦͤ͊ ͙͍͔ͨ͡ ͤ͊ ˶ͦͺ͔ͦͭͤͫΈ͟͜ ͍͙ͦͫͭͪͦΣ 

΅ͦ͋ ͍͙͒͊ͫͭ͜͟͡ ͪͯ͜͟Φ  ˹͊ ˶ͦͺ͔ͦͭͤͫΈ͙͟ͻ  

͍ͦͫͭͪͦ͊ͻ ͎͋͊͊ͭͦ ͔͚ͫͪ͟-͙ͭͪͫ͜͟ ͍ͦ͡͡ΎͭΈΣ ͊ 

͒͊͜͡ ͤ͊͘;ͤͯ ͝͝ ;͙͊ͫͭͤͯ ͫͦ͡ΎͭΈ ͭ͊ ͫͯ΄͊ͭΈΦ  

˿ͯ΄͔ͤͯ  ͔͚ͫͪ͟-ͭͪͫͯ͜͟ ͙͍ͤ͊͊͘ΌͭΈ 

ͭΈͦͪͪͺͫ͜͟ όǘǄǊǊŦƛǎƪύΦ ˣ͜͡Έ΄ͫͭ͜Έ ͭΈͦͪͪͺͫ͜͟-

͙͙ͪ͋ ͔ͫͨͦͪͭͯ͟ΊͭΈͫΎ ͍ ͤ͜΄͜ ͙ͪ͊ͤ͟͝Σ 

͙ͤ͊ͨͪ͊͒͟͡Σ ͍ ˱ͭ͊͜͡Ό ͭ͊ ˹͎͔ͪ͜͜ΌΦ 

˽ͦ͡Ύ͔ͪͤ ͦͦ͟͡ ͨͪͦͻ͙ͦ͒ͭΈ ;͔͔ͪ͘ ͎ͦͪͯ͟ 

˹ͦͪ͒͊ͤ͒͡Φ ˹͊ ͍ͨͤ͜͜; ͍͒͜ ͨͦ͡Ύ͎ͪͤͦͦ ͦ͊͟͡ 

Ί ͨͦ͡Ύͪͤ͊ ͤ͜; ͜ ͨͦ͡Ύ͙͚ͪͤ ͔͒ͤΈΦ ͙̉ͣ ͒͊͜͡ 

ͤ͊ ͍ͨͤ͜͜;Σ ͙ͭͣ ͋͜͡Έ΄͔ ͨͦ͡Ύ͙ͪͤͻ ͍͒ͤ͜ ͭ͊ 

ͨͦ͡Ύ͙ͪͤͻ ͤͦ;͔͚Φ ˽ͦ͡Ύͪͤ͊ ͤ͜; ͯ ͼΈͦͣͯ 

ͦͪͯ͘͟͜ ͙͍ͭͪ͊Ί ͘ нл ͙ͫͭͦͨ͊͒͊͡ ͨͦ нн ͫ͜;ͤΎΣ 

͊ ͨͦ͡Ύ͙͚ͪͤ ͔͒ͤΈ ͘ мп ͍ͭͪ͊ͤΎ ͨͦ нф 

͙ͨͤ͡ΎΦ 

 

́ͪΈ͔ͦͤ͒͊͐͡ κ ¢ǊǄƴŘŜƭŀƎ  
́ͪΈ͔ͦͤ͒͊͐͡ ͪͦͭ͊͘΄͍͙͚ͦ͊ͤ ͍ ͼ͔ͤͭͪ͜ 

͙ͪ͊ͤ͟͝ ͜ Ί ͦ͒ͤͦ;͊ͫͤͦ Ύ͟ ͔͎ͪͦͤͦͣ͜Σ ͭ͊͟ ͜ 

͎ͦͪͯͦͣ͟Φ ˾͔͎ͦͤ͜ ͭ͊ͦ͗͟ ͙͍ͤ͊͊͘ΌͭΈ 

͔̇ͤͭͪ͊͡ΈͤͦΌ ˹͍͔͎ͦͪ͜ΊΌΦ ̇Ύ ;͙͊ͫͭͤ͊ 

͙ͪ͊ͤ͟͝ ͣ͊Ί Ύ͟ ͍͎͒ͦ͜ ͺΈ͙ͦͪ͒Σ ͭ͊͟ ͜ ͍͙ͫͦ͟͜ 

͎͙ͦͪΦ ˹͚͍͊͒ͦ΄͙͚ ͺΈͦͪ͒ - ́ ͪͦͤͻ͔͚ͣͫ-

ͺΈͦͪ͒Φ ́ͪͦ͡͡Έͻ͔ͭͭ͊ ό¢ǊƻƭƭƘŜǘǘŀύ Ί 

͚͍͙ͤ͊΅ͦΌ ͎ ͦͪͦΌΦ ́ͪΈ͔ͦͤ͒͊͐͡ ͔ͣ͗ͯΊ ͘͜ 

͍͔̊ͼ͜ΊΌΦ 

˹͚͊͋͜͡Έ΄͔ ͣͫͭͦ͜ ́ͪΈ͔ͦͤ͒͊͐ͯ͡ τ 

́ͪͦͤͻ͔͚ͣΦ ́ͪͦͤͻ͔͚ͣ τ ͼ͔  ͔ͭͪͭΊ ͊͘ 

͍͔͙͡;͙ͤͦΌ ͣͫͭͦ͜ ˹͍͔͎ͦͪ͜͝Φ ˿ͦ͋ͦͪ 

˹͔͒͊ͪͦͫ͒ͦͣͤ͜  όbƛŘŀǊƻǎŘƻƳŜƴύ τ 

͎͍ͦͦͤ͊͡ ͼ͔͍ͪ͊͟ ́ͪΈ͔ͦͤ͒͊͐ͯ͡Σ Ύ͊͟ 

ͤ͊͘ͻ͙ͦ͒ͭΈͫΎ ͯ ́ͪͦͤͻ͔͚ͣ͜Φ ˤͦͤ͊ ͋ͯ͊͡ 
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͍͋ͯ͒ͦ͊ͤ͊͘ ͤ͊͒ ͎͙ͣͦͦ͡Ό ˿͍Ύ͎ͭͦͦ ˻͍͊͊͡Φ 

˿͍Ύ͙͚ͭ ˻͍͊͡ όhƭŀǾ ŘŜƴ IŜƭƭƛƎŜύ ͍͋ͯ 

͔ͦͪͦͣ͟͡ ͍͎͍ͤ͜͟͜͜Σ Ύ͙͚͟ ͙͍͗ ͯ млмрς1028 

ͪͪΦ ˤͤ͜ ͍͍͋ͯ͊ ͍ ͤ͜΄͙ͻ ͪ͊ͤ͊͟͝ͻ ͍͙̐ͪͦͨ ͜ 

;͍ͯ ͨͪͦ ͻ͙͙ͪͫͭΎ͍ͤͫͭͦΦ ˿͍Ύ͙͚ͭ ˻͍͊͡ 

͍͙ͪ͜΄͙͍Σ ΅ͦ ͻ͙͙ͪͫͭΎ͍ͤͫͭͦ ͣ͊Ί ͙͋ͯͭ 

Ί͙͒ͤͦΌ ͍͔͒ͦͦͤͦ͘͡Ό ͔͎ͪ͜͜͡ΊΌ ͍ ˹͍͔͎ͦͪ͜͝Φ 

˿ͦ͋ͦͪ ˹͔͒͊ͪͦͫ͒ͦͣͤ͜ ͪͦͭ͊͘΄͍͙͚ͦ͊ͤ ͯ 

́ͪͦͤͻ͔͚ͣ͜ 

 

˹͔͒͊ͪͦͫ͒ͦͣͤ͜ ˨ ͔͔͗ͪͦ͡: Pixabay.com 

˾Έͦͪͯͫ όwǄǊƻǎύ τ ͣ ͫͭͦ͜ ͍ ́ͪΈ͔ͦͤ͒͊͘͜͡Σ 

Ύ͔͟ ͪͦͭ͊͘΄͍͔ͦ͊ͤ ͍͙ͫͦͦ͟ ͍ ͎ͦͪ͊ͻΣ 

˾Έͦͪͯͫͺ͚͔͔͔ͤ͡͡Φ ˸ͫͭͦ͜ ͘ϥΎ͍͙ͦͫ͡Ύ ͍ мспп 

ͪΦΣ ͙ͦ͟͡  ͭ͊ͣ ͋ͯͦ͡ ͘ ͚͔ͤ͊͒ͤͦ ͣ͒͜ΈΦ ́ͦ͒͜ 

͍͙ͯͭͦͪͦͫ͡Ύ ͎͋͊͊ͭͦ ͙ͣ͒ͤ͜ͻ  ͔ͦͨ͊ͤ͟͡Έ ͜ 

͡Ό͙͒ ͨͦ;͙͊͡ ͔͔͙ͨͪ͗͒͗͊ͭ͝ ͒ͦ ˾ΈͦͪͯͫŀΣ 

΅ͦ͋ ͨͪ͊ͼΌ͍͙͊ͭ ͤ͊ ΄͊ͻͭ͊ͻΦ ́͊͟ ͍͙ͪͦͫͦ͡ 

ͣͫͭͦ͜ ˾ΈͦͪͯͫΦ 

 

˾Έͦͪͯͫ Foto: Lars Geithe, Flickr 

˿ͻ͒ͤ͊͜ ˹͍͔͎ͦͪ͜Ύκ Østlandet 
˿ͻ͒ͤ͊͜ ˹͍͔͎ͦͪ͜Ύ  - ͼ͔ ͔͎ͪͦͤ͜ ͙ͪ͊ͤ͟͝ ͘ 

͚ͤ͊͋͜͡Έ΄ͦΌ ͟͜͡Έͫͭ͟͜Ό ͎͍ͦͪͯ͟͜Σ ͙ͭ͊͟ͻ Ύ͟Υ 

˻ͫͦ͡Σ ˤ͔ͫͭͺͦ͒͡ ͜ ͔͔́ͣ͊ͪ͟͡, ʕ ͔ͤ͜͟ ͭ͊ 

˱͔ͤͤ͊ͤ͒ͭ͡Φ ˿ͻ͒ͤ͊͜ ˹͍͔͎ͦͪ͜Ύ Ί ͚ͤ͊͋͜͡Έ΄ 

͎͔͔͙ͯͫͭͦͤ͊ͫͤͣ͡ ͔͎ͪͦͤͦͣ͜ ˹͍͔͎ͦͪ͜͝ ͘ 

͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύͣ ͨͦͤ͊͒ нΣр ͣͤ͡Φ ͔̇ ͦͤ͊͘;͊ΊΣ 

΅ͦ ͚͔ͣ͊͗ ͍͙ͨͦͦͤ͊͡ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡Ύ ˹͍͔͎ͦͪ͜͝ 

͙͍ͨͪͦ͗͊Ί ͯ ˿ͻ͚͒ͤ͜͜ ˹͍͔͎ͦͪ͜͝Φ 

˥ͦͣͣ͊͡ κDƭƻƳƳŀ  Ί ͤ͊ ͚͍͒ͦ΄ͦΌ ͪ ͜;ͦ͟Ό 

˹͍͔͎ͦͪ͜͝Φ ˲͝ ͍͙͒ͦ͗ͤ͊ ͍͙ͫͭ͊ͤͦͭΈ смф 

͔͍ͦͣͭͪ͟͜͜͡Σ ͜ ͔ͭ;͔ ͍ͦͤ͊ ͘ ́ͪΈ͔ͦͤ͒͊͐ͯ͡ ͤ͊ 

͍ͨͤͦ͜;͜ ͒ͦ ˿ͻ͒ͤͦ͜͝ ˹͍͔͎ͦͪ͜͝ ͤ͊ ͍ͨ͒ͤ͜͜ 

 

ˤ͙ͭ͜͟ ͙ͪ͜͟ ˥ͦͣͣ͊͡ ͤ͊͘ͻ͙ͦ͒ͭΈͫΎ ͼ ͔̅ͪ͒ͪͫͭ͊͒͜͟. Kilde: 
Wikipedia 

˹͚͍͙͊΅͊ ͎ͦͪ͊ ˹͍͔͎ͦͪ͜͝Σ ˧͊͒͡ͻΈ͎͎͔ͦͨͤ͜  κ 

DŀƭŘƘǄǇƛƎƎŜƴΣ ͤ͊͘ͻͦ͒ΎͭΈͫΎ ͤ͊ ͫͻͦ͒͜ 

˹͍͔͎ͦͪ͜͝Φ ˤ͙ͫͦͭ͊ ͎͙ͦͪ ͍͙ͫͭ͊ͤͦͭΈ нпсф 

͔͍ͣͭͪ͜Φ ͔̇ ͦͤ͊͘;͊ΊΣ ΅ͦ ͝͝ ͍͔ͪ΄͙ͤ͊ 

ͤ͊͘ͻ͙ͦ͒ͭΈͫΎ ͤ͊ ͍͙ͫͦͭ͜ нпсф ͔͍ͣͭͪ͜ ͤ͊͒ 

͍͔ͪͤͣ͜ ͣͦͪΎΦ 

 

˥͊͒͡ͻΈ͎͎͔ͦͨͤ͜. Kilde: Wikimedia Commons 
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˻͔ͪͦ͘ ˸͚ͦͫ͊. Kilde: Wikipedia 

˻ͫͦ͡κhǎƭƻ 
˻ͫͦ͡ τ ͫ ͙ͭͦ͡ͼΎ ˹͍͔͎ͦͪ͜͝ ͭ͊ ͝͝ ͚ͤ͊͋͜͡Έ΄͔ 

ͣͫͭͦ͜Φ ˤͦͤͦ Ί ͭ͊ͦ͗͟ ͔͙ͦͪͣͣ͟ 

͙͍͙͊͒ͣͤͫͭͪ͊ͭͤͣ͜͜ ͎ͦͪͯͦͣ͟Σ Ύ͙͚͟ 

ͪͦͭ͊͘΄͍͙͚ͦ͊ͤ ͯ ͍ͤͯͭͪ͜΄͚ͤ͜ ;͙͊ͫͭͤ͜ 

˻ͫͦ͡-ͺΈͦͪ͒͊Φ ˽͊͊͡ͼ ͍ͦͪͦͫ͟͜͡Έͦ͟͝ 

͙͙ͪͦ͒ͤ ό{ƭƻǘǘŜǘύΣ ˿ͭͦͪͭͤ͐͜ ό{ǘƻǊǘƛƴƎŜǘύ ͜ 

̂ͪΎ͒ όwŜƎƧŜǊƛƴƎŜƴύͤ͊͘ͻͦ͒ΎͭΈͫΎ ͭ͊ͦ͗͟ ͍ 

͙ͫͭͦ͡ͼ͜ ͙ͪ͊ͤ͟͝Φ  

 

ˣ͙ͯ͒ͤͦ͟ ˽͔͊ͪ͊ͣͤͭͯ͡ Foto: Sergii Figurmyi, Adobestock 

ˤ͔ͫͭͺͦ͒͡  ́͜ ͔͔ͣ͊ͪ͟͡κ±ŜǎǘŦƻƭŘ 

og Telemark 
ˤ͔ͫͭͺͦ͒͡ ͜ ͔͔́ͣ͊ͪ͟͡ τ ͦ ͎ͪͯ͟ ͯ ˿ͻ͚͒ͤ͜͜ 

˹͍͔͎ͦͪ͜͝Σ Ύ͙͚͟ ͫ͊͒͊͟͡ΊͭΈͫΎ ͘ ͍͒ͦͻ ͪ͊ͤ͜΄͔ 

͔͔͙ͤ͊͗ͤ͘͡ͻ ͎͍ͦͪͯ͟͜Σ ͔͔́ͣ͊ͪ͟͡ ͜ ͋͜͡Έ΄ͦ͝ 

;͙͙͊ͫͭͤ ˤ͔ͫͭͺͦ͒͊͡Φ ˻͎ͪͯ͟ ˤ͔ͫͭͺͦ͒͡ ͜ 

͔͔́ͣ͊ͪ͟͡ ͨͪͦͫͭΎ͎͊ΊͭΈͫΎ ͍͒͜ ͔͔ͯ͋ͪ͗͗͘Ύ 

ͣͦͪΎ ͒ͦ ͍͙͙ͫͦ͟ͻ ͎ͪ͜Φ 

˹͚͍͙͊΅͊ ͎ͦͪ͊ ͎ͦͪͯͯ͟  τ ˧ ͔͊ͯͫͭ͊͒ͭͦͨͨͤ 

όDŀǳǎǘŀŘǘƻǇǇŜƴύΣ Ύ͊͟ ͤ͊͘ͻ͙ͦ͒ͭΈͫΎ ͯ 

˾Ό͊ͤ͟͜ όwƧǳƪŀƴύ ͤ͊ ͍͙ͫͦͭ͜ мууо ͣΦ ͤ͊͒ 

͍͔ͪͤͣ͜ ͣͦͪΎΦ 

 

 

˥͔͊ͯͫͭ͊ͭͦͨͨͤ. Nede i dalen ser vi Rjukan by. Foto: 
Eystein M. Andersen, Riksantikvaren, Flickr 

̅͊ͪͪͫ͜Σ ͊͋ͦ ͍͔̅͊ͪͪͫ͊ͤͭ͜ όCŀǊǊƛǎǾŀƴƴŜǘύΣ 

τ ͦ ͔ͪͦ͘Σ ΅ͦ ͤ͊͘ͻ͙ͦ͒ͭΈͫΎ ͍ ͦͪͯ͘͟͜ 

ˤ͔ͫͭͺͦ͒͡ ͜ ͔͔́ͣ͊ͪ͟͡Σ ΅ͦ ͒͊ͦ͡ ͍ͤ͊ͯ͘ 

͔ͣͤͪ͊͜͡Έ͚ͤ͜ ͍ͦ͒͜ ̅͊ͪͪͫ͜ όCŀǊǊƛǎύΣ ͻͦ;͊ 

͍ͦͤ͊ ;͔ͪͨ͊ΊͭΈͫΎ ͔ͤ ͭ͊ͣΣ ͊ ͘ ͔͔͒͗ͪ͡ ͍ 

ˣΈ͔͔ͦͫͦ͐ͤ͟͟͜ ό.ǄƪŜǎƪƻƎŜƴύΦ ˣΈ͔ͦͫͦ͐͟͟ - 

ͼ͔ ͎ͪͦͣ͊͒ͫΈ͊͟ ͦͤ͊͘ ͍͒ͨͦ͜;͙ͤͯ͟ ͍ 

˶͍͊ͪͯ͜͟ ό[ŀǊǾƛƪύΦ 

 

ˣ͍͙͚ͯͦ͟ ͫ͜͡ ͯ ͣΦ ˶͍͊ͪ͜͟ Foto: Jostein, Adobestock 

́Έ͔ͦͤͫ͋ͪ͐ ό¢ǄƴǎōŜǊƎύ ͪͦͭ͊͘΄͍͙͚ͦ͊ͤ ͯ 

ͦͪͯ͘͟͜ ˤ͔ͫͭͺͦ͒͡  ́͜ ͔͔ͣ͊ͪ͟͡ ͭ ͊ Ί 

͚ͤ͊ͫͭ͊ͪ͜΄͙ͣ ͣͫͭͦͣ͜ ˹͍͔͎ͦͪ͜͝Σ Ύ͔͟ ͋ͯͦ͡ 

͍͔͊ͫͤͦ͊ͤ͘ ͙͋͘͡Έͦ͟ утл ͪͦͼ͜Φ 

̊ͦͭͭͫ͡ͺΈΊ͔ͭ͡͡ ό{ƭƻǘǘǎŦƛŜƭƭŜǘύ  τ ͼ͔ 

͎ͨ͊ͦͪ͋ ͯ ͣͫͭ͜͜ ́Έ͔ͦͤͫ͋ͪ͐Φ ˹͊ ͚͎ͦͦ 

͍͔ͪ΄͙ͤ͜ ͤ͊͘ͻͦ͒ΎͭΈͫΎ ͙ͪͯͤ͝ ͼ͔͍͙ͪ͟ ͜ 

ͺ͔ͦͪͭͼ͜ ;͍͊ͫ͜ ͔͔ͫͪ͒ͤΈ͍ͦ͜;;ΎΣ ͊ ͭ͊ͦ͗͟ 

̊ͦͭͭͫ͡ͺΊ͔ͫͭͦͪͤͭ͡͡  ό{ƭƻǘǘǎŦƧŜƭƭǎǘňǊƴŜǘύ - 
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͍͙ͤ͊͘;ͤ͊ ͨ͊ͣΩΎͭ͊͟ ͣͫͭ͊͜Σ ͍ͨͦ͋ͯ͒ͦ͊ͤ͊ ͍ 

мууу ͪͦͼ͜Φ 

 

̊ͦͭͫ͡ͺ͚͔͔ͭ͡͡ ͯ ͣΦ́Έ͔͎ͦͤͫ͋ͪ Foto: Celine, 
Adobestock 

ˤ͔ͤ͜͟κ±ƛƪŜƴ 
˻͎ͪͯ͟ ˤ͔ͤ͜͟ Ί ͚ͤ͊͋͜͡Έ΄ ͎͔͔͙ͯͫͭͦͤ͊ͫͤͣ͡ 

͎ͦͪͯͦͣ͟ ˹͍͔͎ͦͪ͜͝ ͭ͊ ͔ͣ͗ͯΊ ͘͜ ͍͔̊ͼ͜ΊΌΦ 

ˤͤ͜ ͨͪͦͫͭΎ͎͊ΊͭΈͫΎ ͍͒͜ ˻ͫͦ͡-ͺΈͦͪ͒͊ 

όhǎƭƻŦƧƻǊŘŜƴύ ͊͗ ͒ͦ ͎ͪ͜Σ ͭ͊ ͍͒͜ ͦͪ͒ͦͤͯ͟ ͘͜ 

͍͔̊ͼ͜ΊΌ ͊͗ ͒ͦ ͔͔͙͙ͫͪ͒ͤ ˽͍͔͒ͤͤͦ͜͝ 

˹͍͔͎ͦͪ͜͝ ό{ǄǊ-Norge). 

˨͔ͪ͊ͣͣͤ ό5ǊŀƳƳŜƴύΣ ˶͔ͫͭͪ͜͡͡Έͦͣ 

ό[ƛƭƭŜǎǘǊǄƳύ  ͜ ͔̅ͪ͒ͪͫͭ͊͒͜͟ όCǊŜŘǊƛƪǎǘŀŘύ Ί 

͚ͤ͊͋͜͡Έ΄͙͙ͣ ͙ͣͫͭ͊ͣ͜Φ 

 

˱͔ͤͤ͊ͤ͒ͭ͡κLƴƴƭŀƴŘŜǘ 
˱͔ͤͤ͊ͤ͒ͭ͡ τ ͼ͔ Ί͙͙͚͒ͤ ͎ͦͪͯ͟Σ Ύ͙͚͟ ͔ͤ 

ͣ͊Ί ͔͔͎͍͋ͪͦͦ͝ ͤ͜͜͡͝Φ ˤͤ͜ ͔ͣ͗ͯΊ ͘͜ 

͍͔̊ͼ͜ΊΌΦ ˹͚͊͋͜͡Έ΄͔ ͔ͦͪͦ͘ ˹͍͔͎ͦͪ͜͝ τ 

͔ͦͪͦ͘ ˸͚ͦ ͫ͊ όaƧǄǎŀύΣ ͤ͊͘ͻ͙ͦ͒ͭΈͫΎ ͍ 

ͼΈǄͣͯ ͦͪͯ͘͟͜Φ ˻͔ͪͦ͘ Ί ͭ͊ͦ͗͟  ͍͙͒ͦͣͣ͜ 

͍͊͒͘Ύ͙͟ ͦͪ͊͋͟͡Ό ͔̊͋͊͒ͤͪ͜͡κ{ƪƛōƭŀŘƴŜǊΦ 

͔̊͋͊͒ͤͪ͜͡ τ ͤ ͚͊ͫͭ͊ͪ͜΄͙͚ ͔ͦͪ͊͋͟͡Έ 

˹͍͔͎ͦͪ͜͝Σ Ύ͙͚͟ ͍͔ͫ ΅͔ ͔ͫͨͯ͊ͭͯ͟͡ΊͭΈͫΎΦ 

ˤͤ͜ ͨ ͍͊͊͡Ί ͣ͗͜ ˩͚͍͔͒ͫͦͣ͡͡Σ ̆͊ͣ͊ͪͦͣΣ 

˶͔͜͡͡ͻ͔͊ͣͣͪͦͣ ͜ ˯͍ͦͦͣ͜͟ ό9ƛŘǎǾƻƭƭΣ 

Hamar, Lillehammer og Gjøvik). 

 

˽͍͊ͪͦͨ͊͡ ͔̊͋͊͒ͤͪ͜͡. Foto: Mahlum, Riksantikvaren 

˿Έ͔ͦͪ͊ͤ͒ͭ͡κ {ǄǊƭŀƴŘŜǘ 

̂ ͼΈǄͣͯ ͔͎ͪͦͤ͜͜ Ί ͙͡΄͔ ͙ͦ͒ͤ ͎ͦͪͯ͟Σ ͊ 

͔ͫ͊ͣ ˢ͔͐͒ͪΦ {ǄǊƭŀƴŘŜǘ ͣ͊Ί ͎͙͚͊ͪͤ 

͊ͪͻ͔͎ͨ͊͜͡ ͘ ͍͙ͦͫͭͪͦ͊ͣΣ ͍ͦͫͭͪ͜ͼΎ͙ͣ ͭ͊ 

͍͔͙ͦ͟͡Ό ͟͜͡Έͫͭ͟͜Ό ͣͫ͜ͼΈ ͒͡Ύ ͯͨ͊ͤͤ͟ΎΦ 

 

Aͪͻ͔͎ͨ͊͜͡Φ Kilde: Flickr.com 

˹͚͊͋͜͡Έ΄͔ ͣͫͭͦ͜ ͔͎ͪͦͤ͜ȅ τ ˴ ͪͫͭ͊ͤͫ͊ͤͤ͜͜ 

όYǊƛǎǘƛŀƴǎŀƴŘύΦ ́ͯͭ ͤ͊͘ͻ͙ͦ͒ͭΈͫΎ 

͚ͤ͊͋͜͡Έ΄͙͚ ͦͦͨ͊ͪ͘͟ ˹͍͔͎ͦͪ͜͝ - 

˴ͪͫͭ͊ͤͫ͊ͤ͒ͫ͜͜Έ͙͚͟ ͦͦͨ͊ͪ͘͟Σ Ύ͙͚͟ ͡Ό͙͒ 

͙͍ͤ͊͊͘ΌͭΈ ˨͙͔͔ͪͨ͊ͪͤ͟ ό5ȅǊŜǇŀǊƪŜƴύΦ 

 

˶͔͙ͣͯͪ ͯ ͦͦͨ͊ͪͯ͘͟ ˴ͪͫͭ͊ͤͫ͊ͤ͒͊͜͜. Foto: Kommunal ς 
og - moderniseringsdepartementet 



Landsdeler og fylker i Norge ς ukrainsk 
 

6 Nasjonalt senter for flerkulturell opplæring, Tema morsmål, morsmal.no 
 

ˤ͔͔ͫͭ͊ͤ͒ͭ͡ κ ±ŜǎǘƭŀƴŘŜǘ 
͔̇ ͔͎ͪͦͤ͜ ˭͊ͻ͒ͤͦ͜͝ ˹͍͔͎ͦͪ͜͝Σ ͒ͦ ͫ͊͒ͯ͟͡ 

Ύ͎ͦͦ͟ ͍ͻͦ͒ΎͭΈ ͭ͊͟͜ ͎͙ͦͪͯ͟Σ Ύ͟ ˸Έ͔ͦͪ-ͦ͐ -

˾ͦͣͫ͒͊͡Σ ˤ͔ͫͭ͊ͤ͒͡ ͭ͊ ˾ͦ͐͊͊ͤ͒͡ 

όwƻƳǎŘŀƭΣ ±ŜǎǘƭŀƴŘ ƻƎ wƻƎŀƭŀƴŘύΦ ˾͔͎ͦͤ͜ 

ˤ͔͔ͫͭ͊ͤ͒ͭ͡ ͍͙͚͒ͦͣ͜ ͤ͊ ͍͔ͫΈ ͍ͫͭ͜ ͍͙ͫͦͣ͝ 

͍͎͙͙͒ͦͣ ͺΈ͙ͦͪ͒͊ͣ ͜ ͍͙͙͙ͫͦͣ͟ ͎͙ͦͪ͊ͣΦ 

˹͚͍͊͒ͦ΄͙͚ ͺΈͦͪ͒ ˹͍͔͎ͦͪ͜͝Σ 

˿͎͔ͦͤͺΈͦͪ͒Ŝͤ ό{ƻƎƴŜŦƧƻǊŘŜƴύΣ 

ͪͦͭ͊͘΄͍͙͚ͦ͊ͤ ͤ͊ ͊͘ͻͦ͒͜ ˹͍͔͎ͦͪ͜͝Φ ˯͎ͦͦ 

͍͙͒ͦ͗ͤ͊ ͍͙ͫͭ͊ͤͦͭΈ нлп ͔͙ͦͣͭͪ͟͜͡Φ 

 

ˣ͔͊ͫͭͪ͊ͤ͒͡ ͪͦͭ͊͘΄͍͙͚ͦ͊ͤ ͯ ˿͎͔ͦͤͺ͚ͦͪ͒͜  Foto: 
mariusltu, Adobestock 

˸͚͔͊͗ ͍ͫ͜ ͣͫͭ͊͜ ˤ͔ͫͭ͊ͤ͒͡Ŝͭ 

ͪͦͭ͊͘΄͍ͦ͊ͤ͜ ͍͍͒ͦ͗͘ ͔͔ͯ͋ͪ͗͗͘ΎΦ 

˹͚͊͋͜͡Έ΄͙͙ͣ ͙ͣͫͭ͊ͣ͜ ͔͎ͪͦͤͯ͜ Ί ˣ͔͎͔ͪͤΣ 

˿͍͔ͭ͊͊ͤ͐ͪΣ ˻͔ͫͯͤͤ͡ ͜ ̆ŀ͔ͯ͐ͫͯͤͤ ό.ŜǊƎŜƴΣ 

Stavanger, Ålesund og Haugesund). 

 

wƻƎŀƭŀƴŘκ ˾ͦ͐͊͊ͤ͒͡  
˹͚͊͋͜͡Έ΄͔ ͣͫͭͦ͜ ͼΈǄ͎ͦ ͎ͦͪͯ͟ȅ τ 

˿͍͔ͭ͊͊ͤ͐ͪΦ  ˴͙ͦ͡ ͍ ͤ͟͜ͼ͜ мфсл-ͻ ͍ͪͦ͟͜ ͍ 

˽͍ͤ͜͜;ͤͦͣͯ ͣͦͪ͜ ͋ͯ͊͡ ͚͔ͤ͊͒ͤ͊͘ ͤ͊ͺͭ͊Σ 

ͭͦ ͋ͯͦ͡ ͍͙ͪ͜΄͔ͤͦΣ ͙͙ͪͦͣͫͭͭ͘͜ ͎͍͙͚ͦͦͤ͡ 

ͦͺͫ͜ ͤ͊ͺ͍ͭͦͦ͝ ͙͍ͨͪͦͣͫͦͦͫͭ͜͡ ͯ 

˿͍͔ͭ͊͊ͤ͐ͪ͜Φ ˿ͨͦ;͊ͭͯ͟ ͭ͊ͣ ͨͪ͊ͼΌ͍͊ͦ͡ 

;͔͍͔ͭͪͦ ͡Ό͔͚͒Φ ˻͙͒ͤ ͘͜ ͙ͤͻ - ͘  ˱ͪ͊ͯ͟Σ 

͚͎ͦͦ ͍ͯͭ͘Έ ̅͊ͪͯ͟ ˢ͡Έ-˴͊ͫͣ͜Φ 

 

 

˹͊ͺ͍ͭͦ͊ ͨ͊ͭ͡ͺͦͪͣ͊ Foto: Wikipedia 

ˤ͔ͫͭ͊ͤ͒͡ κ ±ŜǎǘƭŀƴŘ  
˹͚͊͋͜͡Έ΄͔ ͣͫͭͦ͜ ˭͊ͻ͒ͤͦ͜͝ ˹͍͔͎ͦͪ͜͝ τ 

ˣ͔͔ͪ͐ͤΦ ˣ͔͎͔ͪͤ Ί ͭ͊ͦ͗͟ ͎͙͒ͪͯͣ  ͊͘ 

͍͔͙͡;͙ͤͦΌ ͣͫͭͦͣ͜ ͙ͪ͊ͤ͟͝Σ Ύ͔͟ ;͊ͫͭͦ 

͙͍ͤ͊͊͘ΌͭΈ ͙ͫͭͦ͡ͼ͔Ό ˭͊ͻ͒ͤͦ͜͝ ˹͍͔͎ͦͪ͜͝Φ 

˽͙ͪͫͭ͊ͤΈ ͣͫͭ͊͜ Ί ͍͙͒ͦͣͣ͜  ͣͫ͜ͼ͔ͣ  ͍ 

ˣ͔͔ͪ͐ͤ͜Φ 

 

˽ͪͫ͜ ͯ ˣ͔͎͔ͪ ͤ͜ Foto: Michelle Maria, Pixabay 

̂ ˹͍͔͎ͦͪ͜͝ ͎͋͊͊ͭͦ ͡Έ͍͙͍ͦ͒ͦ͟͜Φ ˶Έ͍͙ͦ͒ͦ͟ 

τ ͼ͔ ͍͔͙͊͟͡ ͨͦ͡΅͊Σ ΅ͦ ͫ͊͒͊͟͡ΊͭΈͫΎ ͘ 

͡Έͦ͒ͯΦ ˽͔͙ͦ͒ͯ͒͟ ͍ͭͯ͜͟͡ ͭ͊͟ ͻͦͦ͒ͤͦ͡Σ ΅ͦ 

͎ͫͤ͜ ͔ͤ ͔ͭ͊ͤΦ ́ͦ͒͜ ͚͎ͦͦ ͘ ͙ͦ͗ͤͣ͟ ͪͦͦͣ͟ 

͙ͤ͊͋ͪͯ͘ΊͭΈͫΎ  ͍͔ͫ ͋͜͡Έ΄͔ ͭ͊ ͋͜͡Έ΄͔Φ 

˭͎ͦ͒ͦͣ ͎ͫͤ͜ ͔͔͍ͨͪͭͦͪΌΊͭΈͫΎ ͤ͊ ͒͜͡Φ  

˨͜͡Ύͤͯ͟ ͘ ͡Έͦ͒ͦͣΣ ͙ͦ͟͡ ͍ͦͤ͊ ͫͭ͊Ί 

ͤ͊ͫͭ͜͡Έ͙͟ ͍͔͙ͦ͟͡Ό ͜ ͍͊͗ͦ͟ΌΣ ΅ͦ 

ͨͦ;͙ͤ͊Ί ͍͙ͫͨͦ͊ͭ͘ ͘͜ ͫͻ͙ͯ͡ ͎͙ͦͪΣ 

͙͍ͤ͊͊͘ΌͭΈ ͡Έ͍͙ͦ͒ͦͦͣ͟Φ 

͔͔͔̑ͫͭ͒͊ͫ͋ͪͤ͡ όWƻǎǘŜŘŀƭǎōǊŜŜƴύ τ 

͚ͤ͊͋͜͡Έ΄͙͚ ͡Έ͍͙ͦ͒ͦ͟ ˹͍͔͎ͦͪ͜͝Φ ˤͤ͜ 

ͤ͊͘ͻ͙ͦ͒ͭΈͫΎ ͍ ͦͪͯ͘͟͜ ˤ͔ͫͭ͊ͤ͒͡Φ 
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˶͍͙͔͋ͦ͒ͦ ͔͔͔̑ͫͭ͒͊ͫ͋ͪͤ͡ Foto: Tania Zbrodko, 
Adobestock 

 

˽͊ͭͦ͡ τ ͼ͔ ͙͒ͦͫͭΈ ͍͙ͪͤͤͤ͊͜ ͣͫ͜ͼ͔͍ͫͭ͜ΈΣ 

ͪͦͭ͊͘΄͍ͦ͊ͤ͊ ͍ ͎ͪͫ͜Έ͚͟͜ ͣͫ͜ͼ͔͍ͦͫͭ͜Φ ˹͊ 

ͨ͊ͭͦ͡ ͔ͤ ͪͦͫͭͯͭΈ ͔͔͍͒ͪ͊Σ ͙͡΄͔ 

;͎͙͙͊͊ͪͤ͟Φ 

͔͍̆͊ͪ͒͊ͤ͐ͪ͒͒͊͜ όIŀǊŘŀƴƎŜǊǾƛŘŘŀύ τ 

͚ͤ͊͋͜͡Έ΄͔ ͨ͊ͭͦ͡ ˹͍͔͎ͦͪ͜͝Φ ˤͦͤͦ  

ͪͦͭ͊͘΄͍͔ͦ͊ͤ ͍ ͙ͭ͊͟ͻ ͎ͦͪͯ͊͟ͻ Ύ͟ 

ˤ͔ͫͭ͊ͤ͒͡Σ ˤ͔ͤ͜͟ ͭ͊ ˤ͔ͫͭͺͦ͒͡ ͦ͐ 

͔͔́ͣ͊ͪ͟͡Φ 

 

͎͔͍̆͊ͪ͒͊ͤͪ͒͒͊͜ Foto: By-studio, Adobestock 

 

˸Έ͔ͦͪ ͦ͐ ˾ͦͣͫ͒͊͡ κaǄǊŜ ƻƎ 

Romsdal 
˻͔ͫͯͤͤ͡Σ ˸͔ͦ͒͡ ͭ͊ ˴ͪͫͭ͊ͤͫͯͤ͒͜͜ 

ό)ƭŜǎǳƴŘΣ aƻƭŘŜ ƻƎ YǊƛǎǘƛŀƴǎǳƴŘύ Ί 

͚ͤ͊͋͜͡Έ΄͙͙ͣ ͙ͣͫͭ͊ͣ͜ ͼΈ͎ͦͦ ͎ͦͪͯͯ͟Φ 

˹͚͍͙͊΅͙͚ ͍ͦ͒ͦͫͨ͊͒ ˹͍͔͎ͦͪ͜͝ 

ͤ͊͘ͻ͙ͦ͒ͭΈͫΎ ͍ ˸Έ͔ͦͪ-ͦ͐ -˾ͦͣͫ͒͊͡ 

ͭ͊ͦ͗͟Φ ˤͤ͜ ͙͍ͤ͊͊͘ΊͭΈͫΎ ˤͤͤͯ͜ͺ͔ͦͫͫͤ 

ό±ƛƴƴǳŦƻǎǎŜƴύΦ ˹͚͍͊͒ͦͣ͜͜΄͙͚ ͍ͦ͒ͦͫͨ͊͒ ς 

ˤΈ͎ͦͪͤͫ͜ͺ͔ͦͫͫͤ 

ό±ǄǊƛƴƎǎŦƻǎǎŜƴύΣ ͍ͤ͜ ͤ͊͘ͻ͙ͦ͒ͭΈͫΎ ͯ  ͦͪͯ͘͟͜ 

ˤ͔ͫͭ͊ͤ͒͡Φ ͍̇͊ͦ͜͟ ͍͙͙͒ͣͭͭ͜͜Σ ΅ͦ ͯ 

͚͍͙ͤ͊΅͙ͻ ͍ͦ͒ͦͫͨ͊͒͊ͻ ˹͍͔͎ͦͪ͜͝ Ί 

͔͎ͤ͋͊͊ͭͦ ͍͙ͦ͒Φ 

 

ˤͦ͒ͦͫͨ͊͒ ˤͤͤͯ͜ͺ͔ͦͫͫͤ. Foto: Carl S Bj, Wikipedia 

  


