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  ہڈی  اور  ڈ ھانچہ   

نچہ   ڈھا

ں  ی ہ ں  ا  ی ڈ  ہ بہت ساری  ں   می جسم  مارے   ہ

ں  ی ہ کہ سکتے  ھی  ب ڈی   ہ کی  م  جور  ہ و   ک وں  ی ڈ   ہ

بچے  کے   ود    ول وم ں   ۳۵۰ن ی ہ ی ت و ہ ں   ا ی ڈ  ہ

ن کے   نسا ا ن  یک  جوا ں  ۲۰۶ا ی ہ ی  وت ہ ں   ا ی ڈ  ہ

 

Skjelett. Illustrasjon: Pixabay 
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ہیں؟  ہوتی  ایک جیسی جسامت کی  اں  ہڈی ا ساری   کی
 

یں ہ ی  وت ہ جسامت  ور  ا ں  ی لف شکل مخت وں کی  ی ڈ ہ ں  می  جسم 

ور   ا  ، ں  ی ہ ی  ت جا ی  ئ ا پ ں  ا ی ڈ ہ کی  بڑی جوڑ   ں  می  جسم  

ں   ی ہ ی  ت جا ی  ئ ا پ ں  ا ی ڈ ہ کی  ی  جوڑ    چھوٹ

ہے   تی  و  ہ ڈی   ہ ی  مب ل ڈی  سب سے  ہ کی  ن   را

ہے ۵۰ و سکتی  ہ ی  مب ل ر  ٹ ی م ی  ٹ ن  سی

ہے ی   وت ہ ڈی   ہ کی  ہے  کول ڈی   ہ بڑی    سب  سے  

میں درونی حصے   ن ا ن کے  کا ڈی  ہ ی  چھوٹ  سب سے 

یں ہ کہتے   ہڈی  ی ہ ب ی رک ہے۔ جسے    تی  جا ی  ئ ا  پ

 

Bein. Illustrasjon: Pixabay 

 

 کھوپڑی
ڈی   ہ کی  ہے {کھوپڑی }سر  م  ی ی ن کری م  ا ن دوسرا  ا   ک

ہے جو  وا  ہ ا  ن ب کر  مل  وں سے  ی ڈ ہ ہت ساری  ب  سر  

ں ی ہ کہتے  کھوپڑی  م  ہے۔جسےہ ا  ت ھ ڑ  ب ھ  ت سا یک   ا 

ہے ی  کرت اظت  غ کی حف ما د  کھوپڑی 

 

Hodeskalle. Illustrasjon: Pixabay 
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 پشتہ

رکھے  ر   پ و ُ ا یک دوسرے کے  ا ں جوڑ  می ڈی   ہ کی   ڑیڑھ 

ہے ی   کھڑا رکھت کو  ورے  جسم  پ ڈی  ہ کی  ریڑھ  ں۔ ی ہ وتے   ہ وئے   ہ

کڑا   ٹ سا   م   ر  ن ن   ا ی درم ہڈی کے جوڑ  کے  کی  ہے   \یڑھ   ع  ق ا و  گدی 

یچھے   پ ، آگے  کو  ھ   ٹ ی پ ی  ن پ ا م  ہ کہ  ں  ی ہ ی   وت ہ ئے  ل اس  ہ   ی

ں  سکی موڑ   ں   ی ئ ا ب ں   ی ئ ا د ور   ا

، جس   ہے  ا  ت و ہ خ   ں سورا می وں  کے جوڑ  ی ڈ ہ کی   ریڑھ  

ں   ںمی ی ہ وتے   ہ  اعصاب 

 

Ryggrad. Illustrasjon: Pixabay 
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 پنجر

نے  ر سی و  ا ں  ا ی سل پ ں  می لے حصے  وا منے   جسم کے سا

یں ہ ی  وت ہ ں  ا ی ڈ ہ  کی 

ماری   ہے  ۱۲ہ ہڈی  کی  نے  یک سی ا ور  ا ں  ا ی سل پ د   عد

ہے   ی   ت ا ن ب جر   ن پ کر  مل  ہ  سب   ی

ہے ا  کرت اظت  کی  حف ھڑوں  پ ی ھ پ ور   ا دل  جر   ن  پ

 

 

Brystkasse. Illustrasjon: Pixabay 

 

لی؟ ا خا ی ہوتی ہے  ہوئی  بھری  ندر سے  ا  ہڈی  

ہڈی یک  ہے ا ی  وت ہ ی کی طرح   ل ا ن وط  ہت مضب  ب

ہے جسے ا  ت و ہ ھرا  ب د  وا م ول   محل یف  کث یک  ا ں  می ی  ل ا ن  اس  

ں ی ہ کہتے   ا   ود گ ا  ک ڈی    ہ

ں ی ہ تے   ا ن ب مے   د   جسی ی سف ور  ا گودے  سسرخ   ہڈی کے 
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بڑھتی ہے؟  ہڈی کس طرح 

ئش  کے ا د ی ر پ پ ں مکمل طور  ا ی ڈ ہ ساری   وقت جسم کی 

ں  ی ہ ی  وت ہ ں  ی ہ ن ی   وئ ہ ی  ن  ب

ہے  ا  ت جا ا  ی ا پ ہ  د ا م رم  ن یک  ا در  ن ا  ہڈی کے  

ں ی ہ کہتے  ڈی  ہ  جسےکرکری 

ہے ی  ت جا و  ہ ل  ی د ب ت ں  می ڈی  ہ ہ سخت  ہست آ ہ  ست ہ آ ڈی  ہ  کرکری 

ی  بڑھن ڈی  ہ و  ت ہے  تی  جا و  ہ ہڈی سخت  کرکری   جب 

ہے  وتی  ہ  شروع 

ہے ۲۰ ا  ت جا و  ہ د  ن ب ا  ن ڑھ ب ہ  ی ں  می ل کی عمر   سا

 

 

 ایکسرے

نے  پ ا عے  ذری فی کے  وگرا وٹ ف م  ہ کہ  ہے  وم  معل کو   آپ 

ں۔ ی ہ یکھ سکتے  د و  نچےک ھا ڈ عنی  ی ونی حصے  در  ن ا  جسم کے 

ں۔  ی ہ تے  کہ یکسرے   ا م   ہ و  ک تصویروں  یسی   ا

 

 

Røntgen. Illustrasjon: Pixabay
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