
Kristne høytider og leveregler-De ti bud-thai   
 

Nasjonalt senter for flerkulturell opplæring 

nafo.oslomet.no 
 

 

 

บญัญติัสิบประการ  (De ti bud) 
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1. ใหน้ับถอืพระองคเ์จา้แตเ่พยีงผูเ้ดยีว 

2. หา้มน าชื่อของพระองคเ์จา้ไปใชใ้นทางทีผ่ดิ  

3. ท่านควรมวีนัหยุดพกัผ่อน  

4. เคารพนับถอืบดิามารดาของท่าน  

5. หา้มฆ่าสตัว์ 

6. หา้มประพฤตผิดิในกาม 

7. หา้มลกัทรพัย ์ 

8. หา้มพูดเทจ็  หลอกลวง 

9. ละเวน้กเิลสหรอืการอยากไดอ้สงัหาทรพัยส์นิของคนอื่น  

10. ละเวน้ความอยากได ้สาม ีภรรยา และบรวิารของผู้อื่น  
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