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tamaaraM baaLaknaI madd maaTo 
gaiNatanaI yaui>taAao
vaYaao- 3–6



tamaara baaLaknaI 
saaqao gaiNatanaao 
paircaya koLavaao

vaanagaI banaavavaanaI rItaaovaanagaI banaavavaanaI rItaao
• vaanagaI banaavavaanaI rItaao BaogaI krao 

Anao vaaMcaao Anao ApaUNaa-Mk Anao maapananaa 
]payaaoganaI cacaa- krao. tamaara baaLaknao 
maapana maaTonaa pyaalaa Anao camacaanaa 
]payaaogaqaI caaoksaa[paUva-knauM maapa 
laovaa pa`aotsaaihta krao.

• vaanagaInao bao gaNaI k[ rItao krI Sakaya taonaI cacaa- krao. tamaara baaLaknao 
vaanagaI banaavaanaI rItanaa navaa maapa naaoMQavaa pa`aotsaaihta krao.

• vaanagaI banaavavaanaI rItamaaM taapamaana Anao raMQavaanaao samaya SaaoQaI ka@ao.

• vaanagaI banaavavaa jao[taa baQaa GaTk d/vyaao KarIdvaa caukvavaI paDtaI 
ikMmatanaao AMdaJ ka@ao.

CapaaMCapaaM 
• paholaa paanaa par Aapaolaa ica~aao Anao laKaaNanaI TkavaarInaao AMdaJ 

SaaoQaao. SauM tao paholaa caar paanaa par 
badlaataI rho Co?

• CapaaMmaaM vagaI-kRta jahorata Aapavaa 
maaTo drok Sabd Aqavaa laITIM pa`maaNao 
qataa Kaca-naao AByaasa krao. vagaI-kRta 
ivaBaagamaaM jahorata AapavaamaaM koTlaao 
Kaca- qaSao taonaI gaNatarI krao.

• CapaamaaM AaMkDaMmaaM Anao SabdaomaaM 
Aapaolaa AMk SaaoQaI ka@ao. AMkao kapaI 
taomanao saaOqaI naanaaqaI saaOqaI maaoTanaa yaqaak`mamaaM gaaoZvaao.

• manaaorMJnanaI jahoratavaaLaa ivaBaaganaI maulaakata laao. Aok GaTnaa 
Aqavaa calaica~a pasaMd krao. iTikTao koTlaanaI Co tao SaaoQaI ka@ao. 
tamaara pairvaarnao taomaaM saaqao Jvaanaao Kaca- koTlaao qaSao?

• CapaaMnaa kaoyaDanaa ivaBaagamaaM, sauDaoku Jovaa AMknaa kaoyaDa ]kolavaanaao 
pa`yatna krao.

rmatanaaM harPtanaa AaMkaonaao ihsaabarmatanaaM harPtanaa AaMkaonaao ihsaaba 
• tamaarI gamataI rmatanaa harPtanaa AaMknaao ihsaaba k[ rItao 

raKavaamaaM Aavao Co? ihsaabamaaM kyauM gaiNata Co?

• baIP rmataaomaaM JovaI ko, Toinasa, gaaolf, ik`koT, naoTbaaola, fUTbaaolamaaM 
ihsaaba kovaI rItao rKaaya Co?

• tamao AaMk k[ rItao gaNaao Cao?

• SauM Aa AaMkaonao kao[ baIP rItao naaoMQaI Sakaya Co?

baaLaknao taomanaI maataRBaaYaamaaM Anao jao tamanao Aatmaivaevaasa 
haoya taao AMga`oPmaaM, AavaI pa`vaRi<aAaomaaM samaaivaYT krvauM KaUba 
laaBadayak qa{ Sako Co.

tamaaraM baaLaknaa iSaxaktamaaraM baaLaknaa iSaxak 

tamaaraM baaLaknaa gaiNata kaOSalyaaonao kovaI rItao ivaksaavavaa taonaa 
ivaYao tamaaraM baaLaknaa iSaxak tamanao maaga-dSa-na AapaI Sako Co. 
iSaxak saaqaonaI tamaarI cacaa-maaM tamao AavarI Sakao Aovaa ivaYayaao:

• gaiNatanaa kayaao-maaM tamaaraM baaLako maoLavaolauM star.
• tamaaruM baaLak gaiNatamaaM Jo laxya saaQavaa tarf kaya- krI r(uM 

Co tao, Anao taomaaM tamao tamaaraM baaLaknao k[ rItao madd#pa qa[ 
Sakao Cao.

• tamaaraM baaLaknao Jo xao~aaomaaM taklaIf paDtaI haoya taomaaM tamao madd 
krI Sakao taovaI yaaoJnaaAao.

Aaonalaa[na saaQanaaoAaonalaa[na saaQanaao

ivakTaorIyana sarkarnaI navaI knao>T–pa`a[marI vaobasaa{T par, 
tamaara Garnaa kaompyauTr, sqaainak ga`Mqaalayanaa kaompyauTr Aqavaa 
tamaarI SaaLaa Wara sarLataaqaI ivaSaaLa &aananaa saaQanaao saaqao 
jaoDa[ Sakao Cao.

knao>T–pa`a[marI vaobasaa[TnaI maulaakata: 
http://www.education.vic.gov.au/primary par laao.

baaLakao Wara ]payaaoga maaTo yaaogyataa na>kI krvaa 
knao>T–pa`a[marI par AavaolaI saa{Tsa iSaxakao Wara cakasavaamaaM 
AavaI Co.

yaadraKaao, jao tamao knao>T–pa`a[marI naI yaadImaaM samaaivaYT na 
krvaamaaM AavaI haoya AovaI vaobasaa{TnaI maulaakata laao ko Jonao tamao 
Aaonalaa[na na AaoLaKataa haova taao, salaamataI Kaatar, tamaarI 
AMgata maaihtaI JovaI ko tamaaruM ko tamaara baaLaknauM AaKauM naama, 
SaaLaa, faona naMbar ko sarnaamauM >yaaroya na AapaSaao.

AlT/anaoT navaI Aaonalaa[na vyavasqaa Co Jo tamanao tamaaraM baaLaknaa 
SaaLaakIya AByaasanaI maaihtaI Aapao Co. Aa rajya staro salaamata 
saa[T Co ko, Jonaao ivaVaqaI-Aao, maataa–ipataaAao Anao iSaxakao 
[naTrnaoT Wara saMpak- krI Sako Co. AlT/anaoT vaobasaa[TnaI 
maulaakata: www.education.vic.gov.au/about/directions/ultranet/

benefits/parents.htm par laao.

baaLaknaa ivakasamaaM pairvaarJnaaonaao pa`qama Anao mauKya pa`Baava 
haoya Co.tamao tamaaraM baaLaknaI SaaLaakIya koLavaNaInao paaoYaNa 
AapaInao Anao taomanao GarmaaM koLavaNaImaaM madd krInao ivaSaoYataa laavaI 
Sakao Cao.

tamanao AovauM laagao ko, tamaaruM baaLak SaaLaamaaM Jo gaiNata iSaKaI r(uM 
Co tao; tamanao Jo iSaKavavaamaaM AavyauM htauM taonaa krtaa iBanna Co taoma 
CtaaM tamao GaNaI rItao tamaara baaLaknao Tokao AapaI Sakao Cao.

Aa pai~aka tamao kovaI rItao rmata krtaa Anao raoPMdI kaOTuMibak 
pa`vaRi<aAao Wara tamaara baaLak saaqao gaiNatanaao paircaya krvaao 
tao ivaYayamaaM saUcanaao rJU kro Co.



mausaafrInaa samayapa~akmausaafrInaa samayapa~ak 
• SauM tamao samayapa~ak par tamaarI 

Sa#AatanauM sqaLa dSaa-vaI Sakao Cao?

• Aa rstaa par mausaafrI krvaanaao 
saaOqaI vaholaao Anao saaOqaI Collaao samaya 
kyaao Co? taomaaM SauM tafavata Co?

• tao AaKaa rstaa par mausaafrI krtaa 
koTlaao samaya laagao?

• Aa rstaa par koTlaa raokaNaao Co?

• jao baQaa raokaNaao par na raokavaamaaM Aavao taao mausaafrInaa samayanaao 
tafavata SauM Co?

• Kaca- koTlaao Co? SauM mausaafrInaa baIja ivaklpaaonaI sarKaamaNaImaaM 
tao ikMmata saarI Co?

 naaNauMnaaNauM
naaNaaM ivaYao ivacaarvauM, naaNaaM bacaavavaa Anao naaNaaM k[ rItao vaaparvaa 
taonaao ivacaar krvaao tao mahtvanaa kaOSalyaao ivaksaavavaa baaLakaonao 
pa`aotsaaihta krvaa jao[Ao.

• kSauMk KarIVa paCI koTlaak paOsaa 
paaCa AavaSao taonaI gaNatarI krvaa 
baaLaknao pa`aotsaaihta krao.

• BaoT maaTo Aqavaa kM[k ko Jo tamaaruM 
baaLak KarIdvaa maaMgao Co taonao maaTo 
naaNaaM bacaavaanaI cacaa- krao. 
jao taomanao dr AZvaaiDyao KaUba AaoCa 
naaNaaM maLataaM haoya taao J#iryaatanaa 
naaNaaM bacaavataaM koTlaao samaya laagaSao taonaI gaNatarI krao.

• saaqao maLaInao Aok maaobaa[la faonanaao dr maihnaanaao Kaca- koTlaao qaaya 
taonaI gaNatarI krao. saMdoSaa maaoklavaamaaM koTlaao Anao vaata krvaamaaM 
koTlaao Kaca- qayaao?

• tamaarI gamataI rmata koTlaI imainaT Anao saoknDnaI haoya Co? 
SauM tao ADQaamaaM ko paa maaM Aqavaa baIP kao[ 
rItao vahoMcaaya Co?

• rmata gamatanaaM maodanaao Anao 
vaMDa kyaakyaa Aakarnaa haoya 
Co? Qaarao Anao KaUNaaAao ivaYao 
vaataao krao.

hvaamaananaa nakSaahvaamaananaa nakSaa 
http://www.bom.gov.au/weather/vic/ 
vaobasaa[TnaI maulaakata laao Aqavaa CapaaMnaa hvaamaana naa nakSaa JuAao.

•   drok idvasanaa mah<ma Anao laGau<ma taapamaana vaccao koTlaao frk Co?

•   saata idvasanaI AagaahI SaaoQaao tyaar paCI drok idvasanauM saacauM 
taapamaana naaoMQaao Anao sarKaamaNaI krao. SauM AagaahI caao>ksaa[paUva-
knaI htaI? SauM samaanataaAao Anao tafavata htaa?

•   hvaamaananaI vaobasaa[T 
]par AapavaamaaM AavataI 
maaihtaInaao ]payaaoga krInao 
tamaara ivastaar Anao baIja 
ivastaarnaa hvaamaananaa 
tafavata nauM Avalaaokna krao. 
baIjanaI sarKaamaNaIAo 
tamanao koTlaao varsaad maLao 
Co?taapamaanamaaM tafavata Co?

caIJvastauAaonaI saMpaUNa- yaadIcaIJvastauAaonaI saMpaUNa- yaadI 
• caIJvastauAaonaI yaaid maaMqaI paaMca ]tpaadnaao pasaMd krao tyaarbaad jao 

50% ikMmata AaoCI haoya taao koTlaI ikMmata qaaya taonaI gaNatarI krao. 
jao tamao paholaa baQaa ]tpaadnaaonaI ikMmata ]maorI dao Anao paCI 50% 
AaoCI krao, Aqavaa baQaI vastauAaonao 50% ikMmata GaTaDInao paCI 
sarvaaLaao krao taao SauM kao[ frk paDo Co?

• yaaidmaaM k[ vastau saaOqaI saarI ikMmatao Co? SauM tamaara karNaao 
samajavaSaao?

• yaaidmaaM k[ vastau sastaI Anao k[ vastau maaoMGaI Co?

• JudI JudI dukanaao naI JudI JudI yaaid la[nao Aok ]tpaadnanaI 
ikMmatanaI sarKaamaNaI krao. tamao taomaaMqaI SauM jaNyauM?
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Sa#AatamaaM baaLakao jaNaItaa ApaUNaa-Mkao AaoLaKaI Anao banaavaI 
Sako Co, Jomako ]dahrNa tarIko, 1

2
 ADQauM Aqavaa 1

4  paa. raoPMda 
Pvananaa ]dahrNa Co safrJnanaI vahoMcaNaI Aqavaa TaosTnaa 
TukDanaa kTka krvaa. 

jyaaro baaLakao ApaUNaa-Mkaonaa sarvaaLaa, baadbaakI Anao gauNaakar 
krvaanauM Sa# kro Co tyaaro tao namaUnaanaao ]payaaoga kro Co.

baaLakao baIja gaaiNataIk ivacaaraonao ApaUNaa-Mkao saaqao jaoDo 
Co JomaaM:

• dSaaMSadSaaMSa – dsanaa AaQaar par AMk saMKyaa, ]dahrNa, 0.75 
Aqavaa .75

• gauNaao<argauNaao<ar – bao saMKyaaAaonaI ikMmatanaI sarKaamaNaI kro Co, 
]dahrNa, 3

4 = 3:4

• TkavaarI TkavaarI – 100 Ao koTlaa, ]dahrNa, 3
4 = 75%

SauM tamao Aa saUcanaao GarmaaM kaoSaISa krI jaoyaa Co?

raoPMda PvanamaaM tamao ApaUNaa-Mk k[ rItao vaaparao Cao taonaI 
hkaratmak vaataao krao. ApaUNaa-Mkaonaa namaunaa banaavaao, tao tamaara 
baaLaknao ApaUNaa-Mk samaJvaamaaM madd krSao. raoJbaraoJnaI 
vastauAaonaa Aa saUcanaao AJmaavaI JUAao:

• SauM tauM safrJnanao C sarKaa BaagamaaM kapaI SakISa?

• pyaalaanaao koTlaao ApaUNaa-Mk Baaga paaNaIqaI Barayaolaao Co?

• GaiDyaaLanaa caMdrvaa par klaak paCInaao paa klaak kaMTa k[ 
rItao bataavaSao?

• jyaaro tauM naarMgaI kapao tyaaro manao taonaa ADQaa Anao paa Baaga 
bataavaISa?

• jao tauM #maalanao ~aNa sarKaa BaagamaaM vaaLao taao tao, 
kyaao ApaUNaa-Mk bataavao Co?

tamaara baaLaknao ApaUNaa-Mk banaavavaa, taonaa ivaYao vaataao krvaa 
Anao laKavaa GaNaI takaonaI J#r paDSao.

ApaUNaa-Mk par mauKya QyaanaApaUNaa-Mk par mauKya Qyaana
ApaUNaa-Mk gaiNatanaao Aovaao ivaYaya Co ko Jo raoPMda Pvana qaI GaNaao 
J sausaMgata Co. AapaNao ApaUNaa-Mk ivaYaonaa AapaNaa &aananaao 
]payaaoga AaKaao samaya mauSkolaIAao hla krvaa Anao inaNa-yaao laovaamaaM 
krIAo CIAo.

gaaiNataIk BaaYaanaao ]payaaoga krInao ApaUNaa-Mk ivaYao vaataao krvaamaaM 
tamaara baaLaknao madd krao. Aa koTlaak gaaiNataIk Sabdao Co 
Jo tamaaruM baaLak SaaLaamaaM ]payaaoga krtauM hSao:

ApaUNaa-MkApaUNaa-Mk – AaKaanaao, JUqanaao Aqavaa AaMknaao kao[ Baaga.

AMSaAMSa – AaKaanaa Baaga dSaa-vao Co.

CodCod – AaKaanao JoTlaa BaagamaaM vahoMcavaanaa Co tao AMk. 

saMpaUNa- ApaUNaa-MksaMpaUNa- ApaUNaa-Mk – AMSa CodqaI naanaa haoya.

ApaUNa- ApaUNaa-Mk ApaUNa- ApaUNaa-Mk – AMSa CodqaI maaoTa Aqavaa sarKaa haoya.

sarKaa ApaUNaa-MksarKaa ApaUNaa-Mk – ApaUNaa-Mk ko JonaI ikMmata Aqavaa 
saMKyaa sarKaI C.o 

Baogaa AMkBaogaa AMk – Aok paUNaa-Mk Anao Aok ApaUNaa-Mk. 

baaLakao Joma Joma ApaUNaa-Mk SaIKataa jaya Co taoma taoma taoAao baaLakao Joma Joma ApaUNaa-Mk SaIKataa jaya Co taoma taoma taoAao 
gaiNatanaa navaa kaOSalyaao maoLavataa jaya Co:gaiNatanaa navaa kaOSalyaao maoLavataa jaya Co:

paUNaa-MkaonaI vaccao GaNaa AMkao Co taovaI samaJ saaqao baaLakao Aa 
&aananaao AarMBa kro Co. AanaI Sa#Aata maaTo AMk roKaa Kauba 
Asarkark namaunaao Co.
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