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हर ब�चा, हर ब�चा, 
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आपके बच्च ेकी साक्षरता मЋ आपके बच्च ेकी साक्षरता मЋ 
सहायता करन ेके िलए सझुावसहायता करन ेके िलए सझुाव
वषर्वषर् 3-6



पढ़न,े िलखन ेतथा दखेन ेपढ़न,े िलखन ेतथा दखेन े
मЋ अपन ेबच्च ेकी मЋ अपन ेबच्च ेकी 
सहायता करनासहायता करना
घर पर पढ़न ेव िलखन ेके अवसरЗ कोघर पर पढ़न ेव िलखन ेके अवसरЗ को
 उत्पन्न करЋ: उत्पन्न करЋ:
पाठकЗ व लखेकЗ के रूप मЋ, बच्च ेपर्ितिदन ̂कूल व घर स ेपरे भी अपनी 

दिुनया खोजत ेहЎ

यह आव̀यक ह ैिक आप:

• अपन ेबच्च ेके पढ़न ेव 
िलखन ेके कायИं मЋ और 
उसके िविभन्न पर्कार के सभी 
लखेЗ को दखेन ेमЋ वा̂तिवक 

रूिच िदखायЋ।

• जब आप पढ़ व िलख रह ेहोत े
हЎ, तो उन्हЋ दखेन ेदЋ और उन्हЋ 
बतायЋ िक आप क्यЗ पढ़ व 
िलख रह ेहЎ।

• अपन ेबच्च ेके साथ उनकी समझ के बारे मЋ बात करЋ और उनके पढ़न े

व िलखन ेके पर्यासЗ को पर्ोत्सािहत करЋ।

• बातचीत के ќारा पािरवािरक इितहास तथा कहािनयЗ को उन्हЋ बतायЋ 
और अपन ेबच्च ेको पिरवार के वјृ सद̂यЗ स ेबात करन ेके िलए 

पर्ोत्सािहत करЋ।

• उन टेलीिवज़न कायर्कर्मЗ व िफ़˽मЗ पर चचार् करЋ िजन्हЋ आपन ेएक साथ 

दखेा हो।

• अपन ेबच्च ेको उसकी ̂वय ंकी िकताबЗ की लाइबर्रेी बनान ेके िलए 

पर्ोत्सािहत करЋ

• िवѶ की घटनाХ के बारे मЋ बात करЋ और अपन ेबच्च ेको उनकी खदु 
की राय बनान ेके िलए, कहानी के दोनЗ पहलХु पर ध्यान दने ेके िलए 
पर्ोत्सािहत करЋ।

घर पर अपन ेबच्च ेकी पढ़ाई व िलखाई घर पर अपन ेबच्च ेकी पढ़ाई व िलखाई 
मЋ सहायता करनामЋ सहायता करना 
सीखन ेके िलए एक िदनचयार् बनायЋ और लखेन 
को पर्ोत्सािहत करन ेके िलए 
सामगर्ी पर्दान करЋ: 

• उनके िवचारЗ और उनकी 
भावनाХ को िलखन ेके िलए 

नोटबकु्स (कॉिपयां)।

• कंप्यटूर और/या नटैबकु्स

• माकर् र, पЋिसल, हाइलाटर और 

क़लम(पनै)

• सदंभИं के रूप मЋ शब्दकोश 

और थसॉरस (पयार्य शब्दकोश)। य ेिकताबЗ के रुप मЋ हो सकती 

हЎ अथवा ऑनलाइन पाई जा सकती हЎ।

• ऑनलाइन ससंाधन जसै ेिक ऑनलाइन नक्श,े िवѶकोश 

(एन्साइक्लोपीिडया), मौसम सबंधंी साइटЋ।

पिरवार बच्च ेके िवकास पर सवर्पर्थम तथा सबस ेअिधक िचर̂थाई पर्भाव 

डालत ेहЎ और बच्च ेकी सीखन ेकी िकर्या मЋ महत्वपणूर् भिूमका िनभात ेहЎ। 

ऐस ेबहुत स ेतरीके हЎ िजनकी सहायता स ेखले और पर्ितिदन की पािरवािरक 

गितिविधयЗ के ќारा आप अपन ेबच्च ेकी बोलन,े सनुन,े पढ़न ेऔर िलखन े

की योग्यताХ का िवकास तथा समथर्न कर सकत/ेसकती हЎ। 

यह पिु̂तका ऐस ेसझुाव पर्दान करती ह,ै िजनका पर्योग आप, या पिरवार 

के अन्य सद̂य आपके बच्च ेके साथ उसकी साक्षरता सबंधंी योग्यताХ 

का िवकास करन ेके िलए पर्ितिदन की गितिविधयЗ के दौरान कर सकत/े

सकती हЎ। 

बच्चЗ को उनकी पर्थम भाषा मЋ, तथा यिद आप आѶ̂त महससू करत/ेकरती 

हЎ तो अगंर्जेी मЋ, इस पर्कार की गितिविधयЗ मЋ शािमल करना बहुत लाभपर्द हो 

सकता ह।ै 

पिु̂तका के इलके्टर्ॉिनक सं̂ करण अगंर्जेी व 23 िविभन्न भाषाХ मЋ 

Families as Partners in Learning वबेसाइट पर उपलब्ध हЎ: 
www.education.vic.gov.au/about/directions/
familiesaspartners/schools/connecting.htm

मЎ सहायता कहाँ स ेपर्ाѮ कर सकता/सकती हू?ँ मЎ सहायता कहाँ स ेपर्ाѮ कर सकता/सकती हू?ँ 
आपके बच्च ेका/की अध्यापक/अध्यािपकाआपके बच्च ेका/की अध्यापक/अध्यािपका

आपके बच्च ेका अध्यापक इस बारे मЋ सलाह द ेसकता ह ैिक आप अपन े

बच्च ेकी साक्षरता सबंधंी योग्यताХ का िवकास करन ेमЋ िकस पर्कार सहायता 

कर सकत/ेसकती हЎ। िनम्निलिखत कुछ ऐस ेिवषय हЎ िजनके बारे मЋ आप 

अध्यापक के साथ िवचार-िवमशर् कर सकत/ेसकती हЎ:

• साक्षरता के कायИं पर आपके बच्च ेकी उपलिब्ध का ̂तर। 

• आपका बच्चा साक्षरता मЋ िकन ल̄यЗ के िलए कायर्रत ह,ै और आप 

अपन ेबच्च ेको इन्हЋ पर्ाѮ करन ेमЋ उसकी मदद कैस ेकर सकत ेहЎ। 

• ऐसी कायर्नीितया ंिजनका पर्योग आप अपन ेबच्च ेको किठन लगन ेवाल े

क्षतेर्З मЋ सहायता दने ेके िलए कर सकत/ेसकती हЎ। 

ऑनलाइन ससंाधनऑनलाइन ससंाधन

िवक्टोिरयन सरकार की नई Connect-Primary वबेसाइट आपके घर के 

कंप्यटूर, ̂थानीय लाइबर्रेी के कंप्यटूर या आपके ̂कूल स ेसीखन ेके अच्छे 

साधनЗ स ेजड़ुना आसान बनाती ह।ै 

Connect-Primary की वबेसाइट दखेЋ 
http://www.education.vic.gov.au/primary

अध्यापकЗ ќारा Connect-Primary की साइटЗ की जाचं की गई ह ैतािक 

यह सिुनिѴत िकया जा सके िक य ेबच्चЗ ќारा पर्योग के िलए उपयлु हЎ। 

याद रखЋ, यिद आप ऐसी दसूरी वबेसाइटЗ का पर्योग करत ेहЎ जो Connect-
Primary मЋ सिूचत नहЂ हЎ, तो सरुक्षा के िलए, आपको ѳिлगत जानकारी 

जसै ेिक आपका नाम या आपके बच्च ेका परूा नाम, ̂कूल, फोन नम्बर या 

पता इंटरनटै पर कभी भी िकसी ऐस ेѳिл को नहЂ दनेा चािहए िजस ेआप 

नहЂ जानत ेहЗ। 

Ultranet एक नई ऑनलाइन पर्णाली ह ैजो आपको ̂कूल पर आपके बच्च े

की िवѧा पर्ािѮ के बारे मЋ सचूना पर्दान करती ह।ै यह एक सरुिक्षत, राज्यѳापी 

साइट ह ैिजस ेिवѧाथЃ, माता-िपता व अध्यापक इंटरनटे के ќारा ऐक्ससे कर 

सकत ेहЎ। Ultranet की वबेसाइट पर दखेЋ: www.education.vic.gov.
au/about/directions/ultranet/benefits/parents.htm 



य ेउस पर्कार के पर्ѹ हЎ जो िक ̂कूल पर आपके बच्च ेस ेपछेू जा सकत ेहЎ। 

घर पर पढ़न ेके बारे मЋ बात करत ेहुए भी आप इन पर्ѹЗ मЋ स ेकुछ को 

बातचीत मЋ शािमल कर सकत ेहЎ।

• चिरतर्З के नाम क्या थ?े

• समायोजन क्या था?

• चिरतर् न ेउसके बाद क्या िकया?

• ѳाख्यान के पर्ारंभ/अतं मЋ क्या हुआ?

• आपको क्या लगता ह ैिक चिरतर् क्या महससू कर रहा होगा?

• आप अतं को कैस ेबदलोग?े

• चिरतर्/समायोजन मЋ बदलावЗ का वणर्न आप िकस पर्कार करЋग?े

• आपको क्या लगता ह ैिक कहानी का मखु्य सदंशे क्या ह?ै

• क्या आप इस ेिकसी अन्य वЀृांत या मѣेु के साथ सबंिंधत कर सकत ेहЎ?

• क्या आप लखेक के मतЗ के साथ सहमत हЎ?

• कहानी के सदंशे के बारे मЋ आपकी क्या राय ह?ै

• दसूरे लोग इस ेिकस पर्कार अलग तरीके स ेदखे सकत ेहЎ?

किठन शब्दЗ किठन शब्दЗ 
को समझनाको समझना 
लम्ब ेया अपिरिचत शब्दЗ को 

पढ़न ेया िलखन ेके िलए अपन े

बच्च ेको समय और उपाय दनेा 

आव̀यक ह।ै

जब आपका बच्चा पढ़ रहा होता 

ह,ै तो उस ेशब्द बतान ेस ेपहल,े 

िनम्निलिखत सकेंतЗ स ेसहायता का 

पर्यास करЋ:

• वाक्य मЋ शब्द के अथर् के िलए सकेंतЗ को ढूढँो ।

• शब्द को ध्यान स ेदखेो। क्या यह िकसी ऐस ेशब्द की तरह लगता ह ै

िजसकी आपको जानकारी ह?ै

• क्या आप शब्द को छोटे भागЗ मЋ बांट सकत ेहो?

• क्या इस शब्द स ेपहल ेऔर बाद के शब्द सहायता करत ेहЎ?

ѳाख्यानЗ के बारे मЋ सझुावЗ का आदान पर्दान करЋ

जब आपका बच्चा ѳाख्यान 

पढ़ चकुा होता ह,ै तो उस े

ѳाख्यान के बारे मЋ बोलन ेके 

िलए पर्ोत्सािहत करЋ।

कुछ सझुाव यहाँ िदए गए हЎ 

जो िक आपके बच्च ेकी 

रूिचयЗ के िलए उपयлु हो 

सकत ेहЎ:

• लखेक या िचतर्कार के बारे 

मЋ उनकी वबेसाइट पर पढ़Ћ।

• उसी लखेक के ќारा िलखी गई एक अन्य कहानी खोजЋ और उस ेपढ़Ћ।

• कुछ बनान ेके िलए ѳाख्यान स ेिनदЌशЗ का अनसुरण करЋ, उदाहरण 

के िलए, खाना बनान ेकी िविधयां, मॉडल बनान,े कागजЗ को मोड़ना। 

ओिरगमेी को परखЋ (कागज को मोड़न ेकी जापानी कला)। उदाहरणЗ 

व िनदЌशЗ के िलए http://www.origami.com/index.html 

• कहानी मЋ स ेनजारЗ या चिरतर्З के बारे मЋ िचतर् बनायЋ या िचतर्З मЋ रंग 

भरЋ। पर्ाथिमक ̂कूल मЋ जान ेवाल ेिवѧािथर्यЗ के िलए FUSE 

वबेसाइट पर िदए गए डर्ॉ (Draw) िलकं को िक्लक करके इन्हЋ 

ऑनलाइन िचितर्त करЋ।

• एक स ेअिधक राय पर्ाѮ करन ेके िलए समान मѣेु पर एक साथ कई लखे 

पढ़Ћ। ѳл िकए गए िविभन्न मतЗ पर िवचार-िवमशर् करЋ। 

• िकताब पर आधािरत कोई िफ़˽म दखेЋ और तलुना करЋ।

• पर्ाथिमक ̂कूल मЋ जान ेवाल ेिवѧािथर्यЗ के िलए FUSE वबेसाइट पर 

िदए गए इमजेसे (Images) िलकं को िक्लक करके एक चिरतर् या 

समायोजन के िलए िचतर्З का चयन करЋ।

अपन ेबच्च ेस ेपर्ѹ पछूनाअपन ेबच्च ेस ेपर्ѹ पछूना 
पर्ѹ पछूकर आप अपन ेबच्च ेकी िनम्निलिखत मЋ सहायता कर सकत ेहЎ:

• पढ़न ेव िलखन ेकी उनके खशुी को आपस मЋ बांटन ेमЋ ।

• चिरतर्З या िवषयЗ के बारे मЋ बहेतर समझ का िवकास करन ेमЋ।

• दसूरЗ के िलए सहानभुिूत की भावना का िवकास करन ेमЋ।

• िवѶ के बारे मЋ उनकी मान्यताХ, भावЗ और िवचारЗ का िवकास करन े

मЋ।

• िवѶ के बारे मЋ उनके अनभुव व ज्ञान को बढ़ान ेमЋ।

• उनकी क˽पनाशिл को पर्ोत्सािहत करन ेमЋ।

• जो व ेपढ़ रह ेहЎ, उसमЋ महत्वपणूर् तकИं पर िवचार करन ेमЋ।



पािरवािरक पर्ोजकै्ट्सपािरवािरक पर्ोजकै्ट्स
पढ़ाई व िलखाई मЋ परेू पिरवार को शािमल करन ेके िलए अवसर िनकालЋ। 

कुछ पािरवािरक पर्ोजकै्टЗ मЋ िनम्निलिखत पर्ोजकै्ट शािमल हो सकत ेहЎ:

• िमतर्З या पिरवार के सद̂यЗ को ईमले भजेना

• पिरजनЗ व िमतर्З के साथ सचंार करन ेके िलए सामािजक नटेविकर् गं 

साइटЗ का पर्योग करना

• िकताब की ͅ ृखंला को िमल 

कर पढ़ना

• यह जानन ेके िलए एक नई 

व̂त ुके िनदЌशЗ को िमल 

कर पढ़ना िक वह कैस ेकाम 

करती ह।ै

• एक डायरी या ऑनलाइन 

ब्लॉग मЋ पिरवार के वЀृांतЗ 

या यातर्ा के अनभुवЗ को िलखना

• नाटकЗ को िलखना और पिरवार तथा िमतर्З के िलए 

उनका पर्दशर्न करना।

• िमल कर वगर्-पहिेलयЗ, शब्द-पहिेलयЗ, किठन-पहिेलयЗ को सलुझाना, 

िमल कर शब्द खले और पर्ѹोЀरी खलेना।

• िमल कर लाइबर्िेरयЗ तथा िकताबЗ की दकुानЗ पर यЗ ही िकताबЋ दखेना

• पर्ाथिमक ̂कूल मЋ जान ेवाल ेिवѧािथर्यЗ के िलए FUSE वबेसाइट पर 

िदए गए मके ए मवूी (Make a movie) िलकं को िक्लक करके िमल 

कर िफ़˽म बनाना।

• सरै के दौरान सावर्जिनक पिरवहन समय-सारिणयЗ को और 

सावर्जिनक ̂थलЗ पर सचूना सकेंतЗ को पढ़कर नक्श ेया िववरिणका 

का अनसुरण करना।

जब आपका बच्चा िलख रहा होता ह,ै तो उसके िलए िकसी शब्द का 

अक्षर-िवन्यास करन ेस ेपहल,े िनम्निलिखत पछून ेका पर्यास करЋ:

• क्या यह सही लगता ह?ै 

अपन ेबच्च ेको मन मЋ िकसी िवशषे अिभपर्ाय के साथ कोई चीज पढ़न,े 

िलखन ेया दखेन ेके िलए पर्ोत्सािहत करЋ।

• पर्ाथिमक ̂कूल मЋ जान ेवाल ेिवѧािथर्यЗ के िलए FUSE वबेसाइट पर 

िदए गए िरѳ ू(Review) िलकं को िक्लक करके िकताब या िफ़˽म की 

समीक्षा को पढ़Ћ और िफर व ेअपनी ̂वय ंकी समीक्षा भी डाल सकत ेहЎ।

• खाना बनान ेकी िविधयЗ को पढ़Ћ, सगंर्िहत करЋ तथा उन्हЋ परखЋ और 

कुकबकु (खाना बनान ेकी िविधयЗ व िनदЌशЗ की िकताब) बनान ेके िलए 

िविधयां िलखЋ।

• पर्ाथिमक िवѧािथर्यЗ के िलए FUSE वबेसाइट पर िदए गए फाइंड 

आउट (Find out) िलकं को िक्लक करके िवѶ के बारे मЋ तथ्यЗ 

का पता लगायЋ।

• पिरजनЗ और िमतर्З के साथ िमल कर सचंार करन ेके िलए तात्कािलक 

सदंशेЗ (इन्सटЋट मिेसिजगं) का पर्योग करЋ।

• एक डायरी रखЋ जहाँ 

आपका बच्चा वЀृांतЗ, 

भावनाХ आिद को 

िलख सके।

• गर्ीिटंग काडर् बनायЋ 

और िलखЋ।

• जो भोजन आप व आपका 

बच्चा बनाना चाहत ेहЎ, 

उस भोजन बनान ेकी िविध के 

िलए खरीददारी की सचूी को िलखЋ।

• वबे कैमरे, या िडिजटल कैमरे के मवूी फंक्शन या मोबाइल फ़ोन का 

पर्योग करत ेहुए अपन े̂वय ंके पनुरीक्षण के िलए वीिडयो बनायЋ। 

पर्ाथिमक िवѧािथर्यЗ के िलए FUSE वबेसाइट पर िदए गए वॉच 

(Watch) िलकं को िक्लक करके बच्चЗ ќारा बनाए गए दसूरे 

वीिडयो दखेЋ।

• िविक (Wiki) को पढ़न ेऔर उसमЋ योगदान दने ेके िलए उसकी 

सद̂यता लЋ।

पर्ीिमयर का रीिडंग चलैजं पर्ीिमयर का रीिडंग चलैजं 

(पर्ीिमयर की पाठन चनुौती)(पर्ीिमयर की पाठन चनुौती) 
पर्ीिमयर का रीिडंग चलैजं िवक्टोिरयन िवѧािथर्यЗ के िलए अपन ेपठन को 

सधुारन ेका बहुत बिढया तरीका ह।ै िवѧािथर्यЗ को तय िकए गए ल̄यЗ को 

पर्ाѮ करन ेके िलए 15 या अिधक िकताबЗ को पढ़न ेके िलए पर्ोत्सािहत िकया 

जाता ह।ै इसमЋ पु̂ तक शीषर्कЗ के िलए सझुाव भी शािमल हЎ। पर्ीिमयर के 

रीिडंग चलैजं के बारे मЋ http://www.education.vic.gov.au/prc/

default.htm पर जानकारी पर्ाѮ करЋ।

<a src=’www.allgraduates.com.au/index.php?Do=ContentView&pageno=100&transdocid=204>deecd_brochure_-_literacy_3-6_204</a>


