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आपके बच्च ेकी साक्षरता मЋ आपके बच्च ेकी साक्षरता मЋ 
सहायता करन ेके िलए सझुावसहायता करन ेके िलए सझुाव
̂कूल स ेपहल े– वषर्̂कूल स ेपहल े– वषर् 2



अपन ेबच्च ेको पढ़न,े 
िलखन,े बोलन ेतथा सनुन े
मЋ सहायता करना

घर पर लगाव बनान ेके िलए रोज़मरार् घर पर लगाव बनान ेके िलए रोज़मरार् 
की गितिविधयЗ का पर्योग करनाकी गितिविधयЗ का पर्योग करना 
• किवताХ व गीतЗ का पर्योग 

करЋ और अपन ेबच्च ेको 

उसमЋ शािमल होन ेके िलए 

पर्ोत्सािहत करЋ।

• अपन ेबच्च ेकी बात सनुЋ और 

पर्ѹЗ के ќारा उनके िवचारЗ का 

उЀर दЋ तथा और अिधक 

जानकारी दने ेके िलय ेकहЋ।

• अपन ेचारЗ ओर के अक्षरЗ 

व शब्दЗ पर ध्यान िदलायЋ और 

उनके बारे मЋ बात करЋ। उदाहरण के िलए, सीिरयल बॉक्सजे, कार की 

नबंर प्लटेЋ, साइन बोडर्।

• िमलजलु कर साधारण खाना बनायЋ। खाना बनान ेकी िविध पढ़Ћ, साथ ही 

जो आप कर रह ेहЎ उसके बारे मЋ बात करत ेरहЋ।

• िखलौनЗ वाली लाइबर्रेी की सद̂यता लЋ और िमल कर िखलौन ेचनुЋ।

• जकं मले को दखेЋ और िबकन ेवाली चीजЗ के बारे मЋ बात करЋ।

• पिरवार की त̂वीरЗ और पिरवार के इितहास के बारे मЋ बात करЋ।

कहानी-सनुानाकहानी-सनुाना 
कहानी-सनुाना अपन ेबच्च ेकी भाषा व सनुन ेसबंधंी योग्यताХ का िव̂तार 

करन ेऔर साथ ही उनकी क˽पनाशिл को जागतृ करन ेका बहुत अच्छा 

तरीका ह।ै या तो आप ̂वय ँकहानी सनुा सकत ेहЎ, अथवा अपन ेबच्च ेको 

कहानी सनुान ेके िलए पर्ोत्सािहत कर सकत ेहЎ।

कहानी-सनुाना िनम्निलिखत के बारे मЋ हो सकता ह:ै

• िकसी िकताब या टेलीिवजन कायर्कर्म के मनपसदं चिरतर् के बारे मЋ।

• पिरवार के िकसी अन्य सद̂य के बारे मЋ।

• आपके बच्च ेके मनपसदं िखलौन ेके बारे मЋ।

पिरवार बच्च ेके िवकास पर सवर्पर्थम तथा सबस ेअिधक िचर̂थाई पर्भाव 

डालत ेहЎ और बच्च ेकी सीखन ेकी िकर्या मЋ महत्वपणूर् भिूमका िनभात ेहЎ। 

ऐस ेबहुत स ेतरीके हЎ िजनकी सहायता स ेखले और पर्ितिदन की पािरवािरक 

गितिविधयЗ के ќारा आप अपन ेबच्च ेकी बोलन,े सनुन,े पढ़न ेऔर िलखन े

की योग्यताХ का िवकास तथा समथर्न कर सकत/ेसकती हЎ। 

यह पिु̂तका ऐस ेसझुाव पर्दान करती ह,ै िजनका पर्योग आप, या पिरवार 

के अन्य सद̂य आपके बच्च ेके साथ उसकी साक्षरता सबंधंी योग्यताХ 

का िवकास करन ेके िलए पर्ितिदन की गितिविधयЗ के दौरान कर सकत/े

सकती हЎ। 

बच्चЗ को उनकी पर्थम भाषा मЋ, तथा यिद आप आѶ̂त महससू करत/ेकरती 

हЎ तो अगंर्जेी मЋ, इस पर्कार की गितिविधयЗ मЋ शािमल करना बहुत लाभपर्द हो 

सकता ह।ै 

पिु̂तका के इलके्टर्ॉिनक सं̂ करण अगंर्जेी व 23 िविभन्न भाषाХ मЋ 

Families as Partners in Learning वबेसाइट पर उपलब्ध हЎ: 
www.education.vic.gov.au/about/directions/

familiesaspartners/schools/connecting.htm

मЎ सहायता कहाँ स ेपर्ाѮ कर सकता/सकती हू?ँ मЎ सहायता कहाँ स ेपर्ाѮ कर सकता/सकती हू?ँ 
आपके बच्च ेका/की अध्यापक/अध्यािपकाआपके बच्च ेका/की अध्यापक/अध्यािपका

आपके बच्च ेका अध्यापक इस बारे मЋ सलाह द ेसकता ह ैिक आप अपन े

बच्च ेकी साक्षरता सबंधंी योग्यताХ का िवकास करन ेमЋ िकस पर्कार सहायता 

कर सकत/ेसकती हЎ। िनम्निलिखत कुछ ऐस ेिवषय हЎ िजनके बारे मЋ आप 

अध्यापक के साथ िवचार-िवमशर् कर सकत/ेसकती हЎ:

• साक्षरता के कायИं पर आपके बच्च ेकी उपलिब्ध का ̂तर। 

• आपका बच्चा साक्षरता मЋ िकन ल̄यЗ के िलए कायर्रत ह,ै और आप 

अपन ेबच्च ेको इन्हЋ पर्ाѮ करन ेमЋ उसकी मदद कैस ेकर सकत ेहЎ। 

• ऐसी कायर्नीितया ंिजनका पर्योग आप अपन ेबच्च ेको किठन लगन ेवाल े

क्षतेर्З मЋ सहायता दने ेके िलए कर सकत/ेसकती हЎ। 

ऑनलाइन ससंाधनऑनलाइन ससंाधन

िवक्टोिरयन सरकार की नई Connect-Primary वबेसाइट आपके घर के 

कंप्यटूर, ̂थानीय लाइबर्रेी के कंप्यटूर या आपके ̂कूल स ेसीखन ेके अच्छे 

साधनЗ स ेजड़ुना आसान बनाती ह।ै 

Connect-Primary की वबेसाइट दखेЋ 
http://www.education.vic.gov.au/primary

अध्यापकЗ ќारा Connect-Primary की साइटЗ की जाचं की गई ह ैतािक 

यह सिुनिѴत िकया जा सके िक य ेबच्चЗ ќारा पर्योग के िलए उपयлु हЎ। 

याद रखЋ, यिद आप ऐसी दसूरी वबेसाइटЗ का पर्योग करत ेहЎ जो Connect-
Primary मЋ सिूचत नहЂ हЎ, तो सरुक्षा के िलए, आपको ѳिлगत जानकारी 

जसै ेिक आपका नाम या आपके बच्च ेका परूा नाम, ̂कूल, फोन नम्बर या 

पता इंटरनटै पर कभी भी िकसी ऐस ेѳिл को नहЂ दनेा चािहए िजस ेआप 

नहЂ जानत ेहЗ। 

Ultranet एक नई ऑनलाइन पर्णाली ह ैजो आपको ̂कूल पर आपके बच्च े

की िवѧा पर्ािѮ के बारे मЋ सचूना पर्दान करती ह।ै यह एक सरुिक्षत, राज्यѳापी 

साइट ह ैिजस ेिवѧाथЃ, माता-िपता व अध्यापक इंटरनटे के ќारा ऐक्ससे कर 

सकत ेहЎ। Ultranet की वबेसाइट पर दखेЋ: www.education.vic.gov.
au/about/directions/ultranet/benefits/parents.htm 



आपके िलए अपन ेबच्च ेको 

यह िदखाना भी आव̀यक ह ैिक 

आप िविभन्न पर्योजनЗ जसै े

खाना बनान ेकी िविधयЗ, गर्ीिटंग 

काडИं, कैलЋडर, खरीददारी की 

सिूचयЗ, आहार के सचूक पतर्З, 

िनदЌशЗ, मानिचतर्З, समाचार-

पतर्З, ईमले, सकेंतЗ, वबेसाइटЗ 

आिद के िलए आप पर्ितिदन िकस 

पर्कार पढ़त ेहЎ।

िकताब के बारे मЋ बातचीत करना (बकु टॉक) पढ़न ेका महत्वपणूर् भाग ह।ै 
पढ़न ेस ेपहल,े पढ़न ेके दौरान व इसके बाद िकताब के बारे मЋ बातचीत करЋ 
और अपन ेबच्च ेको उनके िवचारЗ के बारे मЋ बात करन ेके िलए और 
िकताब के बारे मЋ पर्ѹ पछून ेके िलए वा̂तव मЋ पर्ोत्सािहत करЋ । कुछ पर्ѹ 
जो िक िकताब पढ़न ेस ेपहल,े इसके दौरान व इसके बाद अलग अलग 
समय पर आप पछू सकत ेहЎ, व ेयहाँ िदए गए हЎ:

• आप िकस बारे मЋ पढ़ना पसदं करЋग/ेकरЋगी?

• क्या आप एक ऐसी िकताब चनुना चाहЋग/ेचाहЋगी िजसके बारे मЋ आपको 
पता ह?ै

• कवर को दखेЋ – आपको क्या लगता ह ैिक यह िकताब िकस 
बारे मЋ होगी?

• िचतर्З मЋ क्या हो रहा ह?ै

• आपको क्या लगता ह ैिक आग ेक्या होन ेवाला ह?ै

•  िकताब मЋ आपका मनपसदंीदा भाग कौन सा था?

•  कहानी मЋ आपका मनपसदंीदा चिरतर् कौन सा था? आपको वह चिरतर् 
क्यЗ पसदं था?

• यिद आप इस िकताब का अतं बदल सकत,े तो वह क्या होगा?

पढ़न ेके बारे मЋ सझुावपढ़न ेके बारे मЋ सझुाव
• पर्ाथिमक ̂कूल मЋ जान ेवाल ेिवѧािथर्यЗ के िलए FUSE वबेसाइट पर 

िदए गए िक्वज़ (Quiz) 
िलकं को िक्लक करके एक 
साथ पहिेलयЗ को दखेЋ और 

उन्हЋ सलुझान ेका पर्यास करЋ।

• आपका बच्चा िजस अनभुव 
के बारे मЋ आपको बता रहा 
हो, उस ेिलखЋ और िफर िमल 

कर उस ेदबुारा पढ़Ћ।

• एक साथ िकताबЗ को चनुन े
और पढ़न ेके िलए अपनी 
̂थानीय लाइबर्रेी या ̂कूल की 

लाइबर्रेी पर जायЋ।

• पर्ाथिमक ̂कूल मЋ जान ेवाल ेिवѧािथर्यЗ के िलए FUSE वबेसाइट पर 

िदए गए फाइंड आउट (Find out) िलकं को िक्लक करके िवѶ के 

बारे मЋ तथ्यЗ का पता लगायЋ।

कहानी-सनुान ेके कायर् को शरुू करन ेके िलए कुछ सझुाव यहाँ 

िदए गए हЎ:

• िभन्न-िभन्न आवाजЗ, कठपतुिलयЗ, रंगमचं के सामान या िफंगर प्ल ेके 

साथ इस ेरोमांचक बनायЋ।

• ऐसी चीज स ेशरुूआत करЋ जो आपके बच्च ेको िदलच̂प लगती हो

• एक चिरतर् और समायोजन रचЋ।

िमल कर पढ़नािमल कर पढ़ना 
बोलन ेवाल ेशब्दЗ स ेिलखन ेवाल ेशब्दЗ की कड़ी जोड़न ेके िलए पढ़न ेका 

कायर् एक महत्वपणूर् माध्यम ह।ै

अपन ेबच्च ेको पढ़ 

कर सनुाना एक बहुत ही 

महत्वपणूर् कायर् ह।ै कुछ 

सझुाव यहा ँिदए गए हЎ:

• अपन ेबच्च ेको िकताबЗ, 

पितर्काХ, कैटलॉग्स, 

म˽टीमीिडया कहािनयЗ या 

डी.वी.डी का चयन करन ेके 

िलए पर्ोत्सािहत करЋ।

• िकताब मЋ िचतर्З पर चचार् करЋ और अपन ेबच्च ेको िचतर्З के बारे मЋ बात 

करन ेके िलए पर्ोत्सािहत करЋ।

• मकू व िचतर्З वाली िकताबЗ का पर्योग करЋ तािक िचतर्З मЋ चीज़З का नाम 

लते ेहुए क˽पनाशिл, िवचारЗ व शब्दावली का िवकास हो। 

• अपन ेबच्च ेकी मनपसदं िकताबЗ व कहािनयЗ को पनु: पढ़Ћ।

• अपन ेबच्च ेकी िचतर्З के साथ उनकी ̂वय ंकी िकताबЋ बनान ेमЋ और िफर 

कहानी को आपको ‘पढ़ कर’ सनुान ेमЋ सहायता करЋ।

जब आपका बच्चा कहानी के साथ पिरिचत हो जाता ह ैऔर पठन का 

कुछ भाग ̂वय ंकर सकता ह,ै तब अपन ेबच्च ेके साथ पढ़न ेके कायर् 

की शरुूआत होगी।

जब आपका बच्चा आपको पढ़ कर सनुाता ह,ै तो शब्द बनान ेके िलए 

समय दЋ और यह दखेन ेके िलए पर्ѹ पछूЋ िक जो उसन ेपढ़ा ह ैवह उस े

समझ आता ह ैया नहЂ।



पर्ीिमयर का रीिडंग चलैजं पर्ीिमयर का रीिडंग चलैजं 
(पर्ीिमयर की पाठन चनुौती)(पर्ीिमयर की पाठन चनुौती)
पर्ीिमयर का रीिडंग चलैजं िवक्टोिरयन िवѧािथर्यЗ के िलए अपन ेपठन 

को सधुारन ेका बहुत बिढया तरीका ह।ै िवѧािथर्यЗ को तय िकए गए ल̄यЗ 

को पर्ाѮ करन ेके िलए 30 िकताबЗ को पढ़न ेया उनका अनभुव करन ेके िलए 

पर्ोत्सािहत िकया जाता ह।ै यिद आपका बच्चा पढ़ना सीख रहा ह,ै तो आप 

उन्हЋ िकताबЋ पढ़ कर या उनके साथ िकताबЋ पढ़ कर और कहानी, शब्दЗ व 

िचतर्З के बारे मЋ बात करके उन्हЋ िकताबЗ का ‘अनभुव’ पर्ाѮ करन ेमЋ सहायता 

कर सकत ेहЎ। पर्ीिमयर के रीिडंग चलैजं के बारे मЋ 

http://www.education.vic.gov.au/prc/default.htm 
पर जानकारी पर्ाѮ करЋ।

घर पर पर्ितिदन िलखन ेके अवसर:घर पर पर्ितिदन िलखन ेके अवसर: 
पढ़न ेके कायИं के समान, िलखन ेके कायर् भी घर पर पर्ितिदन की गितिविध बन 

जात ेहЎ। अपन ेबच्च ेको आपको िलखत ेहुए दखेन ेदЋ। 

इनमЋ स ेकुछ लखेन सझुावЗ को घर पर परखЋ:

• खरीददारी की एक सचूी िलखЋ या सचूी मЋ और व̂तयुЋ शािमल करЋ 

तथा जसै-ेजसै ेआप व̂तयुЋ खरीदत ेया खोलत ेहЎ, 

वसै-ेवसै ेसचूी मЋ उनपर 

सही का िनशान लगायЋ।

• पािरवािरक सदंशेЗ को 

िलखन ेऔर पढ़न ेके िलए 

एक बोडर् रखЋ।

• िमलजलु कर अपनी 

साѮािहक ѳजंन-सचूी की 

योजना बनायЋ व उस ेिलखЋ।

• अपन ेपिरवार के फोटो 

एलबमЗ मЋ त̂वीरЗ के 

शीषर्क िलखЋ।

• अपन ेबच्च ेके कला-सबंधंी कायИं और उसकी रचनाХ के िलए 

लबेल िलखЋ।

• गर्ीिटंग काडर्, जन्मिदन के काडर्, तथा शिुकर्या अदा करन ेवाल े

नोटस ्बनायЋ व िलखЋ।

• पािरवािरक कैलडंर को पर्दशर्न पर रखЋ और पािरवािरक वЀृातंЗ को िलखЋ। 

आन ेवाल ेवЀृातंЗ के बारे मЋ अपन ेबच्च ेके साथ बात करЋ, उदाहरण के 

िलए, कहा,ँ कब, और कौन वहा ँहोगा।

• नजारЗ या चिरतर्З के बारे मЋ 

िचतर् बनायЋ या िचतर्З मЋ रंग 

भरЋ । पर्ाथिमक ̂कूल मЋ जान े

वाल ेिवѧािथर्यЗ के िलए 

FUSE वबेसाइट पर िदए गए 

डर्ा (Draw) िलकं को 

िक्लक करЋ।

• शब्दकोश का पर्योग करके 

शब्दЗ का पता लगायЋ।

• लखेक एव ंिचतर्कार क्या करत े

हЎ, उस बारे मЋ बात करЋ। 

• िकताब के बारे मЋ महत्वपणूर् चीजЗ पर ध्यान िदलायЋ – मखु पѼृ, मध्य भाग, 

िवषय-सचूी वाला पѼृ, शीषर्क आिद।

पढ़ाई और िलखाई के कायर् साथ-साथ पढ़ाई और िलखाई के कायर् साथ-साथ 
चलत ेहЎचलत ेहЎo
लखेन कायर् को सीखना घसीटकर िलखन ेऔर रेखािचतर्З के साथ शरुू होता 

ह।ै यह एक महत्वपणूर् पहला कदम ह ैऔर इस ेपर्ोत्सािहत िकया जाना चािहए। 

अपन ेबच्च ेको उनकी िलखाई ऊंच े̂वर मЋ पढ़न ेमЋ सहायता करЋ। उनकी 

िलखाई को सगंर्िहत व पर्दिशर्त करन ेके िलए कहЂ कोई ̂थान बनायЋ।

बोलन,े िलखन ेऔर पढ़न ेके बीच किड़यां जोड़न ेके िलए अपन ेबच्च े

के अनभुवЗ का पर्योग करЋ। कुछ उपाय 

यहा ँिदए गए हЎ िजनका 

अनसुरण करना चािहए:

• अपन ेबच्च ेको िकसी 

अनभुव के बारे मЋ बात करन े

के िलए कहЋ या उन्हЋ िकसी 

ऐसी चीज के बारे मЋ बात 

करन ेके िलए कहЋ जो उन्हЋ 

िदलच̂प लगती हो।

• अपन ेबच्च ेस ेपछूЋ िक व े

वातार्लाप का कौन सा भाग 

आपके ќारा िलखा जाना पसदं करЋग।े

• जसै-ेजसै ेआपका बच्चा बोलता ह,ै वसै-ेवसै ेउनके िवचार िलखЋ। बच्चЗ 

की भाषा का पर्योग करЋ।

• जो िलखा गया ह,ै अपन ेबच्च ेको उस ेवापस पढ़न ेके िलए कहЋ।

• आपका बच्चा लखे स ेमले खाता कोई िचतर् बनाना या उसस ेमले खाती 

िकसी चीज की रचना करना चाह सकता ह।ै
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