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हर ब�चा, हर ब�चा, 
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आपके बच्च ेकी गिणत मЋ आपके बच्च ेकी गिणत मЋ 
सहायता करन ेके िलए सझुावसहायता करन ेके िलए सझुाव 

वषर् वषर् 3-6



अपन ेबच्च ेके 
साथ गिणत का 
अवंषेण करना
खाना बनान ेकी िविधयांखाना बनान ेकी िविधयां
• खाना बनान ेकी िविधयЗ को सगंर्िहत करЋ 

व पढ़Ћ और अशंЗ तथा मापЗ की उपयोिगता 

पर िवचार-िवमशर् करЋ। माप के िलए पर्योग 

िकए जान ेवाल ेप्यालЗ व चम्मचЗ का 

पर्योग करके अपन ेबच्च ेको सही माप करन े

के िलए पर्ोत्सािहत करЋ।

• इस पर चचार् करЋ िक आप खाना बनान ेकी िविध की सामगर्ी को दगुना कैस े

करЋग।े अपन ेबच्च ेको खाना बनान ेकी िविध की सामगर्ी के नए मापЗ को 

दजर् करन ेके िलए पर्ोत्सािहत करЋ।

• खाना बनान ेकी िविध पर िलख ेतापमान और भोजन पकन ेमЋ लगन ेवाल े

समय की पहचान करЋ।

• िविध के अनसुार भोजन बनान ेमЋ पर्यлु होन ेवाली सारी सामगर्ी को खरीदन े

की कीमत का अनमुान लगायЋ।

समाचार-पतर्समाचार-पतर् 
• मखु्य पѼृ के िचतर्З और शब्दЗ के 

पर्ितशत का अनमुान लगायЋ। क्या यह 

पहल ेचार पन्नЗ पर िभन्न िभन्न ह?ै

• समाचार-पतर् मЋ वगЃकृत िवज्ञापन दने ेके 

िलए पर्ित शब्द/लाइन की कीमत का पता 

लगायЋ। इस बात का िहसाब लगायЋ िक 

वगЃकृत अनभुाग मЋ िवज्ञापन दने ेमЋ 

िकतना खचार् आएगा।

• समाचार-पतर् मЋ सखं्याХ को अकंЗ व शब्दЗ मЋ ढूढँЋ। सखं्याХ को काटЋ 

और उन्हЋ सबस ेछोटी सखं्या स ेलकेर सबस ेबड़ी सखं्या के कर्म मЋ रखЋ।

• मनोरंजन सबंधंी िवज्ञापनЗ वाल ेअनभुाग पर जायЋ। एक कायर्कर्म या िफ˽म 

को चनुЋ। पता लगायЋ िक िटकटЗ की कीमत क्या ह।ै यिद आपके पिरवार 

को िफ˽म दखेन ेजाना हो तो िकतना खचार् आएगा?

• समाचार-पतर् के पहिेलका अनभुाग मЋ, सडुौकु (Sudoku) जसैी अकंЗ 
वाली पहलेी को खलेन ेका पर्यास करЋ।

खलेЗ के ̂कोरखलेЗ के ̂कोर 
• आपके मनपसदं खले मЋ ̂कोर का िहसाब कैस ेरखा जाता ह?ै िहसाब लगान े

मЋ िकस पर्कार के गिणत को शािमल िकया जाता ह?ै

• टेिनस, गो˽फ, िकर्केट, नटेबॉल, फुटबॉल जसै ेअन्य खले िकस पर्कार 

̂कोर का िहसाब रखत ेहЎ?

• आप ̂कोर को कैस ेआकंत ेहЎ?

• क्या ̂कोर को िरकाडर् करन ेके अन्य तरीके भी हЎ?

पिरवार बच्च ेके िवकास पर सवर्पर्थम तथा सबस ेअिधक िचर̂थाई पर्भाव 
डालत ेहЎ। ̂कूल मЋ अपन ेबच्च ेकी िवѧा पर्ािѮ का समथर्न कर के और 
घर मЋ ज्ञान पर्ािѮ मЋ उनकी सहायता कर के आप पिरवतर्न ला सकत ेहЎ। 

आपको ऐसा लग सकता ह ैिक आपका बच्चा ̂कूल मЋ जो गिणत सीख 
रहा ह ैवह आपको िसखाए गए तरीके स ेिभन्न ह,ै परंत ुिफर भी आप कई 
तरीकЗ स ेअपन ेबच्च ेकी मदद कर सकत/ेसकती हЎ। 

यह पिु̂तका खले तथा पर्ितिदन की पािरवािरक गितिविधयЗ के 

माध्यम स ेआपके िलए अपन ेबच्च ेके साथ गिणत के बारे मЋ खोज 

करन ेके सझुाव पर्̂ततु करती ह।ै 

बच्चЗ को उनकी पर्थम भाषा मЋ, तथा यिद आप आѶ̂त महससू करत/े
करती हЎ तो अगंर्जेी मЋ, इस पर्कार की गितिविधयЗ मЋ शािमल करना बहुत 

लाभपर्द हो सकता ह।ै 

आपके बच्च ेका/की अध्यापक/अध्यािपकाआपके बच्च ेका/की अध्यापक/अध्यािपका

आपके बच्च ेका अध्यापक इस बारे मЋ सलाह द ेसकता ह ैिक आप अपन े

बच्च ेकी गिणत की योग्यताХ का िवकास करन ेमЋ िकस पर्कार सहायता 

कर सकत/ेसकती हЎ। िनम्निलिखत कुछ ऐस ेिवषय हЎ िजनके बारे मЋ आप 

अध्यापक के साथ िवचार-िवमशर् कर सकत/ेसकती हЎ: 

• गिणत के कायИं पर आपके बच्च ेकी उपलिब्ध का ̂तर।

• आपका बच्चा गिणत मЋ िकन ल̄यЗ के िलए कायर्रत ह,ै 

और आप अपन ेबच्च ेको इन्हЋ पर्ाѮ करन ेमЋ उसकी मदद कैस ेकर 

सकत/ेसकती हЎ। 

• ऐसी कायर्नीितयां िजनका पर्योग आप अपन ेबच्च ेको किठन लगन े

वाल ेक्षतेर्З मЋ सहायता दने ेके िलए कर सकत/ेसकती हЎ।

 

ऑनलाइन ससंाधनऑनलाइन ससंाधन

िवक्टोिरयन सरकार की नई Connect-Primary वबेसाइट आपके घर 

के कंप्यटूर, ̂थानीय लाइबर्रेी के कंप्यटूर या आपके ̂कूल स ेसीखन ेके 

अच्छे साधनЗ स ेजड़ुना आसान बनाती ह।ै 

Connect-Primary की वबेसाइट दखेЋ 
http://www.education.vic.gov.au/primary

अध्यापकЗ ќारा Connect-Primary की साइटЗ की जांच की गई ह ै

तािक यह सिुनिѴत िकया जा सके िक य ेबच्चЗ ќारा पर्योग के िलए 

उपयлु हЎ। 

याद रखЋ, यिद आप ऐसी दसूरी वबेसाइटЗ का पर्योग करत ेहЎ जो 

Connect-Primary मЋ सिूचत नहЂ हЎ, तो सरुक्षा के िलए, आपको 

ѳिлगत जानकारी जसै ेिक आपका नाम या आपके बच्च ेका परूा नाम, 

̂कूल, फोन नम्बर या पता इंटरनटै पर कभी भी िकसी ऐस ेѳिл को नहЂ 

दनेा चािहए िजस ेआप नहЂ जानत ेहЗ। 

Ultranet एक नई ऑनलाइन पर्णाली ह ैजो आपको ̂कूल पर आपके 

बच्च ेकी िवѧा पर्ािѮ के बारे मЋ सचूना पर्दान करती ह।ै यह एक सरुिक्षत, 

राज्यѳापी साइट ह ैिजस ेिवѧाथЃ, माता-िपता व अध्यापक इंटरनटे के 

ќारा ऐक्ससे कर सकत ेहЎ। Ultranet की वबेसाइट पर दखेЋ: 
www.education.vic.gov.au/about/directions/ultranet/
benefits/parents.htm 



यातर्ा की समय-सारिणयांयातर्ा की समय-सारिणयां 
• क्या आप समय-सारणी पर अपन े

पर्ारिम्भक ̂थल की पहचान कर 

सकत ेहЎ?

• इस मागर् (रूट) पर यातर्ा करन ेका 

शीघर्ाितशीघर् और िवलबंतम समय कौन 

सा ह?ै दोनЗ मЋ िकतना अतंर ह?ै

• इस परेू मागर् पर यातर्ा करन ेमЋ िकतना 

समय लगता ह?ै

• इस मागर् पर िकतन ेठहराव हЎ?

• यिद सारे ठहरावЗ पर ना रूका जाय ेतो यातर्ा मЋ िबताय ेजान ेवाल ेसमय मЋ 

िकतना अतंर ह?ै

• खचार् िकतना ह?ै क्या यह यातर्ा के दसूरे िवक˽पЗ स ेबिढ़या ह?ै

 पसैापसैा
बच्चЗ को पसैЗ के बारे मЋ सोचन ेके िलए, पसैЗ की बचत करन ेके िलए 

और व ेिकस पर्कार पसै ेखचर् करत ेहЎ, इस पर िवचार करन ेके िलए 

पर्ोत्सािहत करЋ। य ेऐसी महत्वपणूर् योग्यतायЋ हЎ िजनका बच्चЗ मЋ िवकास 

होना चािहए।

• अपन ेबच्च ेको इस बात का िहसाब 

लगान ेके िलए पर्ोत्सािहत करЋ िक 

कुछ खरीदन ेके बाद आपको िकतन े

पसै े(चЋज) वापस िमलЋग।े

• उपहारЗ के िलए या िकसी ऐसी चीज 

के िलए पसैЗ की बचत करन ेपर 

िवचार-िवमशर् करЋ जो िक आपका 

बच्चा सभंवत: खरीदना चाहता ह।ै िहसाब लगायЋ िक यिद उन्हЋ हर

सѮाह थोड़ी थोड़ी रकम दी जाए तो इतनी रकम की बचत करन ेमЋ 

िकतना समय लगगेा।

• िमल कर िहसाब लगायЋ िक हर महीन ेमोबाइल फोन का िकतना खचर् 

आता ह।ै मसैजेसे भजेन ेमЋ िकतना और फोन कॉ˽स करन ेमЋ िकतना 

खचार् िकया जाता ह?ै

• आपके मनपसदं खले िमनटЗ व सकंेडЗ मЋ िकतनी अविध तक चलत ेहЎ? 

क्या व ेअधार्शंЗ, चतथुार्शंЗ मЋ या िकसी अन्य पर्कार स े

िवभािजत होत ेहЎ?

• खले-कूद के िविभन्न मदैानЗ और 

कोटर् के आकार कैस ेहЎ? िकनारЗ 

और कोणЗ के बारे मЋ बात करЋ।

मौसम के मानिचतर्मौसम के मानिचतर् 
इस वबेसाइट पर जायЋ 

http://www.bom.gov.au/weather/vic/ या समाचार-पतर्З मЋ मौसम के 

मानिचतर्З को दखेЋ।

•   पर्त्यके िदन के सबस ेअिधक और सबस ेकम तापमान मЋ 

िकतना अतंर ह?ै

•  सात-िदवसीय पवूार्नमुान तलाशЋ, िफर पर्त्यके िदन के वा̂तिवक तापमान 

को दजर् करЋ और तलुना करЋ। क्या पवूार्नमुान सही था? समानतायЋ और 

िभन्नतायЋ क्या थी?

•  अपन ेक्षतेर् के मौसम व दसूरे क्षतेर्З 

के मौसम के बीच अतंरЗ का पता 

लगान ेके िलए मौसम की वबेसाइट 

पर दी गई जानकारी का पर्योग 

करЋ। अन्य क्षतेर्З की तलुना मЋ 

आपके क्षतेर् मЋ िकतनी बरसात होती 

ह?ै क्या तापमानЗ मЋ िभन्नतायЋ हЎ?

कैटलॉग्सकैटलॉग्स 
• कैटलॉग्स मЋ स ेपांच उत्पादЗ को चनुЋ, िफर यह पता लगायЋ िक 50% 

की छूट होन ेपर कीमत क्या होगी? यिद आप व̂तХु की कीमतЗ को 

जोड़Ћ और िफर योग मЋ स े50% कम करЋ, या िफर हर व̂त ुकी कीमत 

को 50% कम करके िफर योग लगायЋ, तो क्या कोई फ़कर्  पड़ता ह?ै

• कैटलॉग मЋ गणुवЀा के आधार पर अच्छी कीमत वाली कौनसी व̂त ु

बचेी जा रही ह?ै क्या आप अपन ेतकर्  का िववरण द ेसकत ेहЎ? 

• आपके कैटलॉग मЋ सबस ेस̂ती और सबस ेमहगंी व̂तयुЋ कौन सी हЎ?

• िविभन्न कैटलॉग्स का पर्योग करत ेहुए िभन्न-िभन्न ̂टोरЗ पर िकसी 

उत्पाद की कीमत की तलुना करЋ। आपको क्या पता चलता ह?ै
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पर्ारम्भ मЋ, बच्च ेपिरिचत अशंЗ की पहचान करन ेऔर उनके 

मॉडल बनान ेके योग्य हो जात ेहЎ, उदाहरण के िलए, 1
2

 (आधा) 

या 1
4  (चौथाई)। रोज़मरार् की उदाहरणЗ मЋ, एक सबे को आपस 

मЋ बाँटना या टो̂ट के टुकड़े को काटना शािमल ह।ै 

जब बच्च ेअशंЗ का योग करना, उन्हЋ घटाना और गणुा करना 

शरुू करत ेहЎ, तो व ेसहायता के िलए मॉडलЗ का पर्योग करत ेहЎ।

बच्च ेअन्य गिणत सम्बन्धी सझुावЗ को अशंЗ के साथ जोड़त ेहЎ 

िजनमЋ िनम्निलिखत शािमल हЎ:

• दशमलवदशमलव – दस पर आधािरत एक सखं्यावाचक पर्णाली, उदाहरण 

के िलए, 0.75 या .75

• अनपुात अनपुात – दो अकंЗ के मोलЗ की तलुना करता ह,ै उदाहरण 

के िलए, 3
4 = 3:4

• पर्ितशत पर्ितशत – 100 मЋ स ेएक सखं्या होती ह,ै उदाहरण के िलए, 
3
4 = 75%

क्या आपन ेइन सझुावЗ को घर पर परखा ह?ै

इस बारे मЋ सकारात्मक रूप स ेबात करЋ िक आप रोज़मरार् के जीवन मЋ 

अशंЗ का पर्योग कैस ेकरत ेहЎ। अपन ेबच्च ेके िलए अशंЗ के मॉडल 

बनान ेस ेअशंЗ के पर्ित उनकी समझ मЋ सहायता होगी । रोज़मरार् की 

व̂तХु को पर्योग मЋ लात ेहुए इन सझुावЗ का पर्यास करЋ:

• क्या आप सबे को इस तरह काट सकत ेहЎ िक उसके बराबर के छ: 

िह̂स ेहЗ?

• ग्लास का िकतना भाग पानी स ेभरा हुआ ह?ै

• घड़ी की सइूयां समय को सवा बजा कैस ेिदखाती हЎ?

• जब आप सतंरे को काटत ेहो, तो क्या आप मझु ेआधा और चौथाई 

भाग बता सकत ेहो?

• यिद आप एक तौिलय ेकी समान रूप स ेतीन बार तह लगात ेहो, तो 

यह िकस अशं को दशार्ता ह?ै

भागЗ को बनान,े उनके बारे मЋ बात करन ेऔर उन्हЋ िलखन ेके िलए 

आपके बच्च ेको बहुत स ेअवसरЗ की आव̀यकता होती ह।ै

अशंЗ की िविशѺता दशार्नाअशंЗ की िविशѺता दशार्ना
अशं गिणत का एक िवषय ह ैजो िक रोज़मरार् के जीवन मЋ बहुत पर्ासिंगक 

ह।ै हर समय हम सम̂याХ का समाधान करन ेके िलए और िनणर्य लने े

के िलए अशंЗ के बारे मЋ अपन ेज्ञान का पर्योग करत ेहЎ।

अशंЗ के बारे मЋ बात करन ेके िलए गिणत सम्बन्धी भाषा का पर्योग करत े

हुए अपन ेबच्च ेकी सहायता करЋ। गिणत की भाषा के कुछ शब्द यहा ँिदए 

गए हЎ िजनका पर्योग आपका बच्चा ̂कूल मЋ करेगा:

अशं (फैर्क्शन)अशं (फैर्क्शन) – समभाग, सघं या सखं्या का कोई भाग।

लव (न्यमुरेटर)लव (न्यमुरेटर) – समभाग के भागЗ की सखं्या को दशार्ना।

हर (िडनोिमनटेर)हर (िडनोिमनटेर) – समभाग िजतन ेभागЗ मЋ िवभािजत ह,ै 

उसकी सखं्या। 

उिचत अशं (पर्ॉपर फैर्क्शन)उिचत अशं (पर्ॉपर फैर्क्शन) – लव हर स ेछोटा ह।ै

अनिुचत अशं (इम्पर्ॉपर फैर्क्शन)अनिुचत अशं (इम्पर्ॉपर फैर्क्शन) – लव हर स ेबड़ा ह ैया 

उसके बराबर ह।ै

सम अशं (इिक्वलनै्ट फैर्क्शन)सम अशं (इिक्वलनै्ट फैर्क्शन) – वो अशं िजनका 

मोल या िजनकी मातर्ा समान होती ह।ैo 

िमिͅत सखं्या (िमक्सड नबंसर्)िमिͅत सखं्या (िमक्सड नबंसर्) – एक पणूार्कं और एक अशं 

जसै-ेजसै ेबच्च ेभागЗ (फैर्क्शन्स) के बारे मЋ सीखत ेहЎ, जसै-ेजसै ेबच्च ेभागЗ (फैर्क्शन्स) के बारे मЋ सीखत ेहЎ, 

वसै-ेवसै ेव ेगिणत सम्बन्धी नई योग्यतायЋ पर्ाѮ करत ेहЎ:वसै-ेवसै ेव ेगिणत सम्बन्धी नई योग्यतायЋ पर्ाѮ करत ेहЎ:

पणूार्कंЗ के बीच कई अकं होत ेहЎ, यह सीखत ेहुए बच्च ेज्ञान पर्ािѮ 

की शरुूआत करत ेहЎ। शरुूआत करन ेके िलए नम्बर लाइन एक 

पर्भावी मॉडल ह।ै
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