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Hindi

हर ब�चा, हर ब�चा, 
हर अवसरहर अवसर

आपके बच्च ेकी गिणत मЋ आपके बच्च ेकी गिणत मЋ 
सहायता करन ेके िलए सझुाव सहायता करन ेके िलए सझुाव 
̂कूल स ेपहल े– वषर्̂कूल स ेपहल े– वषर् 2



घर पर िमल 
कर गिणत करना 
दकुान (खरीददारी) का खले खलेनादकुान (खरीददारी) का खले खलेना
• आहार तथा िकरान ेका सामान 

इकыा करЋ और उनपर कीमतЗ 

का लबेल लगायЋ। 

• इस बारे मЋ बात करЋ िक हम नोटЗ तथा 

िसक्कЗ का पर्योग कर के िकस पर्कार 

व̂तХु के िलए भगुतान करत ेहЎ।

• दकुान स ेसामान खरीदन ेव दकुान पर 

सामान बचेन ेके िलए खले के पसै ेका 

पर्योग करЋ। 

• आकार (सबस ेलम्ब ेस ेशरुू हो कर सबस ेछोटे) या कीमत (सबस ेस̂त े

स ेशरुू हो कर सबस ेमहगं)े के िहसाब स ेखाѧ पदाथИं को कर्म मЋ रखЋ। 

• टी बगै्स के िडब्ब ेया चावल के थलै ेजसै ेखाѧ पदाथИं को तोलन ेके िलए 

दकुान पर रसोईघर मЋ पर्योग होन ेवाली तलुाХ को पर्यлु करЋ और 

सामान को वजन के अनसुार कर्म मЋ रखЋ।

खले खलेनाखले खलेना 
• आकारЗ, अकंЗ तथा आकृितयЗ को 

पहचानन ेके िलए खले खलेЋ। 

• िकसी भी िखलौनЗ के सगंर्ह मЋ डाइस 

(पासा) बहुत बिढया सकंलन ह।ै पासा 

फЋ के तथा पहचान ेगए अकंЗ को बोलЋ, 

बनायЋ या िलखЋ। दो पासЗ को फЋ के और 

योग का पता लगान ेके िलए अकंЗ को 

एक साथ जोड़Ћ।

• अपन ेबच्च ेके साथ ऑनलाइन अकंЗ वाल ेखले खलेЋ।

इस वबेसाइट पर जायЋ: http://www.abc.net.au/countusin/

आकृितयां बनानाआकृितयां बनाना
सखं्याХ, आकारЗ तथा समरूपता का पता लगान ेके िलए आकृितयЗ को 

पहचानना और उन्हЋ बनाना महत्वपणूर् गिणत सबंधंी योग्यतायЋ हЎ।

• कपड़З, रैिपगं कागज (लपटेन ेवाला 

कागज), कर्ाकरी, पЀЗ (काडर्) तथा 

फनЃचर पर िदखन ेवाली आकृितयЗ 

को पहचानЋ और उनकी ѳाख्या करЋ।

• कपड़З पर लगान ेवाली रंगदार 

िचमिटयЗ, खडंЗ (ब्लॉक), मनकЗ या 

कटलरी का पर्योग करके आकृित बनाना 

शरुू करЋ िजस ेआपका बच्चा आग ेबनाना 

जारी रखगेा। उदाहरण के िलए, लाल, नीला, सफेद, लाल, 

नीला , सफेद।

• अपन ेबच्च ेको अपन ेमन स ेआकृितयां िचितर्त करन,े बनान ेऔर उनका 

वणर्न करन ेके िलए पर्ोत्सािहत करЋ। इनका पर्योग िकनारЗ या गर्ीिटंग 

काडर् के िलए अथवा सामगर्ी पर करЋ।

पिरवार बच्च ेके िवकास पर सवर्पर्थम तथा सबस ेअिधक िचर̂थाई पर्भाव 
डालत ेहЎ। ̂कूल मЋ अपन ेबच्च ेकी िवѧा पर्ािѮ का समथर्न कर के और 
घर मЋ ज्ञान पर्ािѮ मЋ उनकी सहायता कर के आप पिरवतर्न ला सकत ेहЎ। 

आपको ऐसा लग सकता ह ैिक आपका बच्चा ̂कूल मЋ जो गिणत सीख 
रहा ह ैवह आपको िसखाए गए तरीके स ेिभन्न ह,ै परंत ुिफर भी आप कई 
तरीकЗ स ेअपन ेबच्च ेकी मदद कर सकत/ेसकती हЎ। 

यह पिु̂तका खले तथा पर्ितिदन की पािरवािरक गितिविधयЗ के 

माध्यम स ेआपके िलए अपन ेबच्च ेके साथ गिणत के बारे मЋ खोज 

करन ेके सझुाव पर्̂ततु करती ह।ै 

बच्चЗ को उनकी पर्थम भाषा मЋ, तथा यिद आप आѶ̂त महससू करत/े
करती हЎ तो अगंर्जेी मЋ, इस पर्कार की गितिविधयЗ मЋ शािमल करना बहुत 

लाभपर्द हो सकता ह।ै 

आपके बच्च ेका/की अध्यापक/अध्यािपकाआपके बच्च ेका/की अध्यापक/अध्यािपका

आपके बच्च ेका अध्यापक इस बारे मЋ सलाह द ेसकता ह ैिक आप अपन े

बच्च ेकी गिणत की योग्यताХ का िवकास करन ेमЋ िकस पर्कार सहायता 

कर सकत/ेसकती हЎ। िनम्निलिखत कुछ ऐस ेिवषय हЎ िजनके बारे मЋ आप 

अध्यापक के साथ िवचार-िवमशर् कर सकत/ेसकती हЎ: 

• गिणत के कायИं पर आपके बच्च ेकी उपलिब्ध का ̂तर।

• आपका बच्चा गिणत मЋ िकन ल̄यЗ के िलए कायर्रत ह,ै 

और आप अपन ेबच्च ेको इन्हЋ पर्ाѮ करन ेमЋ उसकी मदद कैस ेकर 

सकत/ेसकती हЎ। 

• ऐसी कायर्नीितयां िजनका पर्योग आप अपन ेबच्च ेको किठन लगन े

वाल ेक्षतेर्З मЋ सहायता दने ेके िलए कर सकत/ेसकती हЎ।

 

ऑनलाइन ससंाधनऑनलाइन ससंाधन

िवक्टोिरयन सरकार की नई Connect-Primary वबेसाइट आपके घर 

के कंप्यटूर, ̂थानीय लाइबर्रेी के कंप्यटूर या आपके ̂कूल स ेसीखन ेके 

अच्छे साधनЗ स ेजड़ुना आसान बनाती ह।ै 

पर्ाथिमक िवѧािथर्यЗ के िलए Connect-Primary की वबेसाइट दखेЋ:
http://www.education.vic.gov.au/primary

अध्यापकЗ ќारा Connect-Primary की साइटЗ की जांच की गई ह ै

तािक यह सिुनिѴत िकया जा सके िक य ेबच्चЗ ќारा पर्योग के िलए 

उपयлु हЎ। 

याद रखЋ, यिद आप ऐसी दसूरी वबेसाइटЗ का पर्योग करत ेहЎ जो 

Connect-Primary मЋ सिूचत नहЂ हЎ, तो सरुक्षा के िलए, आपको 

ѳिлगत जानकारी जसै ेिक आपका नाम या आपके बच्च ेका परूा नाम, 

̂कूल, फोन नम्बर या पता इंटरनटै पर कभी भी िकसी ऐस ेѳिл को नहЂ 

दनेा चािहए िजस ेआप नहЂ जानत ेहЗ। 

Ultranet एक नई ऑनलाइन पर्णाली ह ैजो आपको ̂कूल पर आपके 

बच्च ेकी िवѧा पर्ािѮ के बारे मЋ सचूना पर्दान करती ह।ै यह एक सरुिक्षत, 

राज्यѳापी साइट ह ैिजस ेिवѧाथЃ, माता-िपता व अध्यापक इंटरनटे के 

ќारा ऐक्ससे कर सकत ेहЎ। Ultranet की वबेसाइट पर दखेЋ: www.
education.vic.gov.au/about/directions/ultranet/benefits/
parents.htm 



जांच पड़ताल करन ेके िलए पर्ѹ पछूनाजांच पड़ताल करन ेके िलए पर्ѹ पछूना
अपन ेबच्च ेको, गिणत के बारे मЋ मालमू करन ेहते ु

पर्ोत्सािहत करन ेके िलए उनस ेपर्ѹ 

पछूЋ।

आप कौन स ेआकार दखे सकत ेह?ै

हम ... को कैस ेमापЋग?े

हम अधार्शं कैस ेढूढँЋग?े

... को बांटन ेका सबस ेअच्छा तरीका 

कौन सा ह?ै

गिणत को कहानी मЋ बदलनागिणत को कहानी मЋ बदलना 
पर्ितिदन की घटनाХ या व̂तХु को गिणत की कहानी मЋ बदलЋ। इसमЋ 

िनम्निलिखत के बारे मЋ बातचीत शािमल हो सकती ह:ै

• फलЗ के कटोरे मЋ रख ेफलЗ की िगनती करना

• फल को छ: टुकड़З मЋ काटना

• कार या बस मЋ यातर्ा करन ेवाल ेलोगЗ की सखं्या की िगनती करना

अपन ेबच्च ेको िचतर् बनान ेके िलए 

तथा जो िचतर् उसन ेबनाया ह,ै उसमЋ 

कई चीजЗ पर बात करन ेके िलए उस े

पर्ोत्सािहत करЋ। अपन ेबच्च ेके िवचारЗ 

को कहानी के रूप मЋ िलखЋ।

कुछ उदाहरण यहाँ िदए गए हЎ:

• आपके कटोरे मЋ पांच फल हЎ। तीन 

सबे हЎ और दो केल ेहЎ।

• मरेी पЋिसल रखन ेकी िडब्बी मЋ चार चीज़Ћ हЎ। एक लाल पЋिसल ह,ै 

एक नीली पЋिसल तथा दो हरी पЋिसलЋ हЎ। 

चीजЗ को मापनाचीजЗ को मापना
• अपन ेपिरजनЗ का कद नापन ेके 

िलए दीवार पर लग ेएक नाप चाटर् 

का पर्योग करЋ।

• अपन ेबच्च ेके िलए डोरी का टुकड़ा 

काटЋ, िकतना भी लबंा हो, चलगेा। डोरी 

का पर्योग अपन ेघर मЋ व̂तХु को 

मापन ेके िलए करЋ तािक यह पता लगाया 

जा सके िक कौन सी व̂त ुआपकी ‘डोरी वाली माप टेप’ स ेलम्बी अथवा 

छोटी ह।ै अपन ेबच्च ेको िकसी भी ऐसी व̂त ुको पहचानन ेके िलए कहЋ 

जो िक समान लम्बाई की हो।

• कप, जग, चाय का चम्मच, आइसी पोल ि̂टक (बफर्  वाल ेपदाथИ ंमЋ 

पर्योग की जान ेवाली लकड़ी की छड़ी), परैЗ के िनशान या हाथ की 

लबंाई का पर्योग करके मापन ेके अन्य तरीकЗ का पता लगायЋ।

• खडंЗ का टावर बनायЋ जो िक मनपसदं िखलौन ेस ेलम्बा हो। टावर की 

ऊंचाई नापन ेके िलए अपन ेबच्च ेको कुल खडंЗ की िगनती करन ेके 

िलए कहЋ।

अकंЗ की तलाश अकंЗ की तलाश 
मЋ मЋ जटु जायЋजटु जायЋ
• अपन ेबच्च ेके साथ अपन ेआसपास 

के अकं ढूढँЋ, उदाहरण के िलए घर के 

नबंर, कैलЋडर।

• कार की नबंर प्लटेЗ, साइन बोडИं, 

कैलЋडरЗ, समाचार-पतर्З, खरीददारी की 

सिूचयЗ, गित सीमा के साइन बोडИं, 

घरЗ के नम्बरЗ को दखेЋ और बोलЋ।

• गणना का अभ्यास करन ेके िलए पर्ारंिभक कायर् के रूप मЋ िभन्न अकंЗ का 

पर्योग करЋ, उदाहरण के िलए, 6 या 10 स ेिगनती शरुू करЋ। अपन ेबच्च े

को सीधी तथा उ˽टी िगनती करन ेके िलए कहЋ। उसस ेपछूЋ िक कौन सा 

अकं पहल ेआता ह ैया कौन सा अकं बाद बाद मЋ आता ह।ै

• कैलकुलटेर पर अकंЗ को पहचानЋ। http://pbskids.org/
cyberchase/games/calculator/calculator.swf पर ऑनलाइन 
बोलन ेवाल ेकैलकुलटेर का पर्योग करЋ.

ताश का पर्योग करनाताश का पर्योग करना
• ताश के साथ अकंЗ को िमलान ेका 

खले खलेЋ।

• आकारЗ (पान के पЀЗ, हुकुम के 

पЀЗ) की गणना करत ेहुए या पЀЗ पर 

िदए गए अकंЗ का पर्योग करत ेहुए 

पЀЗ को सबस ेबड़े स ेलकेर सबस े

छोटे के कर्म मЋ रखЋ।



यिद ѳव̂था बदल दी जाती ह,ै तो कुछ बच्चЗ को व̂तХु की 

िगनती दबुारा करन ेकी आव̀यकता पड़ सकती ह,ै जसै ेिक खडं 

कतार मЋ थ ेऔर अब व ेएक समहू मЋ हЎ। यह इस िवचार को जांचन े

का अच्छा तरीका ह ैिक िगना गया अिंतम अकं दशार्ता ह ैिक समहू 

मЋ िकतनी व̂तएँु हЎ।

बच्चЗ को अकंЗ को बनान,े उनकी िगनती करन,े उन्हЋ िचितर्त करन ेतथा 

उनके बारे मЋ बात करन ेमЋ बहुत स ेअनभुव की आव̀यकता होती ह।ै

अकं और गणना रोजमरार् के जीवन का भाग ह,ै इस बात का वणर्न 

करत ेहुए अपन ेबच्च ेके िलए लगाव बनायЋ।

क्या आपन ेिगनती करन ेके इन सझुावЗ को घर पर परखा ह?ैक्या आपन ेिगनती करन ेके इन सझुावЗ को घर पर परखा ह?ै 

• जब खाѧ पदाथर् टर्ाली मЋ डाल ेजात ेहЎ या घर पर खोल ेजात ेहЎ तो 

उनकी िगनती करЋ।

• जब आप खले खलेत ेहЎ तो गЋद के हर उछाल की िगनती करЋ।

• लटेर बाक्स, आग ेकी तरफ का दरवाज़,े कपड़े सखुान ेकी तार तक 

कदमЗ को िगनЋ।

• िखलौनЗ, खोलЗ, फिलयЗ (बीन्स) जसैी व̂तХु को इकыा करЋ 

और उनकी गणना करЋ।

• कैलЋडर पर िदनЗ की िगनती करЋ। िकसी िवशषे िदवस आन ेतक 

बाकी बच ेिदनЗ की िगनती करЋ।

गणना की िविशѺता दशार्नागणना की िविशѺता दशार्ना
छोटे बच्चЗ के िलए िगनती करना गिणत के पर्ाथिमक अनभुवЗ मЋ स े

एक ह।ै िगनती वाल ेशब्दЗ को सीखना अक्सर िकसी मनपसदं गीत 

या किवता और अकंЗ के नामЗ के दोहराव के साथ शरुू होता ह।ै

जसै-ेजसै ेबच्च ेकी िगनती करन ेकी क्षमता मЋ िवकास होता ह,ै 

वसै-ेवसै ेव ेगिणत की नई योग्यताएँ पर्ाѮ करत ेहЎ।

जसै-ेजसै ेबच्च ेव̂तХु के समहू की िगनती करना सीखत ेहЎ, वसै-ेवसै े

व ेहर व̂त ुको एक अकं के नाम के साथ जोड़ना शरुू कर दते ेहЎ। 

शरुूआत मЋ, बच्च ेको वो हर व̂त ुछून ेके िलय ेपर्ोत्सािहत करЋ 

िजसका अकं उन्होन ेबोला ह।ै

बच्च ेएक समहू की सभी व̂तХु की िगनती करत ेहुए शरुूआत 

करЋग,े जसै ेिक, उंगिलयां व पांव के अगंठेू, उनके कपड़З पर बटन, 

घर मЋ सीिढ़यां या उनके िखलौन।े

व̂तХु के समहू की िगनती शरुू करत ेसमय, बच्च ेव̂तХु को 

एक कर्म मЋ ѳवि̂थत कर सकत ेहЎ तािक उन्हЋ बाद मЋ मदद िमल।े 

बाद मЋ योग का पता लगान ेके िलए व ेिकसी भी व̂त ुस ेिगनती 

शरुू कर सकत ेहЎ।

गबु्बारा धरती पर छून ेस ेपहल ेआप 

िकतनी बार गबु्बारे को ह˽का 

धक्का द ेसकत ेहो?

…तक चपुके स ेभाग जान ेमЋ 

आपको िकतना समय लगता ह?ै

गिणत के साथ गितशीलतागिणत के साथ गितशीलता
य ेसझुाव गणना का अनभुव करन ेके िलए शरीर की गितिविध, 

आवाजЗ को सनुन,े आखंЗ के पर्योग तथा हाथЗ के साथ अनभुिूत करन े

का पर्योग करत ेहЎ।

…पर जान ेके िलए िकतनी छलांग ेलगान ेकी आव̀यकता पड़ती ह?ै
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