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Wiersz „Sio zarazki!”  

Sio zarazki z moich dłoni! Zaraz mydło was przegoni. Mycia rączek znam zalety tuż po wyjściu 

z toalety. 

Przed jedzeniem również sam ręce wkładam wprost pod kran, by obiadek smaczny był i bym 

zawsze w zdrowiu żył.  

 

 

 

 „Myje się kotek” 

Myje się kotek, myje się miś - i ja w łazience myję się dziś. 

Bo to mydełko i ciepła woda zaraz mi cudnej urody doda. 

 



Wiersz „Sio zarazki!/ Hygene i barnehagen 

Nasjonalt senter for flerkulturell opplæring 

 

Wiersz „Tak czy nie 
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Kiedy ktoś ma brudne ręce i rękami tymi je 

czy powiecie , że to zdrowo, moi drodzy? 

- Bo ja - nie! 

 

Kiedy ktoś nie myje zębów 

Szczotki, proszku ani tknie 

Potem biega do dentysty 

Czy wam żal go? 

Bo mnie - nie! 
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Komu woda, mydło, szczotka 

niepotrzebne i nie w smak 

Czy nazwiecie go brudasem 

Moi drodzy? 

Bo ja - tak! 

 

Krótka rozmowa na temat wierszyków: 

– gdzie myjemy ręce? 

– czy powinno się jeść brudnymi rękami? Dlaczego? 

- Kto to jest brudas? 

- Kiedy trzeba myć ręce? 

 

 

 


