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Paluszki się budzą 

Stuk… stuk… stuk… (dziecko trzyma rączkę w piąstce i stuka) 

Kto tam? 

Kciuk. (zamknięta piąstka, kciuk na zewnątrz) 

A kuku, kochany kciuku! 

 

(dziecko dotyka kciukiem palca wskazującego) 

Wstawaj, wstawaj, czas do pracy 

(palec dotknięty przez kciuka powstaje, czyli prostuje się) 

Jaką mama nam wyznaczy. 

 

Powtarzamy kolejno z każdym palcem aż do małego. 

Stuk… stuk… stuk… 

(dziecko trzyma rączkę w piąstce z wyciągniętym i wyprostowanym palcem wskazującym i 

stuka) 

Kto tam? 
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Kciuk. (wyciąga także kciuk na zewnątrz) 

A kuku, kochany kciuku! 

(dziecko dotyka kciukiem palca środkowego) 

Wstawaj, wstawaj, ty dryblasie 

(palec środkowy dotknięty przez kciuka powstaje, czyli prostuje się) 

Popatrz, już czekamy na cię. 

 

Stuk… stuk… stuk… 

(dziecko trzyma rączkę w piąstce i stuka – wyciągnięty palec wskazujący i środkowy) 

Kto tam? 

Kciuk. (dziecko wyciąga także kciuk na zewnątrz) 

A kuku, kochany kciuku! 

(dziecko dotyka kciukiem palca serdecznego) 

Wstawaj, paluszku serdeczny 

(palec dotknięty przez kciuka powstaje, czyli prostuje się) 

Patrz, już widać blask słoneczny. 

 

Stuk… stuk… stuk… 

(dziecko trzyma rączkę w piąstce i stuka – wyciągnięty palec wskazujący, środkowy i 

serdeczny) 

Kto tam? 

Kciuk. (dziecko wyciąga także kciuk na zewnątrz) 

A kuku, kochany kciuku! 

(dziecko dotyka kciukiem palca małego) 
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Wstawaj, paluszku mały 

Już na świecie dzień biały. 

Ja jestem mały paluszek i najdłużej spać muszę. 

Wstawaj, mały paluszku, 

Już dość leżenia w łóżku. 

Mnie się chce spać, 

Ja nie chcę wstać. 

Kiedy takie robisz psoty, 

Sami pójdziem do roboty, 

Nie, nie, nie! 

A kuku, kochany kciuku. 

(palec mały dotknięty przez kciuka powstaje, czyli prostuje się) 

 

No, więc już paluszków pięć, 

Do roboty mają chęć. 

Druga piątka – razem dziesięć 

Będą grzyby zbierać w lesie. 
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