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Paluszkowe zabawy

Mamo, mamo

To dos¢ trudna zabawa, ktéra wymaga duzej sprawnosci palcdw. Warto ja

jednak pokazywac jg juz matym dzieciom, ktére bedg zachwycone patrzac na
szybko ruszajgce sie palce. Starsze dziecko najpierw bedzie pilnie obserwowac,
a potem bedzie chciato powtarzad to, co robig i mdwig mama czy tata. | o to

chodzi!

Sktadamy razem swoje dfonie (dotykajg sie tylko czubki palcdw). Po kazdej
sylabie po kolei odrywamy od siebie (zaczynajac od kciuka) i z powrotem

sktadamy palce, méwiac:
Ma-mo, ma-mo!

Co, co, co?

Ja-dg gos-cie!

No to co?

Teraz trzymajac pozostate palce ztgczone ruszamy tylko serdecznymi,
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ktdre sie krzyzuja - raz po jednej, raz po drugiej stronie i méwimy:

Dzien dobry! Dzien dobry!

Nastepnie palce, ktére "sie kfaniaty" catujg sie, a my cmokamy (trzy razy).
| powtarzamy jeszcze raz gesty i stowa:

Dzien dobry! Dzien dobry!

oraz cmokanie.

Tommelfinger, tommelfinger

Tommelfinger, tommelfinger, hvor er du? Pokazujemy kciuk

Her er jeg, her er jeg. God dag, god dag, god dag!

Pekefinger, pekefinger, hvor er du? palec wskazujgcy

Her er jeg, her er jeg. God dag, god dag, god dag!

Langfinger, langfinger, hvor er du? Palec srodkowy

Her er jeg, her er jeg, God dag, god dag, god dag!

Ringfinger, ringfinger, hvor er du? Palec serdeczny

Her er jeg, her er jeg. God dag, god dag, god dag!
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Lillefinger, lillefinger, hvor er du? Maty palec

Her er jeg, her er jeg. God dag, god dag, god dag!

Hele handa, hele handa, hvor er du? Cata dfon

Her er jeg, her er jeg. God dag, god dag, god dag!

Przebieg zabawy

Sredniaki zchecamy do schowania raczek za plecami. Piewszy wers piosenki
Spiewamy z rgczkami schowanymi. Na stowa “her er jeg” wysuwamy przed

siebie najpierw jednego kciuka (palca wskazujgcego,itd.) a potem drugiego.

Maluszkom mozemy pomagac dotykajac ich paluszkéw.

Tutaj znadziemy melodie
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