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Polske regler om orm

ZABAWY RUCHOWE

Illustrasjon: Pixabay

Waz

W tej zabawie uczestnicy ustawieni w jeden rzad zaktadajg rece na biodra lub barki, w ten
sposob tworzgc weza. Gtowa weza na sygnat rozpoczyna wedréwke, a za nig podaza caty
tutdéw i ogon. Gtowa weza musi tak sie wié i skrecaé, by dotkngé¢ ogon. Natomiast ogon musi
uciekaé, by nie da¢ sie ztapac. Kiedy pogon zostanie uwienczona sukcesem, na czoto weza

idzie ktos inny, a zabawa trwa dalej.

Uwaga: wazne by waz sie nie rozerwat.

Nasjonalt senter for flerkulturell opplaering
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Waz w trawie

Jeden z uczestnikow jest wezem. Lezy brzuchem na ziemi, otoczony przez wszystkich, ktérzy
bez obaw go dotykajg. Gdy osoba prowadzaca zabawe wota nagle "waz w trawie",
zgromadzone dzieci odskakujg aby opuscic¢ rewir weza. Na ten rozkaz waz syczac zaczyna wié
sie w trawie i prébuje schwyta¢ mozliwie jak najwiecej uczestnikdéw. Dotknieci stajg sie

rowniez wezami. Ostatni z dotknietych rozpoczyna jako pierwszy waz nowg zabawe.

autor: Aleksandra Mikotajczak

TAK SIE BAWIMY”

Idg mate misie
Brzuszki gtodne maja.
Mate misie, mate misie

Miodku dzi$ szukaja.

Tak, tak, tak,
Miodku dzi$ szukaja.
Tak, tak, tak,

Miodku dzi$ szukaja.

Idg mate kaczki,
krétkie ndzki maja.
Mate kaczki, mate kaczki

wesoto tuptaja.
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Tak, tak, tak,
wesoto tuptaja.
Tak, tak, tak,

wesoto tuptaja.

Idg dtugie weze,
Chociaz nég nie maja.
Dtugie weze, dtugie weze,

Zwinnie sie ruszaja.

Tak, tak, tak,
Zwinnie sie ruszaja.
Tak, tak, tak,

Zwinnie sie ruszaja.

Caty wezyk robi: hop!
Gfowa w lewo, w lewo krok.
Do przodu gtosno kroki trzy.

Ide na koniec, prowadzisz Ty!
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Uczestnicy ustawiajg sie jeden za drugim i chwytajg za ramiona tworzgc wezyk. Prowadzacy
stoi pierwszy i zaczyna $piewac piosenke, pokazujac ruchy zgodne z trescig, a pozostate
dzieci wykonujg réwno z nim:

Caty wezyk robi: hop! — skok obundz do przodu
Gtowa w lewo, w lewo krok. — przechylamy gtowe w lewo i robimy krok w lewo
Do przodu gtosno kroki trzy - 3 skoki obundz do przodu
Ide na koniec prowadzisz Ty! — pierwsza osoba wskazuje na osobe za sobg, ktéra ma

prowadzic i biegnie na koniec.

Nastepnie znéw odspiewana zostaje piosenka i nastepuje zmiana prowadzgcego wezyk.

Zabawa trwa tak dtugo az wszyscy uczestnicy bedg prowadzgcymi.

Hoggorm, hoggorm! Hvor har du gjemt deg?

Proponowany polski tekst to:
Wezu, wezu, gdzie sie schowates$ x 3
Nie kasaj mnie
Jedno dziecko jest zmija i chowa sie pod kocem, za krzestem itp.

Reszta dzieci chodzi wokét niego (tak jak w Stary niedZzwiedZ mocno $pi). Po zaspiewaniu

“nie kasaj mnie” zmija tapie nowe dziecko i nastepuje zmiana rél.
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