
Regle om en mus på polsk og norsk 

 

Nasjonalt senter for flerkulturell opplæring 

 

 

Idzie myszka 

Idzie myszka do braciszka (prowadzimy palce po ręce dziecka) 

Tu wskoczyła (szybko wsuwamy palec za kołnierz lub pod koszulkę) 

Tu się skryła. (wsuwamy rękę w rękaw) 

 

 

I podobnie bawimy się z tekstem norweskim 
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Det kom en liten mus 

Det kom en liten mus  

som ville bygge hus. 

Ikke her, ikke der, 

Men her… 


