NARZADY WEWNETRZNE CZ1L.OWIEKA

KROPPENS ORGANER

Nasze ciato sktada si¢ z wielu roznych narzadéw i kazdy z nich ma swoje

zadanie. Niektore z narzagdow sg w $rodku ciata. Takie narzady nazywamy

narzagdami wewnetrznymi. Nie mozemy ich zobaczy¢ gotym okiem, ale wiemy,

ze tam sg 1 caly czas pracujg, nawet gdy Spimy.

Wszystko, co dzieje si¢ w ciele ma swoj sens. Narzady s3 sobie nawzajem

potrzebne, by prawidtowo funkcjonowac.
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Maézg

Mozg (hjerne) to jakby komputer sterujacy naszym ciatem. Potrzebujemy go,

by moc myslec i porusza¢ ciatem. Mozg steruje takze innymi rzeczami, nad
ktorymi nie mamy kontroli, na przyktad jak szybko bije nam serce, jak bardzo

jestesmy gtodni lub jak dlugo musimy spac.

Mozg otrzymuje informacje od naszych zmystow (sanser). Jesli si¢ oparzysz,

maozg zostaje poinformowany, ze to boli. Wtedy przesyta z powrotem
wiadomos¢, ze musisz odsunac reke od zrodta ciepta. Wszystko, co widzimy,
styszymy, czujemy i doSwiadczamy, zapisywane jest w mézgu. W ten sposéb

uczymy si¢ tego, co si¢ wokol nas dzieje.

Mozg sktada si¢ z dwoch potkuli. Wygladaja one prawie tak samo, lecz dziatajg
w rozny sposob. Lewa potkula steruje prawg strong ciala, a prawa potkula

steruje lewg strong ciata.

Mozg pltywa w stonej wodzie i jest przyczepiony zytami i nerwami do czaszki.
Organ ten potrzebuje jeden litr krwi na minute, bo gdyby bylo jej za mato,

moglibySmy zemdlec.




Serce

Czy czujesz, jak bije Twoje serce? To wilasnie dlatego, ze serce (hjerte)
pompuje krew, a Ty nie musisz o tym mysle¢. Serce jest migsniem, ktorym nie
mozemy sterowac, a ono bije caly czas. Najwazniejszym zadaniem serca jest
pompowanie krwi (blod) w ciele. Serce bije okoto 10000 razy w ciggu doby.
Podczas spoczynku serce pompuje okoto 5 litrow na minute. Kiedy biegamy,

boimy si¢ lub zloScimy, serce bije szybciej. Dzieje si¢ to takze podczas jedzenia.
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Serce sktada si¢ z czterech jam: prawej i lewej komory oraz prawego i lewego
przedsionka. Organ ten znajduje si¢ z lewej strony klatki piersiowej. Jak

przytozysz reke do klatki piersiowej (brystkasse), poczujesz, jak bije serce.

Wielko$¢ serca rozni si¢ zaleznie od osoby. Serce dziecka jest mniej wigcej

wielkos$ci jego pigsci, a u osoby dorostej, jak jej dwie pigsci Scisnigte razem.




Naczynia krwionosne

Krew krazy po ciele w naczyniach krwiono$nych. Z serca krew pompowana jest

tetnicami (pulsarer). Te rozgaleziajg si¢ w coraz mniejsze naczynka
krwionosne, ktore sg ciensze niz wlos. Te malutkie tetnice docieraja do kazde;j

komorki ciata. Z komoérek krew ptynie zytami (vener) z powrotem do serca.

Naczynia krwiono$ne wypetnione krwig docieraja do wszystkich narzadow i
kazdej komorki ciata. Wszystkie komorki potrzebujg krwi, by moc przezy¢. Czy

widzisz jakie$ naczynia krwiono$ne przez swoja skorg?
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Dlaczego krew w zYfach jest niebieska?




Pluca

Phuca (lunger) potrzebne sa nam do oddychania. Dzigki nim wdychamy

potrzebny do zycia tlen (oksygen), a wydychamy powietrze, ktérego nie

potrzebujemy, czyli dwutlenek wegla (karbondioksid). Dorosty cztowiek gdy

odpoczywa, wykonuje 12-16 oddechoéw na minutg, a z kazdym wdechem wcigga
pot litra powietrza. Ptuca chronig nas takze przed infekcjami 1

zanieczyszczeniem powietrza.

Pluca majg stozkowaty ksztatt. Prawe ptuco jest nieco szersze 1 wigksze, niz

lewe. Gdyby je roztozy¢, zajetyby powierzchni¢ potowy boiska do pitki nozne;.
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Watroba

Watroba (lever) jest najwickszym narzagdem wewnetrznym cztowieka.

Wykonuje ona wiele waznych zadan: oczyszcza krew, sktaduje witaminy i
zelazo, pomaga jelitom, by odpowiednio pracowaty oraz unieszkodliwia
niebezpieczne substancje. Organ ten wytwarza zo6t¢ (galle), ktora jest potrzebna

do trawienia tluszczow.

Watroba znajduje si¢ w gornej czesci brzucha i wazy okoto 1,5 kilo. Jest koloru

bragzowoczerwonego 1 ma gltadka powierzchni¢. Watroba kurczy si¢ z wiekiem.
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Jelita

Jedzenie, ktdre jemy, trafia do jelit. Najpierw gryziesz jedzenie i jest ono w

jamie ustnej mieszane ze $ling. Nastepnie polykasz je i przez przelyk (spisergr)

trafia ono do zotadka (magesekk). Tam jedzenie jest mieszane, rozcienczane i

trawione. Z zotadka tres¢ pokarmowa przedostaje si¢ do jelita cienkiego.

W jelicie cienkim (tynntarm) jedzenie jest dalej trawione i rozcienczane tak, ze

robi si¢ z niego rozrzedzona zupa. Substancje odzywcze z pozywienia wsysane
sg przez Sciany jelita. Stamtad krew rozprowadza te substancje po calym ciele.
To, co nie zostanie wykorzystane w jelicie cienkim, przedostaje si¢ dalej do

jelita grubego.

W jelicie grubym (tykktarm) wchtaniana jest woda. Pozostate resztki

przesuwane sg do odbytnicy i formowane w kupe. Woda, ktdra nie zostanie

wchlonieta, wedruje do nerek i zostaje wydalona jako siku.

W jelitach zyja miliardy potrzebnych nam bakterii.

Jelito
grube

Jelito
cienkie

Odbytnica




Czy wiesz, ze..?

» Najmniejsza koS¢ ciata cztowieka znajduje sie w uchu.
e Uzywasz 17 miesni, gdy sie usmiechasz.

 Na naszym ciele znajduje sie 5 miliondw wioséw.

o Kobiety majq lepszy zmyst wechu niz mezczyzni.

» Mezczyzni maja czesciej czkawke niz kobiety.

e Mrugasz $rednio 6-7 milionow razy w ciagu roku.
o Kobiety mrugaja dwa razy wiecej niz mezczyzni.

e Po zjedzeniu bardzo obfitego positku, Twéj stuch przez krétki czas
funkcjonuje gorzej.

e Kazdy cztowiek ma swéj unikalny zapach,
oprocz blizniakéw jednojajowych - oni
pachng tak samo.

e Codziennie potykasz prawie litr smarkow.

e Serce cztowieka podobne jest do serca $wini.
e Zeby sq jedynq czesciq ciata, ktora nie moze sie sama zregenerowac.

o Wielko$é oczu pozostaje taka sama przez cate zycie, natomiast uszy
rosng az do $mierci.

e Kiedy sie boisz, twoje uszy produkuja wiecej woskowiny niz zwykle.

e Nie jest mozliwe taskotanie samego siebie. To dlatego, ze mdzg wie, ze
planujesz faskotki i nie odczuwa wtedy taskotania.
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