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W leśniczówce 

 12 SIERPNIA 2009 ~ TOMEK ŚLEDZIEWSKI  

Tekst piosenki:  

W leśniczówce za lasem  

Spoglądając przez okno  

Szmer usłyszał leśniczy  

Zajączek puka w drzwi:  

– Oj, pomóż, pomóż, pomóż mi, 

Bo mnie inny zastrzeli  

Pif, paf 

-Chodź zajączku tu do mnie, 

Ja ciebie obronię  

 

Opis zabawy:  

Za pierwszym razem śpiewamy i pokazujemy wszystko zgodnie z poniższymi 

wskazówkami, później stopniowo przestajemy śpiewać poszczególne elementy 

piosenki, tylko je pokazujemy. Bawimy się tak długo aż pokażemy cały pląs bez 

śpiewu. w leśniczówce – pokazujemy daszek z dłoni za lasem – machamy jak na 

pożegnanie dłonią, spoglądając przez okno – robimy daszek z dłoni nad oczami, 

tak jakbyśmy zasłaniali oczy przed słońcem szmer usłyszał leśniczy – 

przykładamy dłoń do ucha zajączek puka w drzwi – wykonujemy ruch tak, 

jakbyśmy pukali oj, pomóż, pomóż, pomóż mi – chwytamy się obiema dłońmi za 
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głowę i kiwamy na obie strony, bo mnie inny zastrzeli: pif, paf – strzelamy z 

rewolwerów utworzonych z palców chodź zajączku tu do mnie – wołamy go 

dłonią do siebie ja ciebie obronię – gest kołyski obiema dłońmi kołysząc na boki 

 

 

Illustrasjon: Pixabay og NAFO 
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Haren med gitaren 
 

I en skog en stue lå 

Nissen ut av vindu så, 

Haren hoppet frem så fort 

Og banket på hans port. 

« Får jeg komme inn til deg? 

Ellers skyter jegeren meg», 

Kom da, kom da nissen sa», 

Og da ble haren gla-a. 

Haren tok fram gitaren, 

Og det ble sang og spell 

til langt på kveld. 

Fra Filefjell til Norefjell 

Bakke opp og bakke ned, 

Aldri ble der ro og fred. 

For alle ville være med  

på musikk, musikk, musikk!! 

 


