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நாம் நம் பண்டைய விடையாட்டுக்கடை முற்றிலும் மறந்து விட்டைாம். அவற்றில் ஒன்று தான் 

நநாண்டி விடையாட்டு. ஒற்டறக்காலில் தவ்வி நைப்பது நநாண்டி. ஓடுபவர்கடை நநாண்டி 

அடித்துத் நதாடுவது நநாண்டி விடையாட்டு. இது குழந்டதகளுக்கு நல்ல உைற்பயிற்சி ஆகும்.. 

நநாண்டி விடையாட்டு குழந்டதகளின் உைலுக்கு ஒரு புத்துணர்ச்சிடய அளித்து, அவர்களின் 

ட ாம்டபறித்தனத்டத குடறக்கிறது. இது கால்களுக்கு இடைடய ரத்த ஓட்ைத்டத 

அதிகப்படுத்துகிறது. இழப்பில் ஈடுகட்டும் ஆற்றடலத் தருவடதாடு, 

தன்னம்பிக்டகடயயும்அதிகரிக்கிறது. நநாண்டி விடையாட்டிற்கு இத்தடன டபர் விடையாை 

டவண்டும் என வடரமுடற எதுவும் இல்டல. இதில் எத்தடன டபர் டவண்டுமானாலும் 

கலந்துக்நகாள்ைலாம்.. 

 

 

 

வட்ைம் அல்லது  துரம், இதில் ஏடதனும் ஒன்டற டபாட்டுக் நகாள்ை டவண்டும் 

விடையாட்டில் கலந்து நகாண்ைவர்கள் குறிப்பிட்ை எல்டலக்குள் ஒைடவண்டும். அவர்கடை 

ஒருவர் நநாண்டி அடித்துச் ந ன்று நதாைடவண்டும். நநாண்டி அடித்து ந ல்பவரின் கால் 

வலித்தால் குறிப்பிட்ை எல்டலக்குள் (காடல டவத்து) டபாைப்பட்டிருக்கும் சிறு வட்ைத்தினுல் 

நின்று நகாள்ைலாம். வட்ைத்டத தவிர மற்ற பகுதியில் காடல ஊன்ற கூைாது. நநாண்டி 

அடித்துச் ந ல்பவர் ஒருவடரத் நதாட்ைால், நதாைப்பட்ைவர் ஆட்ைத்திலிருந்து நவளிடயற 

டவண்டும். குறிப்பிட்ை எல்டலக்குள் காடல ஊன்றினால் அதற்கு முன் நதாைப்பட்ைவர் 

உள்டை மீண்டும் வந்து ஓடும் வாய்ப்டப நபறுவார். இவ்வாறு நநாண்டி விடையாட்டு 

நதாைரும். 

 

 



கிராமத்து பாரம்பரிய விடையாட்டு:  

கிட்டிப் புள்ளு (கில்லி ) 

 கிட்டிபுள்ளு எனும் விடையாட்ைானது 

கிட்டிதக்கா, கில்லி தாண்ைா, குச்சிக்கம்பு, 

சிங்காங்குச்சி, குச்சி அடித்தல், எனப் பல 

நபயர்களில் அடழக்கப்படுகிறது. சிறுவர்கள், 
சிறுமியர்கள் என அடனவரும் 

இவ்விடையாட்டிடன விடையாடுவார்கள். 
இவ்விடையாட்டிடன விடையாடுவதற்கு 

கிட்டிபுள், கிட்டிடகாள் என இரு கருவிடகடை 

நகாண்டு விடையாடுவார்கள். கிட்டிபுள் 

எனப்படும் குச்சியானது சுமார் மூன்று விரல் நகாண்ை பருமனில் 20 ந ன்டிமீட்ைர் நீைம் 

நகாண்ைது. இதன் இருமுடனகளும் கூராக இருக்கடவண்டும். கிட்டிடகாைானது ஒருவிரல் 

பருமனும் சுமார் 50 ந ன்டிமீட்ைர் நீைமும் இருக்கடவண்டும். விடையாடுவதற்கு ஏற்ற 
குச்சியாக வலுவான மரத்திலில் இருந்து நவட்ைப்பட்ை குச்சியின் கிடைகடை டவத்டத 

விடையாைலாம். ஆனால் குச்சியானது அடிக்கும்டபாது உடையாமல் திைமானதாக 

இருக்கடவண்டும். 

 

எப்படி ஆைடவண்டும்: இவ்விடையாட்டை இரண்டு 

விதமாக விடையாைலாம்; 

 

1. மண் தடரயில் ஒரு சிறிய குழிடயத் டதாண்டி 

அதன் டமல் புள்ளு குச்சிடய டவக்கடவண்டும். 
பின்னர் கிட்டி குச்சிடய புள்ளுக்குச்சிக்கு அடியில் 

இருக்குமாறு டவத்து தூக்கி அடிக்க டவண்டும். 
அடிக்கப்பட்ை புள்ளுக்குச்சிடய குழுவில் உள்ை 
மற்றவர்கள் துணியாடலா அல்லது டககைாடலா 

பிடிக்கடவண்டும். 

 

2. மண் தடரயில் ஒரு சிறிய குழிடயத் டதாண்டி அதன் டமல் புள்ளு குச்சிடய 

டவக்கடவண்டும். பின்னர் விடையாடும் நபர் இரண்டு கால்கடையும் விரித்து குழியானது 

கால்களுக்கு இடையில் இருக்குமாறு  ரிபார்த்துக்நகாள்ை டவண்டும். பின்னர் கீடழ குனிந்து 
கிட்டி குச்சிடய புள்ளுக்குச்சிக்கு அடியில் இருக்குமாறு டவத்து விரித்த கால்களுக்கு இடையில் 

உள்ை இடைநவளியின் வழியாக தூக்கி வீ  டவண்டும். அதடன குழுவில் உள்ைவர்கள் 

துணியாடலா அல்லது டககைாடலா பிடிக்கடவண்டும். புள்ளு குச்சிடய பிடித்து விட்ைால் 

விடையாடிய நபர் நவளிடயறி அடுத்த நபர் ஆட்ைத்டத நதாைரடவண்டும். 
இவ்விடையாட்டை விடையாடுவதற்கு இரண்டு அல்லது அதற்கு டமற்பட்ை நபர்களும் 

விடையாைலாம். 

 

மறந்து ப ொன ஆடு புலி ஆட்டம் 

 

ஆடு புலி ஆட்ைம் என்பது ஒரு தமிழர் திண்டண வியூக விடையாட்டு ஆகும். இது குறிப்பிட்ை 



கட்ைங்கள் நகாண்ை வடரவில் விடையாைப்படுகிறது. ஊர்புறங்களில் தடரயில் இந்தக் 

கட்ைங்கடை சுண்ணாம்புக் கட்டி அல்லது  ாக் பயன்படுத்தி வடரந்து நகாள்வார்கள். 

புளியங்நகாட்டைகள், கற்கள், மற்றும் சிறப்பாக தயாரிக்கப்பட்ை காய்கடை அதில் நகர்த்தி 

விடையாைப்படுகிறது. ஆடுபுலி ஆட்ைத்டத நவட்டும்புலி ஆட்ைம் என்றும் கூறுவர். இது ஒரு 

மதிநுட்ப உத்தி விடையாட்டு. 

 
ஆடு புலி ஆட்ைக்டகாடு விடையாடுவதற்கு டதர்ந்நதடுத்த பகுதியில் முக்டகாணக் கூம்புக் 

டகாடு ஒன்டற வடரந்து, கூம்பின் உச்சியிலிருந்து அடிக்டகாட்டை உள்டை நதாடும் டமலும் 

இரண்டு டகாடுகள். இந்தக் டகாடுகடை நவட்டும்படி டபாட்ை 3 கிடைக்டகாடுகள். 

கிடைக்டகாடுகளின் முடனகள் இருபுறமும் குத்துக் டகாடுகைால் இடணக்கப்பட்டிருக்கும். 

 

 

எப்படி விடையாடுவது? 
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ஆட்ைக்காய்கள் இருக்கடவண்டும். 

அதில் மூன்று காய்கள் புலிகைாகவும், 

மீதமுள்ை 15 காய்கடை 
ஆடுகைாகவும் 

டவத்துக்நகாள்ைடவண்டும். இந்த 
இரண்டு காய்கடையும் 

வித்தியா ப்படுத்தும் விதத்தில் காய்கைானது இருக்கடவண்டியது அவசியம்.. 

3 புலிகள், 15 ஆடுகள் நகாண்ை இந்த விடையாட்டில் புலிகள் ஆடுகளிைம் சிடறப்படுதல் 

அல்லது ஆடுகடை புலிகள் விழுங்குதல் என்பது விடையாட்டின் டநாக்கமாகும். ஆடுகடை 

ஒவ்நவான்றாக விழுங்கும் புலிகள், புலிகடை முற்றுடகயிட்டு அட யவிைாமல் அடைக்கும் 

ஆடுகள் என்று வகுக்கப்பட்டுள்ைது. 

1. முதலில் புலி, அடுத்து ஆடு என்று  ட்ைகத்தின் இடணப்புகளில் டவக்க டவண்டும். மற்ற 

விடையாட்டுகடைப் டபால் இது கட்ைத்துக்குள் டவக்கப்படுவதில்டல. புலிகடை அடைப்பது 

டபால ஆடுகடை அடுக்க டவண்டும். அடத தடுப்பது டபால புலிகடை நகர்த்த டவண்டும். 

2. புலிக்கு அருகில் ஆடு இருந்து அதற்கு அடுத்த கட்ைம் நவற்றிைமாக இருந்தால் புலி அங்டக 

தாவுவதன் மூலம் ஆட்டை விழுங்கும். எனடவ புலிக்கு அருகில் நதாைர்ச்சியாக இரு ஆடுகள் 

வரிட யில் இருந்தாக டவண்டும். 

3. புலிகள் சிடறப்படும் டபாது எத்தடன ஆடுகள் விழுங்கப்பட்டுள்ைன என்படதப் நபாறுத்து 

ஆடுகள் தரப்பில் விடையாடுபவர் புள்ளிகடைப் நபறுவார். அதுடபால புலிகடை 
சிடறப்படுத்த முடியாத அைவுக்கு ஆடுகடை இழந்தால் புலிகள் தரப்பில் விடையாடுபவர் 

நவற்றிநபறுவார். 

இடவ இந்த விடையாட்டின் நபாது விதிகள். 

 

கயிறு இழுத்தல் விடையாட்டு  

 



 

கயிறு இழுத்தல் என்பது இரு குழுக்கள் ஒரு கயிற்றின் இரு முடனகளில் இருந்து இழுக்கும் ஒரு 

எளிடமயான விடையாட்டு ஆகும். யார் எதிர்க் குழுடம தமது பக்கத்துக்கு இழுக்கிறார்கடைா, 

அவர்கடை நவற்றி நபறுவர். இந்த விடையாட்டு தமிழர்கைாலும் பரவலாக 

விடையாைப்பட்ைது இன்னும் சில இைங்களில் விடையாைப்படுகிறது.டதா ட்ைபுரங்களில் 

நதாழிலாைர் தினத்தன்று விமர்ட யாக விடையாைக்கூடிய விடையாட்டு ..விடையாடும் 
தருணம் அருகினில் உள்ைவர்களின் ஆரவார கூச் ல்  த்தமும் நிகழ்டவ டமலும் சிறக்க 

ந ய்யும்..கயிறு இழுக்கும் டபாது டககளில் டதாள்கள் வருடி விடும் அதடனயும் 
நபாருட்படுத்தாது மல்லுகட்டி இழுத்து நவற்றி டகாப்டப நபரும் மக்கடை காண 

 ந்டதா மாக  இருக்கும். 

 

 

நன்றி: விழித்நதழு இயக்கம் 

http://vizhithezhuiyakkam.blogspot.no/2016/01/mvi.html 

 

 


