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Dzień Matki 

 

Adobe Stock / ira_qiwi 

Dzień Matki to jedno z najbardziej znanych międzynarodowych świąt na świecie. 

W poszczególnych krajach obchodzi się je o różnych porach roku. W Polsce np. 

obchodzone jest 26 maja, w Norwegii w drugą niedzielę lutego, a w Panamie 8 

grudnia. Są również państwa, gdzie rolę Dnia Matki pełni Dzień Kobiet. Dzień ten 

ma dwie, z pozoru niezależne historie – europejską i amerykańską. 

Już w starożytnej Grecji czczono matki-boginie, który symbolizowały płodność i 

urodzaj. Zwyczaj ten powrócił w Wielkiej Brytanii w XVII wieku (17 wiek: 1600-

1699), gdzie w czwartą niedzielę Wielkiego Postu obchodzono tzw. niedzielę u 

matki – matka oznaczała jednak rodzinny kościół, parafię. Była to również okazja 

do spotkania z członkami rodziny i z czasem obyczaj ten przekształcił się w Dzień 

Matki. 

W USA z kolei święto ma swoje początki w końcu XIX wieku (19 wiek: 1800-1899). 

Najpierw promowany był Dzień Matczynej Pracy, następnie Dzień Matek dla 

Pokoju, aż w końcu w 1914 Kongres zatwierdził Dzień Matki jako święto 

narodowe. Światowe rozpowszechnienie Dnia Matki miało miejsce w drugiej 

połowie XX wieku (20 wiek: 1900-1999). 

Oprócz serdecznych życzeń, najpopularniejszymi prezentami dla mam są kwiaty, 

laurki i słodycze. Cel obchodów jest oczywisty – wyrażenie wdzięczności za trud 

włożony w wychowanie oraz okazanie im niezmierzonych pokładów miłości i 

serdeczności. Dzień ma wymiar naprawdę globalny - na świecie są w końcu ponad 

2 miliardy matek. 
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Współczesna kobieta rodzi przeciętnie 2-3 dzieci. Jeszcze w XVIII wieku liczba ta 

wynosiła 7-10. Mamą-rekordzistką była Rosjanka o nazwisku Wasiljewa (imię 

nieznane), która w latach 1725-1765 urodziła 69 dzieci, w tym 16 razy bliźnięta, 7 

razy trojaczki i 4 razy czworaczki. Tylko dwoje dzieci nie przetrwało okresu 

niemowlęctwa. 

 

Odpowiedz na pytania: 

1. O jakich krajach wspomina tekst?  

2. W którym kraju czczono matki najwcześniej?  

3. Który kraj jako pierwszy uznał Dzień Matki za święto narodowe?  

4. Ile matek jest mniej więcej na świecie?  

5. Z jakiego kraju pochodziła matka, która urodziła rekordową liczbę dzieci?  

6. Jak w Twojej rodzinie obchodzi się Dzień Matki? 

 

Napisz list do Mamy.  

Jeśli nie chcesz, możesz go potem nikomu nie pokazywać, ale go napisz. Kochana 

Mamo! Dziś jest Twoje święto, Dzień Matki. To wspaniały dzień! Chcę Ci, Mamo, 

podziękować za to, że 

Mimo, że czasem 

zawsze pamiętaj, że 

Bardzo lubię, kiedy Ty, Mamo, 

W Dniu Matki życzę Ci 
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ZADANIE - QUIZ 

Jak dobrze znasz swoją mamę? Wpisz odpowiedzi, a potem pokaż Mamie. Za 

każdą prawidłową odpowiedź dostajesz punkt!  

1. Imię twojej mamy: 

2. Imiona jej rodziców: 

3. Urodziny: 

4. Imieniny:  

5. Rodzeństwo?  

6. Kolor oczu:  

7. Gdzie się urodziła: 

8. Ulubiony kolor ubrań: 

9. Ulubione filmy:  

10.Ulubiona muzyka: 

11.Ulubiony program w TV: 

12.Ulubione miejsca: 

13. Języki, jakie zna: 

14. W czasie wolnym lubi: 

15. W weekendy lubi: 

16. Latem lubi: 

17. Zimą lubi: 

18. Czego nie lubi: 

19. Kim chciała być, kiedy była mała 
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Każda mama lubi dostawać kwiaty. Ten kwiatek będzie wyjątkowy. Napiszesz na 

jego płatkach, jaka jest twoja mama! 

Moja mama jest … 

 

Adobe Stock / GraphicsRF 
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PIOSENKA DLA MAMY (Arka Noego) 
posłuchaj piosenki np. z Youtube 

 

Adobe Stock / Stafeeva 

Ta piosenka jest dla mamy, Nasze mamy uwielbiamy Najwspanialsze są na świecie 

Dobrze o tym wszyscy wiecie. 

Ta piosenka jest o mamie W Polsce, Indiach i Wietnamie Cały świat mamusie 

kocha Azja oraz Europa. 

Refren: Dla mamusi dzięcioł stuka, Ryczy krowa, brzęczy mucha Osioł skacze aż do 

nieba Każdą mamę kochać trzeba. Dla mamusi dzięcioł stuka, Ryczy krowa, brzęczy 

mucha Osioł skacze aż do nieba. 

Ta piosenka jest od dzieci Wszystkich, które są na świecie Małe, duże i średniaki 

Wszystkim mamom ślą buziaki 

A tu możesz narysować coś specjalnie dla Twojej Mamy! 


