
Hjertet og lungene – kurdisk sorani 

1 
Nasjonalt senter for flerkulturell opplæring 

nafo.oslomet.no 

 دڵ و سییەکان

 

1Illustrasjon: Adobe Stock, alla72 
 

 دڵ

ک گەورەیە. بەردەوام خوێن دەنێرێت کە وزەی  ماسوولکەیەکە کە بە هێندەی مشتێ ڵد

لەڕێگەی دەستدان لە بن ملت   تۆ دەتوانیت  خۆراکی بۆ سەرجەم بەشەکانی جەستە دەبات.

یان ژێر مەچەکی چەپت هەست بە ڕیتمی لێدانی دڵت بکەیت. ئەمە پێی دەوترێت "لێدان".  

 دڵت دەست بە لێدان دەکات و هەتا لە ژیاندا بیت لێدەدات.  ەوەپێش لەدایکبوونت هەر 

 

Illustrasjon: Adobe Stock, alla72 
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 ئەرک

 لێدانی دڵ لە لەشتدا بدۆزەرەوە. .1

 . بە خێرایی ماوەیەک ڕابکە و پاشان بزانە بە چ خێراییەک دڵت لێدەدات .2

      

 سییەکان

لەشی ئێمە پێویستی بە ئۆکسجین هەیە. ئۆکسجین گازێکی نەبینراوە کە لە هەوادا هەیە. 

کاتێک هەناسە دەدەین، ئۆکسجین بەرەو سییەکانمان دەچێت. لەوێدا ملیۆنان کیسەی  

دراون. ئەو کیسە هەواییانە ئۆکسجین وەردەگرن و  رەو پێستی تەنک دەهەوایی هەن کە بە 

 دەینێرن بۆ ناو خوێن. 

دەبێت ئۆکسجینی تەواو لەو هەوایەدا هەبێت کە هەڵی دەمژین. کاتێک ئێوە بۆ ماوەیەکی  

. هەربۆیە  ی زۆر لە ئۆکسجینەکە بەکاردەبرێتزۆر لەناو پۆلدا دەمێننەوەئەوا ڕێژەیەک

 ورەکە بگۆڕدرێت. گرنگە کە هەوای ژو 

تووشی هەناسەبڕکێ دەبیت. ئەوەش    تێبینی دەکەیت کە لە کاتی ڕاکردنتدا بە خێرایی

 بە ئۆکسجینی زیاتر دەبێت.   پێویستی بەهۆی ئەوەوەیە کە لە کاتی خۆماندووکردندا لەش

 

Illustrasjon:Adobe Stock, Popmarleo 
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 ئەرک

 چی ڕوودەدات گەر ئەو هەوایەی کە هەڵیدەمژین ئۆکسجینی کافی تێدا نەبێت؟  .1

 

 بگریت؟  تماوەی چەند دەتوانیت هەناسەبۆ   .2

 

 بۆچی گرنگە کە پێش ئەوەی بچیتە ژێر ئاوەوە هەوای زۆر هەڵمژیت؟  .3

 

. بزانە بە سێ هەناسە میزەڵدانەکە چەندە گەورە دەبێت؟  فوو بکەرە میزەڵدانێکەوە  .4

 میزەلدانەکە بخەرە سەر پەڕەیەک و بە دەور یدا هێڵێک بکێشە. 

 

تاقیکردنەوەکە بکە، و بەراوردی بکە بەو میزەڵدانەی وێنەکەیت  جارێکی تر   .5

 یەکەم جار کێشا بە هێنانی هێڵێک بە دەوریدا. 

 

 

 

 

 

 سەرچاوە:

Regnbuen 4 
 

 

 

 


