SERCE I PLUCA

HIJERTET OG LUNGENE

Serce

Serce jest migsniem wielkos$ci pigsci (Knyttneve). Caly czas pompuje ono krew,

ktora rozprowadza substancje odzywcze (na&eringsstoffer) do wszystkich czgsci

ciata. Mozesz wyczu¢ rytm bicia serca na szyi (hals) oraz po wewng¢trzne;j

stronie nadgarstka (handledd). Nazywa sie to puls. Serce bito juz zanim sie

urodzites/as 1 bedzie bito tak dtugo, jak bedziesz zy¢.

Tetnice

Zadania:

1. Zmierz swoj puls.
2. Przebiegnij si¢ 1 poczuj, jak
szybko bije Ci serce.




Pluca

Nasze ciato potrzebuje tlenu (oksygen). Tlen to niewidoczny gaz w powietrzu

(luft). Jak oddychamy, tlen dostaje si¢ do naszych ptuc. W ptucach sg miliony
malutkich pgcherzykow ptucnych, ktore wylapuja tlen i przesytaja dalej do krwi
(blod).

W powietrzu, ktérym oddychamy (puster), musi by¢ dostateczna ilos¢ tlenu. Po

dtuzszym czasie siedzenia w klasie, duza czes$¢ tlenu zostaje zuzyta. Wazne jest

wtedy, by dobrze przewietrzy¢ pomieszczenie.

Zapewne szybciej oddychasz, jak szybko biegniesz. To dlatego, ze ciato

potrzebuje wigcej tlenu przy wysitku.
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Zadania:

1. Co stanie si¢ jesli nie bedzie wystarczajacej ilosci tlenu w powietrzu,
ktorym oddychamy?

2. Jak dlugo mozesz wytrzymac bez oddechu?

3. Dlaczego warto wciggna¢ duzo powietrza zanim si¢ zanurkuje?

4. Napompuj balon trzema wydechami. Przyt6z go do kartki 1 obrysu;.

Zr6b to samo jeszcze raz i porownaj wielkosci balonow.

Whpisz odpowiednie norweskie nazwy przy polskich:
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Zrodia:
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