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 النظرة للحياة الإنسانية 

Livsynhumanismen 

 

 الحياة؟ نظر وجهة هي ما

عندما نقول أن شخصا ما لديه فلسفة الحياة، فهذا يعني أن لديه أفكارا محددة حول 

كيفية نشأة العالم والوجود وما هو معنى الحياة، ما هي القيم وقواعد الحياة وما 

 يحدث بعد الموت. 

 نظرة الحياة هي كيف نرى أو نفهم الحياة وما هو الصواب والخطأ.

Hva er et livssyn? 

Når vi sier at noen har et livssyn, betyr det at de har bestemte tanker om hvordan verden ble 

til, og hva er meningen med livet, hvilke verdier og leveregler er viktige for dem, og hva som 

skjer etter døden. Livssyn er hvordan vi ser eller forstår livet og hva er rett og galt. 

 

 للحياة؟ الإنسانية النظرة هي ما

في الحياة الدينية، هناك من يؤمن بإله واحد وهناك من يعتقدون بوجود آلهة 

 متعددة وهي في المركز.

 النظرة الإنسانية تعتبر أن الإنسان هو المركز.

يؤمنون بالإنسان الذي  اللادينيون لا يؤمنون بالآلهة أو بالحياة بعد الموت. وهم 

يتمكن الجميع   يتحمل المسؤولية ويعيش حياة جيدة ويسعد غيره من الناس حتى

 من العيش في حرية ودون فقر. كما تهتم برعاية الطبيعة كذلك. 
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بعض فلاسفة الحياة هم ملحدون. الملحد هو الشخص الذي لا يؤمن بالله ولا  

 بالحياة بعد الموت. 

رون ملحدون. الملحد هو الشخص الذي يشك في وجود  هناك علماء إنسانيون آخ 

 الله.

 

Hva er et humanistisk livssyn? 

I religiøse livssyn er det gud eller guder, som står i sentrum. I humanistiske livssyn er det 

mennesket som er i sentrum. Livssynhumanister tror ikke på guder eller på liv etter døden. 

De tror på mennesket som tar ansvar og lager et godt liv for seg selv og andre mennesker slik 

at alle kan leve i frihet og uten fattigdom. De tar vare på naturen også. 

Noen av livssynhumanistene er ateister. En ateist er en person som tror verken på Gud eller 

på livet etter døden. Andre humanister er agnostikere. En agnostiker er en person som tviler 

på om det finnes Gud. 

 

Figur: Human- etisk forbund 
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 هذه المنظمة لها رمز يستخدم في جميع أنحاء العالم. •

 الإنسان سعيد. ويسمى  1965تم رسمه في عام  •

الشعار يرمز إلى شخص سعيد وحر يرفع ذراعيه في الطقس، أو قد   •

 التي تعقد في جميع أنحاء العالمللإنسانية   H يكون 

 الإنسانية تعني التركيز على الإنسان 

 

 

- Livssynhumanister har et symbol som de bruker over hele verden. 

- Det ble tegnet i 1965 og heter Happy Human.  

- Logoen symboliserer et lykkelig og fritt menneske som rekker armene i været, eller det kan 

være en H for humanisme som holder rundt jordkloden. 

- Humanisme betyr menneskelig.  

 

 ية؟الإنسان الحياة لرؤية المهم هو ما

الإنسان هو جزء من الطبيعة. علينا التعامل مع كل من الناس والطبيعة  •

 بلطف.

تتعامل مع الآخرين بمثل ما تريد  "القاعدة الذهبية": يجب عليك أن   •

 منهم أن يعاملوك به! 

البشر لديهم ضمير وعقل ومشاعر، وبالتالي يمكن معرفة ما هو حق  •

 .الفطرة البشريةوخطأ ومعرفة خالق الطبيعة من خلال 
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Hva er viktig for en livssynshumanist? 

Mennesket er en del av naturen. Vi skal behandle både mennesker og naturen pent. 

"Den gylne regel": Du skal gjøre mot andre det du vil at de skal gjøre mot deg! 

Menneskene har samvittighet, fornuft og følelser og kan derfor finne ut hva som er rett og 

galt uten hjelp av guder eller religion, mener livssynshumanistene. 

 

 

 

 الإنسانية الاحتفالات

كما تنظم هيف الاحتفالات الإنسانية حيث يمكن للناس الاحتفال بالأيام الهامة في 

أماكن عامة مثل قاعة المدينة أو المركز الثقافي أو  حياتهم. وكثيرا ما تجري في 

 المركز المجتمعي. 

يتم ترتيب إحتفالات التسمية للترحيب بالأطفال لقدومهم الى العالم والاحتفال 

 بأسمائهم وهويتهم. 

 

التعميد هو دورة في أخلاقيات وفلسفة الحياة. وتنتهي الدورة بحفل رسمي.  

اختيار الإنسانية كبديل للتعميد يمكنهم إختيار جميع الشباب الذين يرغبون في 

 ذلك.

 

حفل الزفاف الإنساني أوحفل الزواج هو احتفال جميل هذا الاحتفال هوتأكيد  

  .على أن شخصين اختاروا بعضهم البعض 
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للحصول على وثيقة الزواج   الزواج هو حق لكلا  الجنسين بما فيهم المثليين. 

 الطرفين عضوا في المنظمة الإنسانية. لابد أن يكون أحد 

الدفن هو حفل في تأبين المييت.ليس هناك مقبرة خاصة بالمنظمة، لذلك عادة ما  

 يتم دفن الموتى في مقبرة الكنيسة. 

 

 

Humanistiske seremonier 

HEF arrangerer også humanistiske seremonier der folk kan feire viktige dager i sitt liv. De 

foregår ofte i offentlige lokaler som rådhus, kulturhus eller samfunnshus. Navnefest 

arrangeres for å ønske barnet velkommen til verden og feire at det har fått navn og identitet. 

Humanistisk konfirmasjon er et kurs i etikk og livssyn. Kurset avsluttes med en høytidelig 

seremoni. Alle ungdommer som ønsker, kan velge Humanistisk konfirmasjon. 

Humanistisk vigsel (ekteskapsinngåelse) er en vakker og stemningsfull seremoni som feirer 

og bekrefter at to mennesker har valgt hverandre.  

Vigsel er for både heterofile og homofile par.  

For å kunne ha en humanistisk vigsel må en av dem som vies, være medlem av HEF. 

Gravferd er en seremoni til minne om den døde.                                

Det finnes ingen humanistisk gravplass, så den døde blir vanligvis gravlagt på kirkegården. 

 


