Polsk tekst og oppgaver om Budda

Budda

Najwazniejszg postacig w buddyzmie jest Budda. Urodzit sie on w Indiach jako bogaty ksigze
(prins) Siddhartha Gautama. Mieszkat w zamku (slott) i nie znat Swiata poza jego murami. Jak
dorést, chciat dowiedzied sie wiecej o $wiecie, wiec wraz ze swym stuzgcym (tjener) pojechat
do miasta. Tam zobaczyt osoby, ktorych nigdy wczesniej nie widziat: niedoteznego starca, a
takze chorego, ktérego ciato byto pokryte ranami oraz zmartego. Wtedy Siddhartha
stwierdzit, ze nie moze czud sie szczesliwy (lykkelig) wiedzac, ze Swiat jest peten cierpienia

(lidelse) i Smierci.

Ksigze ponownie opuscit zamek i tym razem napotkat mnicha (munk). Miat on zgolone wiosy
i prosty ptaszcz. Byt bezdomny i posiadat tylko to, co miat na sobie. Ludzie dawali mu
jedzenie, gdyz uwazali ze jest madry i nikomu nie robi krzywdy. Mnich zyt w ten sposéb by

odnalez¢ sens zycia (meningen med livet).
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Siddhartha zaczat zastanawiac¢ sie nad wiasnym zyciem, po czym zdecydowat sie zy¢ tak, jak
napotkany mnich. Opuscit zamek i pojechat nad rzeke. Tam zdjat swoje piekne szaty i ozdoby
(smykker). Obciat czarne, dtugie wiosy i natozyt skromny ptaszcz. Polecit stuzgcemu zabraé
jego rzeczy i konia do zamku. Odtad Siddhartha rozpoczat nowe, ubogie zycie. Pewnego razu
Siddhartha siedziat pod drzewem i rozmyslat dtugo o zyciu i Swiecie. W koricu zrozumiat sens
istnienia. Buddys$ci méwig, ze sie obudzit i poznat prawde o zyciu. Wtedy stat sie buddg, co

oznacza ,,0$wiecony”. Swoje nauki przekazat nastepnie innym ludziom.

Buddysci wierzg, ze Budda odradzat sie wiele razy zanim osiggnat nirwane, czyli wyzwolenie z
pozadania i wieczny spokdj. W niektdrych zyciach wecielat sie w rézne zwierzeta, na przyktad
matpe, papuge lub stonia. Opowiadania o jego zyciu w tych wcieleniach mdéwig o dobrych

uczynkach Buddy. Czasami oddawat on tez zycie za innych ludzi.

Pytania (odpowiedz catym zdaniem):

1. Jak naprawde nazywat sie Budda?

2. Wymien 4 osoby, ktére spotkat Siddhartha gdy opuscit zamek.

3. Co oznacza stowo , budda”?
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