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Livsynhumanismen 

 

 باوەڕ و ژیانبینی چییە؟

ژیانبینییەکیان هەیە، ئەوە بەو مانایە دێت کە  کاتێک دەڵێین کە کەسانێک باوەڕ و 

کەسەکان بیر و دونیابینی تایبەت بە خۆیان هەیە سەبارەت بەوەی دونیا چۆن  

دروست بووە، و هەبوونی ژیان چ مانایەکی هەیە، کام بەها و یاسای ژیان لایان  

 گرنگن، وە دوای مردن چییان لێ بەسەردێت.

Hva er et livssyn? 

Når vi sier at noen har et livssyn, betyr det at de har bestemte tanker om hvordan verden ble 

til, og hva er meningen med livet, hvilke verdier og leveregler er viktige for dem, og hva som 

skjer etter døden. Livssyn er hvordan vi ser eller forstår livet og hva er rett og galt. 

 

 باوەڕی هیومانیزمی سێکولار چییە؟

لە باوەڕی هیومانیزمی   لە باوەڕە ئاینیەکاندا خودا یان خواداکان، لە سەنتەردان.

 سێکولاردا مرۆڤ لە سەنتەردایە. 

ژیان دوای مردن نییە. ئەوان باوەڕیان بە مرۆڤ  هیومانیستەکان باوەڕیان بە خودا یان 

هەیە کە بەرپرسیارێتی دەگرێتە دەست و ژیانێکی باش بۆ خۆی و ئەوانی دیکە  

دێنێتەکایەوە بەشێوەیەک کە هەموان بە ئازادی و بژین و توشی هەژاری و برسێتی نەبن.  

ئەتێیستن   هەروەها ئاگاداری سروشت دەبن و دەیپارێزن. هەندێک لە هیومانیستەکان

)خودانەناس(. ئەتێیست کەسێکە نە باوەڕی بە خودا و نە باوەڕی بە ژیان لە دوای مردن  

 هەیە. 
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هەندێک هیومانیستی دیکە ئاگنۆستیک )نازانمگەرا(ن. کەسێکی ئاگنۆستیک گومانی هەیە  

 لە هەبوونی خودا دەکات. 

 

Hva er et humanistisk livssyn? 

I religiøse livssyn er det gud eller guder, som står i sentrum. I humanistiske livssyn er det 

mennesket som er i sentrum. Livssynhumanister tror ikke på guder eller på liv etter døden. 

De tror på mennesket som tar ansvar og lager et godt liv for seg selv og andre mennesker slik 

at alle kan leve i frihet og uten fattigdom. De tar vare på naturen også. 

Noen av livssynhumanistene er ateister. En ateist er en person som tror verken på Gud eller 

på livet etter døden. Andre humanister er agnostikere. En agnostiker er en person som tviler 

på om det finnes Gud. 

 

Figur: Human- etisk forbund 
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هاندا هیومانیستە سێکولارەکان سیمبولێکیان هەیە کە لە سەرانسەری جی •

 بەکاری دەهێنن.  

 کێشراوە و بە مرۆڤی شاد ناوزەدکراوە.  ١٩٦٥وێنەی سیمبولەکە لە ساڵی  •

کۆگۆکە سیمبولە بۆ مرۆڤی دڵخۆش و ئازاد کە دەستەکانی بۆ سەرەوە بەرز  •

( بێت کە گۆی زەمینی لە Hکردۆتەوە، یان لەوانەشە هەر هێمایەکی پیتی ) 

 ئامێز گرتووە. 

 

 گەرایی دێت هیومانیزم بە مانای مرۆڤ  

 

- Livssynhumanister har et symbol som de bruker over hele verden. 

- Det ble tegnet i 1965 og heter Happy Human.  

- Logoen symboliserer et lykkelig og fritt menneske som rekker armene i været, eller det kan 

være en H for humanisme som holder rundt jordkloden. 

- Humanisme betyr menneskelig.  

 

 

 لای کەسێکی هیومانیزمی سێکولار چی گرنگە؟ 
 

ە سروشت. دەبێت بە باشی مامەڵە لەگەڵ مرۆڤ و سروشتدا مرۆڤ بەشێکە ل •

 بکەین. 

"یاسای ئاڵتوونی": بەو شێوەیە مامەڵە لەگەڵ ئەوانی تردا بە کە خۆت دەتەوێت  •

 مامەڵەت لەگەڵدا بکرێت.

هیومانیستەکان پێیان وایە کە مرۆڤەکان ویژدان، ئاوەز و هەستیان هەیە،   •

 هەربۆیە دەتوانن بەبێ یاریدەی خودا یان ئاین بزانن چی ڕاستە و چی هەڵەیە.
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Hva er viktig for en livssynshumanist? 

Mennesket er en del av naturen. Vi skal behandle både mennesker og naturen pent. 

"Den gylne regel": Du skal gjøre mot andre det du vil at de skal gjøre mot deg! 

Menneskene har samvittighet, fornuft og følelser og kan derfor finne ut hva som er rett og 

galt uten hjelp av guder eller religion, mener livssynshumanistene. 

 

 

 ڕێوڕەسمە هیومانیستییەکان

  HEF  ڕێوڕەسم و بۆنەی جۆراوجۆریش سازدەدەن کە تیایدا مرۆڤەکان بەبۆنەی

ە بە زۆری  هەندێک ڕۆژی گرنگ و تایبەت بە ژیانیانەوە ئاهەنگ بگێڕن. ئەو ڕێوڕەسمان 

لە لۆکاڵە فەرمییەکانی وەک هۆڵی شارەوانی، ماڵی کولتوری یان ماڵی کۆمەڵگە  

 بەڕێوەدەچن. 

ناونان بۆ بەخێرهاتنی منداڵ بۆ جیهان سازدەدرێت و تیایدا ناو و ناسنامە بۆ  ئاهنەگی 

 . ت منداڵەکە دیاری دەکرێ 

 

هاوسەرگیریی هیومانیزمی ڕێوڕەسمێکی جوانە و کەشێکی پڕ خۆشی و کەیفسازیدا  

ایدا ئاهەنگی هاوسەرگیری بۆ دوو کەس دەکرێت کە دڵخوازانە  بەڕێوەدەچێت کە تی 

 یەکتریان هەڵبژاردووە. 

ئەو هاوسەرگیرییە بۆ کەسانی هاوڕەگەزخواز )هۆمۆسێکسوالتی( و جیاڕەگەزخواز  

  )هێترۆسێکسوالیتی(ەکانیش سازدەدرێت.

بۆئەوەی بوانیت هاوسەرگیرییەکی هیومانیزمانە سازدەیت، دەبێت لانی کەم یەکێک  

 .  HEFم بن لە لەو دوو کەسەی هاوسەرگیرییەکە دەکەن ئەندا
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 ەی دەمرن بەڕێوە دەچێت. ڕێوڕەسمی مردوو ناشتن بۆ ئەوان 

هیچ گۆڕستانێکی هیومانیزمی نییە، هەربۆیە ئەوی دەمرێت لە گۆڕستانی ئاسایی  

 دەنێژرێت. 

 

Humanistiske seremonier 

HEF arrangerer også humanistiske seremonier der folk kan feire viktige dager i sitt liv. De 

foregår ofte i offentlige lokaler som rådhus, kulturhus eller samfunnshus. Navnefest 

arrangeres for å ønske barnet velkommen til verden og feire at det har fått navn og identitet. 

Humanistisk konfirmasjon er et kurs i etikk og livssyn. Kurset avsluttes med en høytidelig 

seremoni. Alle ungdommer som ønsker, kan velge Humanistisk konfirmasjon. 

Humanistisk vigsel (ekteskapsinngåelse) er en vakker og stemningsfull seremoni som feirer 

og bekrefter at to mennesker har valgt hverandre.  

Vigsel er for både heterofile og homofile par.  

For å kunne ha en humanistisk vigsel må en av dem som vies, være medlem av HEF. 

Gravferd er en seremoni til minne om den døde.                                

Det finnes ingen humanistisk gravplass, så den døde blir vanligvis gravlagt på kirkegården. 

 

 


