Polsk tekst om buddhisme

JAK ZYJA BUDDYSCI?

Historia zycia Buddy jest bardzo wazna dla buddystéw. Sam Budda nie jest jednak
uwazany za boga, ale za bardzo madrego cztowieka, ktérego buddysci starajg sie

nasladowac.

Narodziny dziecka

Wielu buddystéw zabiera nowonarodzone dziecko do $wiatyni, by zostato tam
pobtogostawione (velsignet) przez mnicha (munk). Wtedy mnich zawigzuje Swiety
sznureczek na nadgarstku dziecka. W niekt6érych miejscach goli sie tez glowe

dziecka, gdy skonczy on miesigc.

Jedzenie
Wielu buddystow jest wegetarianami. Oznacza to, Ze nie jedzg miesa, gdyz nie chca
zabija¢ zwierzat. Niektorzy buddysci jedza mieso i ryby na co dzien ale nie gdy jest

Swieto. S3 tez buddysci, ktérzy jedza ryby i mieso, ale nie zabijajg ich sami.

W swiatyni

Buddysci chodza do $wiatyni (tempel), by dziekowa¢ Buddzie za jego madre nauki.
Dziekuja takze za to, co majg i modla sie by méc zy¢ jak Budda. W $wigtyni Buddysci
sktadajg tez ofiary z jedzenia przed posagami Buddy.

Oto posag ,Smiejgcego sie Buddy”. W prawej rece trzyma on sznur modlitewny
(bgnnekjede). Sznur ten sktada sie z 108 koralikdw i niektorzy buddysci uzywaja go
do modlitwy.
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Pudza

Buddysci praktykuja obrzed zwany pudza. Rytuat odbywa sie w §wiatyni i w domu
przed ottarzem (alter). Podczas obrzedu dekoruje sie ottarze kwiatami, sktada ofiare
z jedzenia, zapala Swieczki i kadzidetka (rgkelse) oraz modli sie.

Rytuat pudZa. Buddysci nie modla sie do zadnego boga, lecz oddaja cze$¢ Buddzie i
modl3 sie przed ottarzem ze zdjeciem lub statuetka przedstawiajaca Budde.

Medytacja

Wielu buddystow medytuje. Oznacza to, Ze bardzo koncentrujg sie na czyms i powoli
oddychajg (puster). To samo robit Budda siedzac pod drzewem o$wiecenia.
Medytacja jest szczego6lnie wazna dla mnichow. Dzieki niej chca oni osiggna¢

nirwane, czyli wyzwoli¢ sie na zawsze z pozadania i osiggna¢ wieczny spokoj.
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Prawda czy falsz?

- Buddysci nie starajg sie nasladowac¢ Buddy.

- Nowonarodzone dziecko btogostawi ksigdz w $wigtyni.

- Wegetarianie nie jedza miesa.

- W Swigtyni buddys$ci modla sie i dziekujq Buddzie.

- Podczas pudza buddysci modla sie i sktadajg ofiary i palg kadzidetka.
- Medytacja polega na szybkim oddychaniu i bieganiu.

Wielu buddystéw dziekuje za to, co ma i za dobre rzeczy, ktére ich spotkaty w zyciu.
Zastanow sie chwilke i wymien trzy rzeczy, za ktore by$ chciat/chciata wtasnie teraz

podziekowac.
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