	ڕاهێنانی -٣-:
 هێڵێک بکێشە لە نێوان وشەی ڕاست و ڕوونکردنەوەکەیدا.

	

	
	
	

	ئاو
	 
	
[bookmark: _GoBack]کۆنتڕۆڵی لەدەستدانی ئاو و گۆڕینەوەی گاز دەکات لە ڕووەکدا. دەکەوێتە دیوی ناوەوەی گەڵاکان. 

	ئۆکسیدی کاربۆن
	
	لەلایەن کلۆرۆفیلەوە هەڵدەمژرێت و بۆ بەڕێوەبردنی کرداری ڕۆشنەپێکهاتن وزە دەبەخشێت.

	ڕۆژ
	
	لەڕێگەی دەمیلەی گەڵاکانەوە دەگوازرێتەوە بۆ هەوا.

	گلوکوز
	
	ڕووەک لە زەوییەوە لەڕێگەی ڕەگەکانەوە دەیگەیەنێت بە گەڵاکان.

	ئۆکسجین
	
	بەرهەمێکی وزە دەوڵەمەندە کە لە ڕەگی ڕووەک، تۆو و سەلکەکاندا کۆدەبێتەوە.

	دەمیلە (کونی بچووکی ڕووەک)
	
	 ڕووەک لەڕێی دەمیلەکانیەوە لە هەواوە وەری دەگرێت. 

	سیلیلۆز
	
	شەکرێکە کە لە کرداری ڕۆشنەپێکهاتندا دروست دەبێت.

	نیشاستە
	 
	دروستکەری پێکهاتەکانی ڕووەکە. 

	
	
	

	چەند دانەت ڕاست بوو و توانیت چەند خاڵ بەدەستبهێنیت؟

	
	 ٨ خاڵ [image: 1fd6c4098362e98c291f167092f0165.png]




	
٥ – ٧ خاڵ [image: a81b34e3f994812f312a95c23910a30.png]

	
	١ – ٥ خاڵ [image: 034b42cc2e252c90454d562fde542f3.png] کێشە نییە، جارێکی تر هەول بدە تاقیکردنەوەکە        بکەیتەوە.
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