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PUBERTETEN

Z tekstu dowiesz sie:

e dlaczego dojrzewamy

e jak ciato zmienia sie w okresie
dojrzewania

e jak dziatajg narzqdy pfciowe

DOJRZEWANIE

Czesc¢ 1. Zmiana z dziecka w dorostego

Dojrzewanie to przemiana dziecka w osobe dorostg. Przemiana ta

rozpoczyna sie miedzy 9 a 15 rokiem zycia i trwa przez kilka lat. Z naszym

ciatem zaczyna dzia¢ sie cos dziwnego.

Zaczynamy rosnac, rece i nogi robig sie coraz dtuzsze. Na ciele pojawia sie

owfosienie. Zaczynamy mocno sie poci€, a zapach naszego ciata robi sie

coraz bardziej intensywny. Na twarzy i plecach zaczynajg pojawiac sie

pryszcze i krosty.

Proces dojrzewania nazywany bywa tez pokwitaniem. Nasze ciato

przygotowuje sie do tego, by mie¢ wtasne dzieci, czyli by sie rozmnazac.
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I Potgcz stowa e .
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a svette dojrzewanie
a vokse dorosty
a forberede krosty, pryszcze
pubertet pocic sie
forandring przemiana
kviser przygotowywac
voksen rosngé
Odpowiedz:
1. CO 10 JESt dOJIrZEWANIE? ... e e e e
2. Kiedy Si€ ONO FOZPOCZYNA? ...coieeeeeeeeiiiicce et e e e e e e

3. Jakie sq zewnetrzne objawy dojrzewania? .......cccccoceieeieeiiiiieiiii e,




Czes¢ 2. Hormony sterujg dojrzewaniem

W procesie dojrzewania zmiany nastepujg we wszystkich czesciach naszego
ciata, ale wszystkim steruje mézg. W naszych gtowach znajdujg sie dwa
gruczoty: podwzgorze i przysadka moézgowa. Produkujgc specjalne
substancje — hormony, wydajg one rozkazy innym czeSciom ciata.

Jajniki u dziewczat i jadra u chtopcow dostajg sygnat do rozpoczecia pracy.
W jajnikach rozpoczyna sie produkcja zeniskiego hormonu ptciowego o
nazwie estrogen. W jgdrach natomiast produkowany jest meski hormon:
testosteron. Hormony te wywotujg zmiany wygladu ciata w czasie
dojrzewania
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hjernen | mozg

kjertler | gruczoty

hypotalamus | podwzgorze

hypofyse | przysadka mdézgowa

hormoner | hormony

eggstokker | jajniki

testikler | jadra

kjipnnshormon | hormon ptciowy

@strogen | estrogen

testosteron | testosteron
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hjernen estrogen
kjertler gruczoty
hypotalamus hormon piciowy
hypofyse hormony
hormoner jadra
eggstokker jajniki
testikler mozg
kjsnnshormon podwzgorze
@gstrogen przysadka mozgowa
testosteron testosteron

Odpowiedz:

1. Jaki organ naszego ciatfa steruje procesem dojrzewania?




Czesc 3. Ciato sie zmienia

Zmiany w ciele dziewczyny
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Na poczatku to tylko
mata bolesna grudka
pod sutkiem.

Piersi zaczynajg rosngé.

Pewnego dnia w majtkach

pojawia sie krew, czyli

miesigczka (menstruacja).

Oznacza to, ze ciato

przygotowuje sie do tego, by

mie¢ dzieci. Poczagtkowo

miesigczki s nieregularne,
potem pojawiajg sie mniej

wiecej co 4 tygodnie.

Na twarzy, klatce
piersiowej i plecach
pojawiajg sie krosty

Pod pachami i w kroczu
zaczynajg rosngc witosy.
Poczatkowo to miekki puch,
potem wtosy stajg sie

grubsze, ciemne, krecone.

Ciato szybko rosnie. Wielu
dziewczynom poszerzajg sie
biodra.
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“ Potgcz stowa . I &
blgr biodra
bryster czute, bolesne
brystvorten dokuczliwe
dun krocze
hofter krwawi
menstruasjon miesigczka
plagsomt nieregularnie
skrittet piersi
uregelmessig puch
@m sutek

Tak czy nie?
1. Miesigczka to krwawienie. TAK
2. Miesigczka nastepuje okoto raz w miesigcu. TAK
3. Dziewczynkom poszerzajg sie biodra. TAK
4. U dziewczyn wtosy rosng na twarzy i klatce piersiowe;j. TAK
5. Krosty pojawiajg sie miedzy innymi na twarzy i plecach. TAK
6. Menstruacja oznacza wyrastanie wtosow pod pachami. TAK

NIE

NIE

NIE

NIE

NIE

NIE




Na twarzy, klatce
piersiowej i plecach
pojawiajg sie krosty

U niektérych chtopcow
sutki powiekszajg sie i

stajg sie bolesne.

Chtopcy rosng, stajg sie wyzsi
i silniejsi.

Zmiany w ciele chtopca

Jadra powiekszaja sie i
zaczynajg produkowac
plemniki. Czasem jedno
jadro bywa wieksze od
drugiego.

el

Gtos obniza sie, bo
rosng struny gtosowe.
Nazywamy to mutacja
gtosu.

Pod pachami, wokét penisa
i na twarzy zaczynajg rosngc
wiosy. Poczatkowo s3
miekkie, potem wtosy staja
sie twardsze. Czasem wtosy
zaczynajg tez wyrastaé w
innych miejscach.

Penis staje sie dtuzszy i
grubszy. Czesto zaczyna on
twardnieé, czyli nastepuje
erekcja.

Czesto zdarza sie, ze
chtopiec budzi sie majac
mokrg bielizne. Oznacza to,
Ze jadra zaczety
produkowac sperme i
oproznity jg podzas snu.
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musklene
pungen
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erekja, wzwod
gtos

grubszy

jadra

miesnie
mutacja gtosu
plemniki
sperma
sztywny

worek mosznowy

Tak czy nie?
1. Mutacja to zmiana gtosu. TAK
2. Jadra produkujg plemniki. TAK
3. Chtopcy rosng i stajg sie silniejsi. TAK
4. U chtopcdw wtosy rosng na twarzy i klatce piersiowe;j. TAK

5. Krosty pojawiajg sie miedzy innymi na twarzy i plecach. TAK

NIE

NIE

NIE

NIE

NIE




Czesc¢ 4. Wszystko dzieje sie w gtowie

W czasie dojrzewania twoje ciato przygotowuje sie do tego, by miec¢ dzieci.
Ale czy dorostym stajemy tylko z powodu silnego ciata, ktore moze miec
dzieci? Oczywiscie nie. Najwieksza roznica miedzy dorostym, a dzieckiem
kryje sie w gtowie, w psychice. Zaczynasz coraz wiecej pojmowac z
otaczajgcego cie Swiata, zaczynasz rozumiec co jest dobre, co zte, kim jestes,
co myslg i czujg inni ludzie. Zaczynasz miec inne poglady niz rodzice i
koledzy. Bedziesz dokonywaé wtasnych wyboréw i podejmowaé madre
decyzje. A na koniec bedziesz umiat dac sobie samodzielnie rade i
opiekowac sie swoim matym dzieckiem.

wil AR A8 2 A £t

Czesc 6. Zakochanie

Pierwsze zakochanie nieodmiennie towarzyszy dojrzewaniu. Nagle czujesz,
ze pewna dziewczyna czy chtopak jest najwspanialszy na swiecie i mys$luisz o
niej lub o nim caty czas. To bardzo silne uczucie.

Wiekszos¢ ludzi zakochuje sie w osobach ptci przeciwnej. Nazywamy to
heteroseksualizm. Czesto zdarza sie jednak, ze ludzie zakochuja sie w
osobach tej samej ptci. Nazywa sie to homoseksualizm.

Zakochanie przychodzi nagle, ale
potrafi rownie szybko znikng¢. Potem
znowu mozna zakochac sie w kims
innym. To uczucie moze przerodzi¢ sie
w mitos¢, zas mito$¢ moze trwac dtugie
lata, czy nawet cate zycie.




Czesc 7. Byc chtopcem

Meskie organy pfciowe to penis, nasieniowody, worek mosznowy, a w
nim dwa jadra. Kiedy rozpoczyna sie dojrzewanie, jgdra zaczynajg
produkowacd wielkie ilosci plemnikéw. Plemnik to malutka komorka, ktora
sktada sie z gtéwki i ogonka i wyglada troche jak mikroskopijna kijanka.

Kiedy plemnik potaczy sie z komorkg jajowa, produkowang w ciele
kobiety, powstaje dziecko.

nasieniowod

jelito grube saedleder
endetarm
penis
h

pecherz moczowy penis

urinblaere

moczowod
gruczot produkujacy
ptyn nasienny urinrgr

kjertel som lager

saedvaeske

jadro w worku

mosznowym

testikkel i pungen

Plemniki wydostajg sie z jader przez nasieniowody, czyli cienkie
przewody biegngce od jgder do cztonka. Po drodze mijajg gruczot krokowy,
ktory produkuje gestg ciecz - ptyn nasienny. Ten ptyn miesza sie razem z
plemnikami tworzgc sperme.

Wewnatrz penisa jest specjalna tkanka, ktora potrafi wypetniaé sie
krwig, jak ggbka. Kiedy to sie dzieje, penis staje sie sztywny i moze nastgpic
wytrysk nasienia, czyli sperma wydostaje sie na zewnatrz przez czubek
penisa.




U chtopcdédw zardwno sperma jak i mocz wydostajg sie z penisa przez ten
sam otwar. Nie wydostajg sie one jednak jednoczesnie. Podczas wytrysku
spermy moczowdd jest zamkniety przez maty miesien.

Tak wygladajg plemniki w bardzo duzym powiekszeniu.
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gabka

jadra
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mocz
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Czes¢ 8. BYC DZIEWCZYNA

Zenskie narzady ptciowe to dwa jajniki, dwa jajowody, macica, pochwa,
wargi sromowe oraz techtaczka.

jajnik
macica eggstokk
livmor .,
jajowod
eggleder
jelito grube
pecherz moczowy
endetarm
urinblaere
pochwa techtaczka
moczowod .
skjede klitoris

urinrgr

Miesigczka

Po obu stronach macicy lezg jajniki. W kazdym jajniku czeka wiele tysiecy
malutkich komérek jajowych, z ktérych mogg powstac dzieci. Co miesigc
jedno jajeczko uwalnia sie z jajnika i zaczyna przesuwac sie jajowodem w
strone macicy. Macica wie juz, ze jajeczko jest w drodze i przygotowuje sie
na jego przyjecie. Bfona sluzowa wewngtrz macicy wypetnia sie krwig i
zaczyna produkowac odzywczy sluz. Jesli jajeczko zostanie zptodnione,
przyczepia sie do Scianki macicy i rozwija sie z niego dziecko.

Jesli jajeczko nie zostanie zaptodnione, przedostaje sie przez macice na
zewnatrz, a razem z nim duze ilosSci sluzu i krwi, ktére nie sg juz potrzebne.
Kiedy krew i $luz wydostajg sie przez pochwe na zewnatrz, nazywamy to
menstruacjg lub miesigczka.




Wiekszos¢ dziewczynek ma pierwszg miesigczke w wieku miedzy 11 a 14
lat. Zupetnie normalne jest jednak, ze nastgpi to wczesniej lub pdzniej. Na
poczatku miesigczki sg nieregularne z przrewami nawet kilka miesiecy.
Potem wiekszos¢ dziewczyn ma miesigczke mniej wiecej co cztery tygodnie.

Pierwszy dzien miesigczki bywa trudny dla wieku dziewczynek, gdyz boli
je bardzo brzuch. Jesli te objawy sie nasilaja, warto zwrdcic sie do lekarza.
Miesigczka trwa zwykle od 3 do 7 dni, i krew najmocniej leci w ciggu
pierwszych dni. W ciggu catej miesigczki wyptywa z ciata zaledwi okoto 40
ml krwi (4 tyzki). Jednak konieczne jest uzycie podpasek lub tampondw, by
nie pobrudzi¢ bielizny.

Podpaska to rodzaj waskiej wktadki, ktdrg przykleja sie do majtek od
srodka. Tampon to maty kawatek bawetnianej ggbki, wktgdany
bezposrednio do pochwy. Wazne jest, by tampony zmienia¢ wiele razy w

ciggu dnia.

>

Podpaska tampon

W dawnych czasach miesigczkowanie
przysparzato dziewczynom i kobietom wielu
ktopotdéw. Nie byto podpasek ani tampondw.
Kazda dziewczyna musiata szy¢ sobie wktadki
z materiatu ubraniowego lub chusteczek, a
potem je praé, suszy¢ i uzywac ponownie.




CYKL MIESIACZKOWY

Nowe jajeczko dojrzewa
w jajniku. Nastepuje
jajeczkowanie czyli
uwolnienie jajeczka z
jajnika.

Dojrzate jajeczko przesum

sie wzdtuz jajowodu w
strone macicy. Bfona
$luzowa na sciankach
macicy ponownia nasigka

krwig na przyjecie

todnionego jajeczka.
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kjsnnsorganer | organy ptciowe

eggstokk | jajnik

eggleder | jajowdd

livmor | macica

kjsnnsleppene | wargi sromowe

klitoris | techtaczka

slimhinne | btona sluzowa

slim | Sluz

befruktet | zaptodnione

menstruasjonsblodet | krew menstruacyjna

mensen | miesigczka, okres, menstruacja

bind | podpaska

tamponger | tampon

egglgsning | jajeczkowanie
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btona $luzowa
jajeczkowanie
jajnik
jajowaod
krew menstruacyjna
techtaczka
macica
miesigczka, okres
narzady ptciowe
podpaska
Sluz
tampon
wargi sromowe

zaptodnione




