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 مخدره مواد یانشه یي توکي

، ناروې په ې ته ماشومانو کې ې ې د لري عمر کم څخه کلن  ې 18 د چ  ېی.ېد منع کلکه په خرڅول او سرویس واین او بی 

ې مخدره ي ویل ته موادو هغه هر توک  ې کی  ږ ې ې عناصرو کمیاوي تحریکوونکو او ورکوونکو تسکی  ې د چ   او وي درلودونک 

ې ی سبب بیحسی دبیهوش   .کی  ږ

  

يدې ې .الکولېاوېتنباکوېکارولېمنعېنهېدیېلیکنېالکولېاوېتنباکوېدېروچېاوېجسمیېناوړوېکړوې)عواقبې(سببېکی  ږ

موادوېساتل،ېکارولېاوېخرڅولېجرمېدیې.کهېڅوکېمخدرهېموادېاستعمال،ېقاچاقېې.دېمخدرهېدېمخدرهېموادوېکارولېمنعېدېی

ی ېپهېحبسېجزاېمحکومی  ږ دېلکول،ېتنباکوېېاوېمخدرهېموادوېاستعمالېلهېکبلهېخپلېژوندېپهېزرګونوېېکسانې.ېهرېکالېاوېخرڅېک 

ې . لهېلاسهېورکوی

ي ېتوکوېکارولېدېبدنېحجراتېزهرجنېکويېاوېدېدماغېاوېبدنېدېفعالیتونوېدېګډوډۍېسببېکی  ږ  .دېنشهېی  

  الکول

ېبیحسیېکرخ ېدېڅښلوېپهېشکلېدېانسانېوجودېتهېنهېنوزيېاوېدېبیهوش  ې ېموادېدهېچ  ېاوېنوروېناوړوېالکولېهغهېنشهېی   نی

هېکويې.یوېتعدادېکسانوېدېاستعمالېپهېوختې ې.الکولېپهېیوېکسېډیرېاوېپهېیوکسېلږېاغی    
پیښوېدېرامنځتهېکیدوېسببېګرچ 

ېتهې ې
ېدېګیډېېاوېکولموېلهېطریقهېوین  ې ېموادېدهېچ  ی.ېالکولېهغهېنشهېی   ېخوشحالهېوېیوېتعدادېکسانېغمجنېکی  ږ کې

ېپهېپرومیلېاندازې ې ېمونږېی  ې ي,ېچ  ېپهېیوېکیلوګرامېوینهېیوګرامجزبیې ږ ې ېلريېچ  الکولېشتونېېهېکولایېشوې.یوېپرومیلېداېمعن 

ي.ېې.ېلري ېپهېذریعهېټولېبدنېتهېتقسیمیې ږ ې
ېسوزیږیېېالکولېدېوین  دېبېلګهېپهېټوګهېمغزېتهې.الکولېډیرېږرېزمونږېپهېبدنېکې

ې ېتقریبآېپهېدووساعتوېکې
ېتاسوېڅسی    ېکې ېپهېبی  ې اقېکوی(ېهغهېمقدارېالکولېچ  ېلاندېې)احیی ابوېترېاغیې  .ېدسر   

لهېبدنېنهېراوچ 

 .دېموټرېچلولېمنعېدي

 

Alkohol. Foto: Khan Noor 
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 چرس

په ناروې کې چرس یو معمولي مخدره مواد ده چې دا ټوکې له بوټو څخه ترلاسه کیږي .چرس د لوګي په توګه  

استعمالېږی، چې فکری تمرکز له منځه وړی .د چرس د استعمال په وخت کې د سرعت او مسافه تخمینول ډیر مشکل 

 .نع ديکار دي او ډرېوي ډیر خطر لري. د چرس تر اغېز لاندې د موټر چلول م

 

Hasj.Foto:pxhere 

وین   هیر

چې له مورفین څخه جوړېږی .د هیروین استعمال د بېحسی سبب کېږی او استعمالونکي  یهیروین هم د تریاک له مشتقاتو څخه د

 .ځان خوشحاله احساسوي ،لوږې ،تږې درد او ورځنې اړتیا نه احساسوي

 

Heroin. Foto: Pixabay 

 مورفین 

مشتق دی چې د روږدې کېدو ناوړه اغېزې یې له تریاک څخه لس برابره زیاتې دي. د ا مواد ددرد تسکین مورفین د تریاک یو 

 .او د مخدره مواد په توګه کارول کیږيلپاره  ټوخیدل

 

Morfin. Foto: Wikimedia 
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 تریاک)اپن(

 .ېږیک ستلیاخ تهګلپاره  ولوړد جو نویروید ه ېچ یږیتر لاسه ک خهڅ ټې)اپن (د کوکنارو له بواکیتر

 

 

Opium. Foto: Pxhere 

 تنباکو /نیکوتیر  

سبب  ویناروغ ګید نفستن اترهیز يېږاستعمال هګوټ،چلم او نصوارو په  ټرګد س ېشته چ ېدتنباکو په پانو ک نیکوتین

 .اتويیز طرونهځ وید ناروغ هړ. او د زيېږک

 

Tobak. Foto: Khan Noor 

Kilder:  

John Harald Nomedal. Kosmos 9(elevbok, lettlest, samfunnsfag for ungdomstrinnet, 

geografi, historie, samfunnskunnskap). 


