
ZAJĄC 
HAREN 

 

 

 



Jak poznać zająca? 

Tylne nogi zająca (skoki) są znacznie 
dłuższe niż przednie. Oczy zajęcy mają 
jasny kolor, a uszy (słuchy) są dłuższe 
od głowy. 
Skóra 
zająca 

pokryta jest kożuchem który 
ma włos w zimie długi i gęsty, 
w lecie zaś krótki i rzadki. U 
zajęcy starszych i w zimie 
kożuch jest jaśniejszy niż w 
lecie. 

 
    Jak duży jest zając? 

     Zając ma około 75 cm długości, a wysokość 30 cm. Jego 

ogonek (omyk) ma 8-10 cm,  
skoki przednie 20 cm, skoki tylne 36 cm.  
Zając waży około 3-5 kg. Zające żyją około 8-10 lat. 

Gdzie występują zające? 

Zające to pospolite zwierzęta.  
Można je spotkać na polu, na łące,  
w lesie, nad morzem i w górach. Zające 
nie lubią terenów bagiennych, a nawet 
podmokłych.  

 

Kto jest wrogiem zająca? 

Zające padają ofiarą ptaków drapieżnych (orły, sokoły), 
lisów, dzikich psów ale przede wszystkich człowieka.  

 



Jak odróżnić samca od samicy? 

Niestety nie da się łatwo odróżnić pana 
zająca od pani zającowej, gdyż oboje 
wyglądają dokładnie tak samo.  

 

  
Czym żywi się zając? 

Zając jest roślinożerny. Chętnie 
zjada trawę, koniczynę, buraki, 
marchew, ziemniaki i kapustę. 
Kapusta i buraki to jego przysmak.  
W zimie, kiedy pola pokryte są 
śniegiem, zające zachodzą w nocy do ogrodów i tam 
obgryzają rośliny. Zające żerują wieczorem i wczesnym 
rankiem, a czasami również w nocy; za to w dzień 
wypoczywają w swoich norkach (kotlinkach).  

 

Jak rozmnażają się zające? 

Samica zająca rodzi 2-4 młode 
wiosną. Małe zajączki żywią się 
przez 3 tygodnie mlekiem matki. 
Matka nie troszczy się zbytnio o 
swoje maleństwa. Bardzo wcześnie 
pozostawia je same, przychodzi 
tylko je karmić, a po 3 tygodniach 
całkowicie przestaje się nimi 
opiekować. Samica może urodzić 
młode nawet 4 razy w roku.  

 



Gdzie można zobaczyć zająca? 

W nocy zające żerują, zaś za dnia wypoczywają w 
kotlinkach, których ma kilka na swoim terenie. Kotlinka to 
specjalnie wykopany dołek w ziemi.  

Zające nie cierpią deszczu. Kiedy pada, chowają się w lesie 
lub w krzakach. Zimą chowają się w kotlinkach, a czasem 
pozwalają zasypać się śniegiem, gdyż to dla nich bezpieczne 
schronienie. Są bardzo czujne, mają doskonały słuch. Dlatego 
niełatwo je dostrzec. 

  

Co jeszcze wiemy o zającach? 

Zające żyją samotnie, z wyjątkiem 
okresu wychowywania młodych.  

Zające to ciche zwierzęta, nie wydają 
prawie żadnych odgłosów, poza sytuacjami zagrożenia, kiedy 
np. goni go pies czy lis, albo kiedy jest ranny.  

Zając, mimo że woli tereny suche, nie boi się wody. Jeżeli 
trzeba, potrafi przepłynąć rzekę lub przejść po kruchym 
lodzie.  

 

Zając bez rozbiegu 

skacze na wysokość 2 m. 

Może biec z prędkością 

80 km/godz. Pojedyncze 

skoki wynoszą do 4 m! 

 

 

 



Zadanie 1   Prawda czy fałsz? 

 TAK NIE 

1 Tylne nogi zająca są dłuższe niż przednie.   

2 Mama zającowa opiekuje się dziećmi przez 3 

miesiące. 

  

Samica i samiec zająca mają ten sam wygląd.   

Zające są mięsożerne.   

Za dnia zające wypoczywają w kotlinkach.   

Zające żerują wieczorem, w nocy i nad ranem.   

Futro zająca jest jaśniejsze latem niż zimą.   

Zające często głośno gwiżdżą.   

Samica zająca może urodzić nawet 16 

młodych w jednym roku. 

  

Zające nie lubią mokrych terenów.   

Zające boją się wody i nie umieją pływać.   

Zające żyją nawet 36 lat.   

Zając potrafi biegać tak szybko jak jadący 

samochód. 

  

 

 
 

 



Zadanie 2   Znajdź słowa z tekstu 

 

S D A U S Z Y Z T L H Q M L E K O F 
S O Q Z K J A A C Z U J N Y Q W Q L 
A R R L I U T J S H O J C J S X B A 
K N W O V U H Ą A E F U T R O Z E S 

C M Z V M Q F C R O Z M N A Ż A Ć D 
D R A P I E Ż N I K S I F T D Z O P 
S H L G V O I A T P Ł Ą K A E M X K 
K C Q R A F O G O N K O T L I N K A 

A G L H P L S B O L I U E F M Z C P 
K B K M Z T A L I S M P N A W M B U 
A M T T T G M S Z Y B K I L V F U S 

Ć S Ł U C H I P P O L E O U S B R T 
P Ł Y W A Ć E F G F A F Q D F F A A 
X G O B F R C Y T L O G R Ó D F K E 
P F X T R A W A Ż E R O W A Ć J I Q 

D S A M I C A O P I E K A M Ł O D E 
Q N R S K O K I K O N I C Z Y N A Y 
R O Ś L I N O Ż E R N Y B I E G A Ć 
B A H K B M M A S J B Z W I E R Z Ę 

 

 

         las 

 

zając 

 

kotlinka 

 

futro 

 

skoki 

ogon młode samiec samica roślinożerny 

łąka pole ogród buraki trawa 

     koniczyna kapusta mleko opieka biegać 

skakać słuch uszy żerować rozmnażać 

zwierzę ssak drapieżnik lis czujny 

szybki pływać 
   


