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Szkielet cztowieka skjelettet

Po co nam kosci?

Szkielet cztowieka sktada sie z 206 kosci (knokler). Szkielet stanowi
rusztowanie (stillas) i podpore, bez kosci nasze ciato bytoby tylko
miekkg gérg miesni. Wspodtpraca kosci i mies$ni (muskler) pozwala

nam wstawac, siadac i poruszac sie.

Ah, yes. That canrsometimes happen. But uh., | J
The point is. Y@@UEERN0 longer feel any pain. /;
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W drugiej czesci swoich filmowych i ksigzkowych przygod Harry
Potter przezyt bardzo niemity moment. W czasie meczu quidditcha
ztamat reke. Profesor Lockhart, kiepski czarodziej, chcqc mu pomadc
rzucit niewtasciwe zaklecie. Zamiast ‘naprawic¢’ ztamanie usungt
wszystkie kosci z ramienia Harrego!! Odrosniecie kosci trwato catg
noc i byto bardzo bolesne.



http://www.pinterest.com/

Kosci czaszki

Czaszka (hodeskall, kraniet) cztowieka sktada sie z kilku kosci.
Zadanie czaszki to przede wszystkim ochrona naszego delikatnego
mozgu (hjernen).

Zuchwa (kjeve) to koéé¢ w
ktérej osadzone sg zeby.
Zuchwa porusza sie, bysmy
mogli gryz¢ i zud.

encyklopedia.pwn.pl

Kregostup (ryggraden)

ey Kregostup to pionowa kolumna ztozona z

. kregow (virvler). Miedzy kregami znajduja sie
miekkie krazki. Kregostup pozwala ludziom

' prostowac sie i chodzi¢. Trzeba o niego dbad:

siadac¢ we wtasciwej pozycji i duzo sie ruszac.

Serce i ptuca chronione sg przez kosci klatki
piersiowej: Zzebra (ribbein) oraz mostek
(brystbein). Zebra sktadajg sie cze$ciowo z
chrzgstki, dlatego sg elastyczne i mogg sie
uginac.

www.istock.com

Dolny odcinek kregostupa faczy sie z miednicg (hoftebein).




Koniczyny gorne i dolne

Konczyny gorne czyli rece stuzg ludziom

przede wszystkim do chwytania przedmiotow.

Konczyny dolne czyli nogi stuzg oczywiscie do
poruszania sie. Trudno sobie wyobrazic zycie
bez nich.

Konczyny cztowieka sktadaja sie z wielu kosci.

Ciekawostki:

Obojczyk (kragebein) faczy ramie z mostkiem
(brystbein).

Dton cztowieka sktada sie z 27 kosci.

Kos$¢ udowa (leggbein) to najdtuzsza kos¢
ciata cztowieka. Stopa cztowieka ma 26 kosci
i ponad 100 miesni!

Najmniejsze kosci
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www.istock.com

Najmniejsze kosci cztowieka to kosteczki stuchowe, znajdujace sie

gteboko w uchu: mtoteczek, strzemigczko i kowadetko. Majg mniej

niz 1 cm dfugosci!

www.fakt.pl




Jak ludzie sie poruszajy?

Nasze kosci potgczone sg ze sobg za pomoca stawoéw (ledd).

Mamy np. staw tokciowy, staw kolanowy, staw biodrowy i stawy
palcow.

Miesnie (muskler) sg potaczone z kosémi za pomoca $ciegien (sener).
Kiedy kurczy sie miesien, porusza sie ztgczona z nim kos¢. W ten
sposodb porusza sie nasze ciato.

Bone ™
SASLE_ L

epodreczniki.pl

bone — bein - kos¢
muscle — muskel - miesien
tendon —sene - $ciegno




Poprowadz kreski od nazwy kosci do ilustracji

czaszka

obojczyk

zebra

staw tokciowy

kosci dtoni

miednica

staw kolanowy

Vi

i)

www.istock.com

zuchwa

mostek

kos¢ ramieniowa

kregostup

staw biodrowy

kos¢ udowa

kosci stopy




PYTANIA:

Ktore kosci pozwalajg
nam utrzymad
pozycje pionowg?

Ktdre kosci chronig
nasz mozg?

czaszka

Ktore kosci pomagaja
nam chwytad i
trzymac przedmioty?

kosteczki stuchowe

Ktore kosci chronig
serce i ptuca przed
zghieceniem?

kregostup

Ktore kosci pozwalajg
nam chodzi¢ i biegac?

zuchwa

Ktore kosci sg
najmniejsze w catym
ciele?

zebra i mostek

Jak nazywa sie
najdtuzsza kos¢
szkieletu cztowieka?

koS¢ udowa

Jak nazywa sie kos¢,
w ktdrej osadzone s3
zeby?

kosci koriczyn
gornych

kosci konczyn
dolnych




POtACZ

brystbein
brystkassen
hjertet
hodeskallen(kraniet)
kjeve
knokler
kragebein
leggbeinet
lungene
muskler
ribbein
ryggraden
sener
skjelett

tommelfinger

czaszka
kciuk

klatka piersiowa
kosci

kos¢ udowa
kregostup
miesnie
mostek
obojczyk
ptuca

serce
szkielet
sciegna
zebra

zuchwa




WYSZUKAJ StOWA Z LEKCJI
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kowadetko
obojczyk

mozg
mostek
miednica
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stawy
dton

zebra chrzgstka
poruszanie

kregostup

tokiec ramie stopa

kolano

serce

miesnie

Sciegna

palce

rusztowanie




