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Opowiadanie fortelling 
CZĘŚCI OPOWIADANIA 

1. WSTĘP innledning W tej części wprowadzamy czas i miejsce akcji oraz 

bohaterów. Często już na wstępie pojawia się konflikt – bohater ma jakiś problem 

do rozwiązania. 

2. ROZWINIĘCIE hoveddel W tej części opowiadamy, co się wydarzyło. Powinien 

się tu znaleźć PUNKT KULMINACYJNY, høydepunkt, czyli chwila, w której dzieje się 

coś bardzo ważnego, przełomowego dla bohaterów i akcji. 

3. ZAKOŃCZENIE avslutning W tej części opowiemy, jak wszystko się skończyło. 

AKCJA – handling 

Opowiadanie musi mieć akcję. Coś powinno się w nim dziać. Wydarzenia zwykle 

następują w kolejności. 

Przykłady zwrotów pomagających opisać kolejność zdarzeń: 

• nagle wtem niespodziewanie natychmiast wtedy. 

• wówczas po chwili potem za moment w jednej chwili. 

• po jakimś czasie tymczasem następnego dnia niebawem. 

• kiedy na początku wreszcie w końcu ostatecznie. 

 

OPIS miejsc, postaci, przedmiotów i przeżyć – beskrivelse, skildring 

Opowiadanie powinno działać na wyobraźnię czytelnika. Powinno zawierać OPIS 

wyglądu osób i miejsc. Oznacza to, że powinniśmy używać wielu przymiotników 

(adjektiv). 
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ZADANIE: uzupełnij fragment opowiadania przymiotnikami. 

Agata była .................. dziewczyną o ................. włosach i .................. oczach. 

Lubiła nosić ....................... ubrania. Wieczór był ..................... . W powietrzu unosił 

się ...................... zapach ..................... ciasta, pieczonego przez mamę. Agata 

siedziała wygodnie w ..................... fotelu i czytała bardzo .................... książkę o 

.................... . Nagle usłyszała.... 

OPIS OSOBY czy OPIS MIEJSCA 

Zaznacz poniższe zdania jako OO lub OM 

1. Ma piękne długie blond włosy i niebieskie oczy. 

2. Jest wysoki i dobrze zbudowany. 

3. Jest przestronny i ma duże okno. 

4. Jest tam dużo drzew i zieleni, a także ławeczki. 

5. Jest zawsze wesoła i uśmiechnięta. 

6. Ma ściany pomalowane na wesołe kolory. 

7. Pomaga wszystkim w domu i zawsze można się do niej zwrócić w kłopocie. 

8. Na wszystkim się zna i wszystko potrafi naprawić. 

9. Jest niski, ma tylko dwa piętra. 

10. Jest niski i ma trochę nadwagi, ale uprawia sporty i pływa raz w tygodniu. 

11. Jest położony nad plażą, ma basen i boisko do siatkówki. 

12. Lubi chodzić na plażę i kąpać się w morzu. 



Polsk veiledning til å skrive fortelling, filmanmeldelse, bokanmeldelse, argumenterende tekst og intervju 

 

Nasjonalt senter for flerkulturell opplæring 

13. Wszyscy w klasie bardzo ją lubią, bo zawsze jest wesoła i uśmiechnięta. 

14. Wszystkim w mieście bardzo się podoba i chętnie spędzają tam czas, 

spacerując w alejkach lub siedząc na ławeczkach wśród drzew. 

 

Illustrasjon: pencilparker/ Pixabay 

DIALOGI 

Opowiadanie będzie ciekawsze, jeśli wprowadzimy do niego dialogi. Dialog 

możemy zapisać na dwa sposoby: 

1. Za pomocą kreski dialogowej 

Nagle zadzwonił telefon. - Cześć! Co porabiasz? – zapytała Karolina. - Nic takiego, 

siedzę i czytam. – powiedziała Agata znudzonym głosem. - Może masz ochotę 

wpaść do mnie? – zaproponowała Karolina ochoczo. - Wiesz co, raczej ty wpadnij 

do mnie – odparła Agata. – Moja mama piecze właśnie wspaniałe ciasto. - Lecę! – 

rzuciła krótko Karolina i rozłączyła się. 

2. Za pomocą cudzysłowu 

Nagle zadzwonił telefon. „Cześć! Co porabiasz?” zapytała Karolina. „Nic takiego, 

siedzę i czytam” powiedziała Agata znudzonym głosem. „Może masz ochotę wpaść 

do mnie?” zaproponowała Karolina ochoczo. „Wiesz co, raczej ty wpadnij do 
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mnie” odparła Agata. „Moja mama piecze właśnie wspaniałe ciasto”. 

„Lecę!”rzuciła krótko Karolina i rozłączyła się. 

Zaznacz w tekście czasowniki pomagające w zapisie dialogu. 

NARRATOR forteller 

Narrator to inaczej osoba opowiadająca wydarzenia. Narrator może być 

bohaterem wydarzeń i brać w nich udział. 

Narrator może być osobą JA np. „W niedzielę obudziłem się wcześnie rano. 

Poszedłem do kuchni, żeby napić się mleka. Wtedy zobaczyłem, że...” 

Narrator może też być osobą nie występującą w akcji, np: „W niedzielę Bartek 

obudził się wcześnie rano. Poszedł do kuchni, żeby napić się mleka. Wtedy 

zobaczył, że...” 

 

Illustrasjon: pencilparker/ Pixabay 

 

RECENZJA FILMU – FILMANMELDELSE 

Tytuł oryginalny: ........................................................... 

Tytuł polski / norweski: .................................................. 

Reżyser ..................................................................... 
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Gatunek …………………………………………………………………… 

Kraj …………………………………………………………………. 

Rok produkcji ................................................................ 

 

KRÓTKIE STRESZCZENIE – KORT OPPSUMMERING 

film opowiada o..., akcja filmu toczy się w..., głównym bohaterem jest...., pozostali 

bohaterowie to...., 

Według mnie film nadaje się dla… 

MOJA OPINIA – MIN MENING 

według mnie..., moim zdaniem..., uważam,że..., podoba mi się to, że... jestem 

pewny/a, że......, wydaje mi się, że......, nie podoba mi się... film ogląda się..... , 

(nie) polecam ..... 

gra aktorów.... efekty specjalne... muzyka.... 

 

 

Illustrasjon: pencilparker/ Pixabay 
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RECENZJA KSIĄŻKI – BOKANMELDELSE 

Autor książki (forfatter) ..................................................................... 

Ilustrator (illustrert av)…………………………………………………………………… 

Wydawnictwo (forlag) …………………………………………………………………. 

Rok wydania (utgivelsesår) ................................................................ 

 

KRÓTKIE STRESZCZENIE – KORT OPPSUMMERING 

książka opowiada o..., akcja książki toczy się w..., głównym bohaterem jest...., 

pozostali bohaterowie to...., 

Według mnie książka nadaje się dla… 

 

MOJA OPINIA – MIN MENING 

według mnie..., moim zdaniem..., uważam,że..., podoba mi się to, że... jestem 

pewny/a, że......, wydaje mi się, że......, nie podoba mi się... 

ilustracje są......., książkę czyta się..... , (nie) polecam ..... 
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Illustrasjon: pencilparker/ Pixabay 

 

ROZPRAWKA- argumenterende tekst 

Umiem argumentować- argumenterende tekst 

czyli ... 

Zanalizować problem 

Przekonać innych do mojego zdania 

Udowodnić, że mam słuszność 

 

1. Rozprawka (argumenterende tekst) - co to takiego? 

Rozprawka to forma wypowiedzi pisemnej, której istotą jest zajęcie własnego 

stanowiska wobec pewnego problemu i sformułowanie logicznych argumentów 

potwierdzających to stanowisko. 

2. Kompozycja rozprawki. 

Najprostszy schemat kompozycyjny rozprawki wygląda następująco: 

a) wstęp- nawiązanie do tematu; 
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b) teza- czyli jednoznaczne stwierdzenie, opinia w jakiejś sprawie; 

c) argumenty przemawiające za prawdziwością tezy; 

d) zakończenie- potwierdzenie tezy. 

3. Rozprawka krok po kroku. 

a) dokładnie przeczytaj temat rozprawki i określ problem zawarty w temacie; 

b) sformułuj tezę będącą własnym stanowiskiem wobec problemu; 

c) przygotuj listę argumentów i dokonaj ich selekcji; warto zacząć od argumentów 

najważniejszych, istotna jest więc ich hierarchia i kolejność; każdemu z 

argumentów poświęć przynajmniej jeden akapit; 

d) jeśli to możliwe, przygotuj cytaty pasujące do argumentów (sposoby 

wprowadzania cytatów – patrz poniżej); 

e) napisz plan rozprawki; 

f) zgromadź słownictwo przydatne do zredagowania rozprawki (patrz poniżej) 

g) zredaguj rozprawkę; 

h) popraw ewentualne błędy. 

4. Język i styl rozprawki. 

a) zwroty i wyrażenia służące do wprowadzania argumentów: 

I argument: po pierwsze…, zacznę od…, na początku chciał(a)bym przedstawić…, 

rozpocznę swoje rozważania od najsilniejszego argumentu…, wypada zacząć od…, 

moim pierwszym argumentem będzie… itp.; 
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II argument: po drugie…, oto kolejny argument…, za tezą przemawia także fakt, 

że…, przedstawię teraz kolejny argument…, następną sprawą będzie…, moim 

drugim argumentem będzie…, z kolei… itp.; 

III argument: wypada też dodać, że…, nie można też zapomnieć o…, na 

zakończenie przytoczę argument…, zakończę na argumencie…, jako ostatni 

przytoczę argument…, moje rozważania byłyby niepełne, gdybym nie przytoczył(a) 

jeszcze jednego argumentu…, nie sposób pominąć jeszcze jednego argumentu… 

itp.; 

b) zwroty i wyrażenia podkreślające własny punkt widzenia: 

moim zdaniem…, myślę, że…, uważam, że…, według mnie…, jestem zdania, że… 

itp.; 

c) zwroty i wyrażenia podkreślające słuszność argumentów: 

nie ma wątpliwości, co do tego, że…, bezsprzecznym wydaje się fakt, iż…, 

jest rzeczą oczywistą, że.. jestem w stu procentach przekonany/a, że…, jest pewne, 

że…, wyraźnie widać, że…, niewątpliwie..., słusznie…, wszystkie fakty przemawiają 

za tym, że…, z całą pewnością można stwierdzić, że... itp.. 

Uwaga: niedopuszczalne jest stosowanie w rozprawce wyrazów i zwrotów z języka 

potocznego oraz takich, które są zabarwione emocjonalnie, np. facet, knajpa, 

gadać, fajny, super, wkurzający itp. 

5. Użycie cytatów. 

Pisząc rozprawkę można odwołać się do cytatów, opinii znanych osób, powiedzeń, 

przysłów itp. Cytat będzie wtedy podnosił wartość argumentu. 
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Przykładowe sformułowania służące wprowadzaniu cytatów: 

ten argument najlepiej potwierdzają słowa: „…………………” 

aby poprzeć moje zdanie, zacytuję słowa x, który powiedział: „……………….” 

powołam się na znane wszystkim powiedzenie, że „………………………” 

moją opinię potwierdza następujący cytat: „…………………..” itp. 

 

Jak napisać i przeprowadzić wywiad (intervju) 

Przed wywiadem: 

· Zbierz dokładne informacje o osobie, z którą przeprowadzisz wywiad 

· Umów się na przeprowadzenie wywiadu i ustal, czego będzie dotyczyć 

· Przygotuj swoje pytania zawczasu. Pamiętaj jednak, że w trakcie wywiadu może 

się zdarzyć, że zadasz dodatkowe pytania 

W trakcie wywiadu: 

Notuj odpowiedzi, używając najważniejszych słów lub nagrywaj. 

Przepisz wywiad na czysto. Pamiętaj, by wiernie spisać odpowiedzi. Nie możesz 

zmieniać tego, co powiedział obiekt twojego wywiadu. 

Wywiad to nie tylko pytania i odpowiedzi. Niektóre wypowiedzi można streścić. 

W wywiadzie powinny tez znaleźć się informacje o osobie, z którą jest 

przeprowadzany. 
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Wywiad powinien mieć tytuł (overskrift) i tekst wstępny (ingress). Tekst wstępny 

powinien zachęcić i zaciekawić czytelnika. 

Obiekt wywiadu powinien go przeczytać przed publikacją, czyli autoryzować 

wywiad. 

Ingress, czyli tekst wstępny: 

1. Wywiad można rozpocząć od jakieś ważnej nowiny czy wiadomości, albo 

podstawowych informacji o tym, kim jest obiekt wywiadu. 

2. Można zamieścić na początku zdjęcie osoby będącej obiektem, oczywiście po 

wyrażeniu przez nią zgody. 

Porady: 

· Przygotuj się! 

· Unikaj pytań, na które wystarczy odpowiedzieć TAK lub NIE. 

Użyj raczej pytań zaczynających się od słów: jak, dlaczego, po 

co, w jakim celu, kiedy, gdzie, co. 

· Pamiętaj, że w wywiadzie najważniejszy jest jego obiekt. Warto 

zatem używać zwrotów typu: 

Proszę opowiedzieć o...., 

Bardzo mnie ciekawi co/kto/dlaczego.... 

· Grzecznie zakończ rozmowę w odpowiednim momencie. 

Nie przerywaj mówiącemu w środku zdania! 
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· Zadbaj o miłą atmosferę w trakcie wywiadu. 

· Okazuj ciekawość i zainteresowanie! 

· Przemyśl kolejność pytań. Nie zaczynaj od najtrudniejszych 

 

Podczas pisania: 

· Możesz cytować wprost, co mówią obie strony, np: Ja: Dlaczego przyjechaliście 

do Norwegii? Aleksandra: Dlatego, że mój mąż dostał tu bardzo dobrą pracę. 

· Możesz też streszczać, np: Zapytana, dlaczego przyjechała do Norwegii, 

Aleksandra wyjaśniła, że jej mąż otrzymał tu bardzo dobrą ofertę pracy. 

· Możesz opisać wygląd osoby, miejsca lub nastrój. 

 

 

Illustrasjon: pencilparker/ Pixabay 

 


