Skdra Huden

Co to jest skora?

Nasze ciata pokrywa skdra. Jest to najwiekszy narzad naszego organizmu.
Skdéra dorostego cztowieka ma powierzchnie okoto 2 metréw kwadratowych,

czyli tyle, co kotdra. Waga skéry dorostego to okoto 20 kg.

Skora to miekka, zewnetrzna warstwa ciata, ktéra doskonale chroni nasze ciato.

Skdra sktada sie z trzech warstw. S3 to: naskdrek, skdra wtasciwa i tkanka

podskdrna.
Krem przeciwstoneczny wcierasz w swoj naskorek.
Stowniczek:
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et organ narzad
et areal powierzchnia
en dyne kotdra
beskytte chronié
et lag warstwa
overhuden naskérek
leerhuden skdra witasciwa
underhuden tkanka podskdrna




Funkcje warstw skory

Naskérek Overhuden

Naskdrek to zewnetrzna czes$é skoéry. Sktada sie on z wielu kolejnych warstw
komodrek. Warstwa rogowa to czes¢ naskdrka, ktdra znajduje sie na catkiem

na wierzchu. Warstwa rogowa to martwe komorki. Chroni ona nasze ciato przed
bakteriami i uszkodzeniami. Pod warstwg rogowa znajdujg sie zywe komorki.

Przy lekkim zadrasnieciu naskdrka nie krwawimy.

Stowniczek:
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overhuden naskorek
hornlaget warstwa rogowa
dgde celler martwe komorki
skader uszkodzenia




Skdra wtasciwa Laerhuden

Skodra wtasciwa znajduje sie pod naskorkiem. Sktada sie
ona z zywych komdrek. W skorze wtasciwej sg naczynia
krwionosne, gruczoty potowe i mieszki wtosowe razem
z malutkimi miesniami przywtosowymi. W skorze
wtasciwej znajduja sie tez gruczoty tojowe, ktore
nattuszczajq skore i wiosy, zapewniajgc wodoszczelnosc.
Dzieki komorkom czuciowym i nerwom w skérze
wtasciwej mozemy czuc¢ dotyk, bdl, ciepto i zimno.
Wiokna kolagenowe w skérze witasciwej zapewniajg jej

elastycznosc. Z wiekiem wtdkna te stabng i dlatego na

skérze tworzg sie zmarszczki.

Warstwy skéry

Stowniczek:

—E “ .
leerhuden skora wtasciwa
blodarer naczynia krwiono$ne

svettekjertler

gruczoty potowe

harrgtter

mieszki wtosowe (cebulki)

talgkjertler

gruczoty tojowe

vanntett wodoszczelny
sanseceller komorki czuciowe
bergring dotyk

kollagenfibre

widkna kolagenowe

rynker

zmarszczki

fglsom

wrazliwa




Tkanka podskérna Underhuden

Tkanka podskdrna to najgtebsza warstwa skory. Sktada sie ona przede wszystkim z
komorek ttuszczowych. Tkanka podskdrna amortyzuje (fagodzi) uderzenia,

chronigc w ten sposdéb narzady wewnetrzne.

Komorki ttuszczowe sg takze waznym magazynem energii dla organizmu i chronig

nas przed zimnem. Niemowleta majg dos¢ grubg warstwe tkanki podskdrnej,

zwtaszcza na rekach i nogach.
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W niektdérych miejscach skora jest o wiele bardziej wrazliwa niz w innych (usta,

dtonie, stopy).

Stowniczek:
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underhuden tkanka podskdrna
fettceller komorki ttuszczowe
demper slag amortyzuje uderzenia
energilager magazyn energii




Warstwy skory Hudlag

NASKOREK

SKORA WEASCIWA

TKANKA PODSKORNA

todyga wtosa

Ujscie przewodu wyprowadzajacego
gruczotu potowego

Naskorek -[ S 5

Powierzchowne sploty
tetniczo-zylne
Warstwa brodawkowata

Warstwa
siateczkowata

Ciatko dotykowe

Przewod

wyprowadzajacy
gruczotu potowego

korna Skéra wtasciwa

Tkanka

Gtebokie sploty
tetniczo-zylne

Tkanka ttuszczowa

pods

Mieszek wtosowy
Przewdd wyprowadzajacy gruczotu potowego
Gruczoty potowe (ekrynowe)

Wtokna nerwowe
Gruczoty potowe (ekrynowe)
Ciatko blaszkowate
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