Polsk tekst om karneval

Karnawat

Co to jest karnawat?
Karnawat to okres zimowych baléw, zabaw, ulicznych korowoddw i tanca.
Obchodzi sie go gtéwnie w krajach chrzescijanskich, gdyz wywodzi sie on

z chrzescijanskiej tradycji. Karnawat to czas pomiedzy Bozym Narodzeniem, a Wielkanoca.

Foto: Pixabay

Poczatek i koniec karnawatu
Czas karnawatu zaczyna sie 6 stycznia, w $wieto Trzech Kréli (helligtrekongersdag). Karnawat trwa pare

tygodni, a koiczy sie we wtorek przed Sroda Popielcowa.

Ostatni dzier karnawatu, czyli wtorek, bywa w Polsce nazywany , Ostatki” lub ,Sledzik”. Po norwesku dzien

ten nazywa sie fetetirsdag.

Sroda Popielcowa (askeonsdag) rozpoczyna nastepny okres roku: Wielki Post (fastetiden), czyli

oczekiwanie na Wielkanoc (paske).
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W trakcie karnawatu pojawia sie kilka waznych dni, np. polski Ttusty Czwartek lub norweski fastelavn.

Brak jednoznacznej odpowiedzi na to pytanie. Niektérzy twierdzg, ze to zlepek dwdch tacinskich stow:
‘carne vale’ czyli ‘mieso zegnaj’. W karnawale jadano ttusto i obficie, zas w Wielkim Poscie tradycyjnie

ludzie ograniczali jedzenie miesa i ttustych potraw, na znak pokuty i przygotowania do swieta Wielkanocy.

Jakie inne nazwy ma karnawat?

W Polsce karnawat byt nazywany ‘zapusty’. Wedtug starego porzekadta:

»W zapusty nie chcq paristwo kapusty,

wolg sarny, jelenie i zubrowe pieczenie”

W tym czasie urzgdzano zabawy, kuligi, pochody przebierancow i wielkie bale.

Byt to czas, kiedy bawili sie wszyscy, mtodzi, starzy, bogaci i biedni.

Przebierancy i kolednicy

Na wsiach bardzo popularne byty korowody przebieraicéw lub inaczej kolednikéw. Mtodzi ludzie

przebierali sie za diabty, konia, bociana, doktora, dziada, babe czy ksiedza, a towarzyszyli im muzykanci.

Taka wesota grupa odwiedzata wszystkie domy we wsi, $piewajgc
i grajac. W zamian kolednicy dostawali od ludzi przysmaki lub pienigdze.

W niektérych rejonach Polski ta tradycja jest nadal zywa! (film z Kaszub)

Potrawy karnawatowe

Wiedzac, ze juz niedtugo przyjdzie czas postu i ograniczen, w karnawale ludzie jedli ttusto i duzo. Stoty

uginaty sie od pieczeni, mies, ciast, paczkow i faworkow.

Bale przebierancéw

Ulubiona karnawatowa rozrywka dzieci i dorostych. Wszelkie przebrania sg dozwolone, czesto zaktada sie
na twarze maski. Czasami caty bal odbywa sie w jednym stylu, na przykfad trzeba przebraé sie za postac z

bajki, za osobe przeciwnej pfci, albo zatozy¢ niezwykte nakrycie gtowy.
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Karnawat na swiecie

Na swiecie wielkg stawe zyskaty karnawatowe bale w Wenecji we Wtoszech, karnawat w dzielnicy Notting

Hill w Londynie oraz karnawat samby w Rio de Janeiro w Brazylii.

Wazine daty karnawatu:

6 stycznia Swieto Trzech Kréli helligtrekongersdag, poczatek karnawatu

2 lutego Swieto Matki Boskiej Gromnicznej, czyli koniec czasu Bozego Narodzenia. Symbolem tego
dnia jest gromnica czyli duza woskowa swieca. Tego dnia wedtug starej tradycji, powinny
juz z wszystkich domoéw znikngé choinki i ozdoby bozonarodzeniowe. Od tego dnia nie
wolno tez byto spiewac koled. Byt to tez ostatni dziert w roku, kiedy kolednicy mogli chodzi¢

po Wsi.

Gromnica wedtug wierzen miata chronic¢ kazde domostwo przed uderzeniem pioruna (gromu), stad jej
nazwa.

W czasie burzy zawsze stawiano jg w oknie dla ochrony .

Ttusty Czwartek
czyli ostatni czwartek karnawatu. Tego dnia w Polsce tradycyjnie je sie duze ilosci paczkéw i
faworkow, a przed cukierniami ustawiaja sie dtugie kolejki. Podobno ten, kto w Ttusty

Czwartek nie zje ani jednego paczka, nie bedzie miat szczescia w nadchodzgcym roku.

Obchodazi sie go w Polsce, Niemczech, Grecji, Wioszech (Giovedi Grasso) i Hiszpanii

Fastelavn czyli Ttusta Niedziela

To norweskie swieto, odpowiednik polskiego Ttustego Czwartku. To ostatnia niedziela karnawatu. Tego dnia
w Norwegii zjada sie fastelavnsboller czyli pgczki posmarowane dzemem i ozdobione bitg Smietang.

Tradycyjna ozdoba tego dnia to fastelavensris czyli bukiet gatgzek ozdobiony kolorowymi piérkami.
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Foto: Pixabay

Niebieski poniedziatek blamandag
czyli poniedziatek, przedostatni dziei karnawatu. W krajach skandynawskich byt dniem wolnym od pracy.

Dzi$ oznacza raczej zte samopoczucie po hucznej zabawie.

Ostatki fetetirsdag
czyli ostatni dzier karnawatu, wtorek, zwany tez Sledzikiem. Tego dnia organizowano
huczne zabawy, potaricéwki i bale. W wiejskich gospodach bawiono sie hucznie do pétnocy.
O pdétnocy muzyka cichta, na podtodze rozsypywano popidt, a do jedzenia podawano

$ledzie, czyli postng potrawe. Stad wtasnie nazwa ‘Sledzik’.

W okolicach Poznania, czyli w Wielkopolsce, Ostatki nazywano Podkoziotek, a ulubiong
potrawa byt pieczony na roznie baran lub koziof. Na stotach stawiano wyrzezbiong z

drewna lub z rzepy gtowe kozta.
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Sroda Popielcowa, Popielec  askeonsdag

poczatek Wielkiego Postu (langfasten), czyli czasu oczekiwania na Wielkanoc. Tradycyjnie tego dnia wierni
kosciota katolickiego przychodzg na nabozenstwo do kosciotéw. W czasie tego nabozerstwa

posypuje sie gtowy popiotem, na znak pokuty i smutku.

Oto opis starych polskich karnawatowych tradycji ze strony: www.pomorskie.eu

Ttusty czwartek byt jednak tylko wstepem do hucznych zabaw, ktdre odbywaty sie w ostatnie trzy dni
karnawatu. Starano sie wtedy przed zblizajgcym sie Wielkim Postem najesc do syta dobrych rzeczy,
wytanczyc, wybawic, wysmiac i wykrzyczec. Tariczono wiec do upadtego w domach i w karczmach, a na
ulice wsi, miasteczek i przedmiesc¢ wielkomiejskich ychodzity korowody ptatajgcych figle przebierancdw.
Przebieranie sie i wktadanie masek czy cholby tylko czernienie sobie twarzy sadzq, byto w ostatki requtq. Na
wsi, ktora najdtuzej zachowywata dawne zwyczaje, biegaty po drogach i przychodzity do domow przebrane
postacie, wsrod nich zwierzece, znane z wczesniejszych obchoddw koledniczych: koza, turon, niedzwiedz i
konik, a takze bocian i Zuraw — zwiastuny wiosny. Wierzono powszechnie, ze wraz z nimi przychodzi do
domow dostatek i urodzaj. Po ulicach biegali mezczyzni poprzebierani za kobiety, czarne, rogate diabty i
inne cudacznie przyodziane postacie, zaczepiajgc przechodnidw, porywajqgc ich do tarca, sciskajgc i catujgc,

a przy okazji czernigc im twarze i ubrania sadzq.

Oprac. Ludmita Jezierska na podstawie ,,Polskie obrzedy i zwyczaje" Barbary Ogrodowskiej (Warszawa 2004)
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