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Bli med på bingo!
اس بنگو گیم میں  آپ کو   کچھ سرگرمیوں کے بارے میں مشورے     
د  یئے گئے  ہیں جو   آپ بچوں کے ساتھ    گھر  پر کر سکتے ہیں   ۔      
  ہر اس سرگرمی پر نشان لگائیں  جو آپ نے بچوں کے ساتھ کیا۔

جو سب سے پہلے ایک قطار میں ،  اوپر سے نیچے {عمودی   } دائیں سے بائیں{پانی کی سطح  کی طرح}    یا پھر   ٹیڑ ھی  ،  تصاویر    کو مکمل کر لے گا   جیت جا ئے گا۔

Sett et kryss etter hvert som du har gjort aktiviteten


	کوڑا   / کچر ا لے کر باہر چلے جاؤ                 

[image: ]
	اپنالنچ  خود   بناؤ
[bookmark: _GoBack][image: Sandwich, Brød, Mat, Tomat, Fersk]
	کسی  رشتہ دار     کو فون کریں جس سے  آپ ابھی ملنے  نہیں جا سکتے
[image: Smartphone, Mobil, Mobiltelefon, Telefon]
	آپ جن لوگوں کے ساتھ رہتے ہیں ان کو  کچھ  اچھی باتیں کہیں                                

[image: Hjerter, Valentine, Kjærlighet]
	جنگل  میں سیر کے لئے  جاؤ 

                             [image: Trær, Skogen, Natur, Landskap, Miljø]

	ایک تصویر بنا  ؤ


[image: C:\Users\ingebsu\OneDrive - OsloMet\Bilder\hjemmebingo\IMG_0123.jpg]
	پزل  گیم / معِما   مکمل کرو

[image: Puslespill, Farge, Spillet]
	بیک کریں                                                                          
[image: Barn, Kake Å Lage, Licking, Skjeen, Moro, Unge, Baby]
	اخبا ر  یا رسالے  سے کچھ  کاٹو اور   چپکا  ؤ  

[image: Kutt, Saks, Verktøyet]
	[image: Lego-Klosser, Leketøy, Bygge]اپنے قد کے برابر  ایک مینار بنائیے


	سب کے ساتھ مل کر ایک فلم دیکھو


[image: Tv, Fjernkontroll, Film, Skjermen, Se På Tv, Ser På Tv]
	کسی بڑے کے ساتھ کتاب پڑھو                                       [image: Gutt, Lesing, Bok, Spesifikasjoner]
	تاش کھیلو


[image: Hender, Negler, Neglepleie, Manikyr]
	حستےھوو   / پھول تلاش کرو

[image: C:\Users\ingebsu\OneDrive - OsloMet\Bilder\Vårbingo bilder\pixabay.23.03.20. tussilago-farfara-650985_960_720.jpg]
	اپنے کپڑوں کو تہہ کرنے کی پریکٹس کرو

[image: Skjorte, Kastet, Menn, Kjole, Rosa, Klær, Mote, Bomull]

	پرندوں  کا چہچہا نا سنو

[image: Bird, Sang, Hyip, Grenen, Blad, Tegning]

	کھانا بنانے میں مدد کرو

[image: Brød, Kulturelle, Kultur, Karri, Mat]
	باہر کھا نا کھا ؤ

[image: ]
	اپنے  بھالو ؤ ں  کو گنو

[image: Teddy, Bjørn, Vektor, Leketøy, Søt]
	اپنے کھیل/کام  کے بعد صفائی کرو                                    [image: ]
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