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PEFIOHU TA OKPYI'U HOPBETII

TRONDELAG

leorpadivuHo Hopseria nogineHa Ha n'aTb
perioHiB. HaliniBHIYHIWWIA perioH KpaiHu
— ue MisHiyHa Hopseeria (Nord-Norge). Y
LEeHTpi KpaiHM 3HaxoauTbca TpboHaenar
(Trendelag). 3axiaHa Hopseria
(Vestlandet) - Ha 3axogaj, a CxiaHa
Hopseria (@stlandet) - Ha cxogai.
Haibinbw nisaeHHa YacTMHA KpaiHm
Ha3uBaeTbca CbopnaHaet (Sgrlandet).

KoxKeH perioH nogineHuit Ha okpyru. Y
Hopserii 11 okpyris (fylker).

NisHiuHa Hopseria / Nord-
Norge

MisHiuHa HopBeria neXntb ganeko Ha
NiBHOYI @ TaKoX, PaKTUYHO, Y
HaMncxigHiWin yacTmHi Hopseril.

PerioH cknapa€eTbca 3 ABOX OKPYTiB:
Tpomc or ®iHmapkK Ta HopgnaHga,

Akwo sm npuigete go lisHiYHOI HopBerii B
rpyaHi abo ciuHi, To 3moxkeTte
NO3HAMOMUTUCA 3 NONAPHUMMN HOYAMM -
TEMHWM YaCOM POKY, KON COHLe
Linoao060BO 3HAXOAUTLCA 32 TOPU3OHTOM.
B3nMmKy Ha niBHo4i HopBerii moxHa
nobaynTi NiBHiYHE cANBO.

Nordlys/ lligHi4He cAligo. Foto: Pxhere.com

BniTKy Ha niBHoui HopsBerii € winogobosunii
NoNAPHUIA AeHb. MNonApHUIN AeHb - Le
KO/IN COHLLE He 3aX04M1Tb, @ YaCTUHY
COHAYHOTO AWNCKY BUAHO HaZ rOPU30HTOM

uinono608o.

Tpomc Ta PiHmapK/Troms og

Finnmark

Tpomc Ta PiHMapK — HaMNIBHIYHIWNKI Ta
HancxigHiWmMn okpyr HopBerii, aAkni
mexye 3 Pocieto, PiHnaHgieto Ta LWBeuieto.
Tpomcbo (Tromsg) — Halbinblue micTo B
LbOMY OKpY3i, a KHiBlWennoaaeH
(Knivskjellodden) € HanniBHiYHiLLIE Micue
Hopserii. LLle 6inbw Bigomum
TYPUCTUYHUM MiCLLEM B KpaiHi € MUC
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Hoppakan (Nordkapp), akui
PO3TallOBaHMI MalixKe TaK cCaMo AaNeKo

Ha niBHouiI, AK KHiBwennogaeH.

Xammepdect (Hammerfest) -
HaMnNiBHiYHiLWe MicTO CBiTy, po3TalloBaHe
B OKpy3i Tpymc Ta PiHHMapK.

Hopanana/Nordland
HopanaHga - ue AoBrui ane By3bKui
OKpYT, AKKUI Mexxye 3i LLisewjieto. Moro
Hanbinblwe micTo € byapo.

-‘ 3 .'\,

CKpeli sucums ma cyuwumoecs Ha Oepes'aHomy
niompumyroyomy wmamusi (pa hjell). xcepeno:
Miricmepcmeo mopezieni ma npomucnosocmi Kilde: Neerings
og fiskeridepartementet

NodoTeH cknapaeTbea 3 6araTbox OCTPOBIB

i BigHOCUTbCA A0 aAMIHICTPATMBHOIO
oKkpyry HopanaHg. 3 ci4yHA No KBiTEHb Ha
NodoTeHcbKMxX ocTpoBax BinbyBaeTbeA

pubonosnsa. Nig yac pubonosni Tam
BU/IOB/IIOIOTb BE/IMKY KiNlbKiCTb CKpen-
TPicKuM (skrei), AKa *KkmnBe Aaneko Ha NiBHOUI
B bapeHueBomy mopi. 3 CiYHA NO KBiTEHb
BOHa namee Ha JIopOoTeHCbKI OCTPOBMY,
wob Biaknactu ikpy. Ha JlopoTeHCcbKMx
ocTpoBax 6araTo CKpPen-TpPicKn NoBAATb, a
Aani 3HaYHY 11 YaCTMHY CONATb Ta CyLLATb.
CylwleHy CKpen-TpicKy Ha3MBalTb
Tboppoick (tarrfisk). BinbwicTb Tboppdick-
pUbM eKCNOPTYETLCA B iHLI KpaiHK,
Hanpuknag, 8 Itanito Ta Hirepito.

MonapHe KO0 NPOXoauTb Yepes OKpyr
HoppgnaHa. Ha niBHiu Big nonAapHoro Kona
€ NOJIAPHA HiY i MoNspHUIA AeHb. Yum gani
Ha MiBHiY, TUM BifiblLe NONAPHUX AHIB Ta
NONAPHMX Houel. MonspHa Hiv y Lbomy
OKpy3i Tpmeace 3 20 amcronaga no 22 civHs,
a NoNAPHUM AeHb 3 14 TpaBHA no 29
NINNHA.

TpboHaenar / Trondelag
TpboHAenar po3TalloBaHWUI B LEHTPI
KpaiHW | € 04HOYACHO AK perioHoMm, TakK i
OKpPYrom. PerioH TakoX Ha3nBatoTb
LeHTpanbHoto Hopsaerieto. La yacTuHa
KpaiHM Ma€ AaK AoBri dbopau, TaK i BUCOKI
ropu. Hagoswmnii pbopa - TpoHxenmc-
dbopa. Tponnbxetra (Trollhetta) €
HalBULLOIO ropoto. TpbOHAENAl MEXKYE 3i
LLseuieto.

Hanbinbwe micto TpboHaenary —
TpoHxeim. TpOHXelM — Le TPeTe 3a
Be/InYMHoto micto Hopserii. Cobop
HigapocagomeH (Nidarosdomen) —
ronoBHa uepksa TpboHAaenary, Aka

3HaxoauTbeA y TpoHxelimi. BoHa byna
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36bypoBaHa Hag morunoto Ceatoro Onaga.
CeaTtuit Onas (Olav den Hellige) 6ys
KOponeM BIKiHriB, AKMI 1By 1015-1028
pp. BiH 6yBaB B iHWKX KpaiHax EBponu i
YyyB NPO XpPUCTUAHCTBO. CBATUI OnaBs
BMPILLMB, LLLO XPUCTUAHCTBO MA€E ByTK
€AMHOLO 403BOJIEHOIO penirieto B Hopserii.

Cobop HigapocaomeH po3TalloBaHui y

TpoHxenmi

HioapocdomeH [xcepeno: Pixabay.com

Pbopyc (Rgros) — micto B TpboHAaeNa3i,
AKe pO3TallOBaHe BMCOKO B ropax,
PbopycoienneHe. Micto 3'asunoca B 1644
p., Koan Tam byno 3HaaeHo migb. Toai
yTBOpMAocA barato MigHMX KonaneHb i
Noan novann nepeinkaxatu 4o Poopyca,
wo6 npaytoBaTH Ha WaxTax. Tak BUPOCNO
micto Pbopyec.

Peopyc Foto: Lars Geithe, Flickr

CxiaHa Hopseria/ @stlandet
CxigHa Hopseria - ue perioH KpaiHu 3
HaMbINbLLOO KiNbKICTIO OKPYTiB, TAKUX AK:
Ocno, Bectdong i Tenemapk, BikeH Ta
IHHnaHpeT. CxigHa Hopserisa € HalbinblLu
ryctoHaceneHum perioHom Hopserii 3
HaceseHHAM nNoHag 2,5 mnaH. Lle o3Havae,
LLLO MaliXKe NONOBMHA HaceneHHa Hopserii
nporkmneae y CxigHin Hopserii.

rnomma /Glomma € HanaoBLIOK PiYKOIO
Hopserii. [i nos*unHa ctaHoBuUTb 619
KinomeTpi., i Teue BoHa 3 TpboHAeNary Ha

nisHo4i go CxigHoi Hopserii Ha niBaHi

Bumik piku momma 3Haxodumescs y ®pedpikcmad. Kilde:
Wikipedia

Haisuwa ropa Hopserii, FangxbonirreH /
Galdhgpiggen, 3HaxoaaTbcA Ha cxoa;
Hopserii. Bucota ropu ctaHoBUTb 2469
meTpiB. Lle o3Havae, wo ii BepwurHa
3HaAX0AMNTbCA Ha BUCOTI 2469 meTpiB Hag
piBHEM MOpA.

lanoxvonizeeH. Kilde: Wikimedia Commons
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Osepo Miioca. Kilde: Wikipedia

Ocno/Oslo

Ocno — cronnua Hopserii Ta ii Haltbinbwe
MicTO. BOHO € TaKOX OKpemunm
A4MIHICTPAaTUBHMM OKPYFrOM, AKUI
PO3TALLIOBAHMM Yy BHYTPILWHIN YAaCTUHI
Ocno-¢pbopaa. MNanay, KOponiBCbKOI
poauHu (Slottet), CtopTiHr (Stortinget) i
Ypag, (Regjeringen)3HaxoaaTbcA TaKOXK B
CTONINLLI KpaiHW.

byduHok lNapaameHmy Foto: Sergii Figurmyi, Adobestock

Bectdong i Tenemapk/Vestfold

og Telemark

Bectdong i Tenemapk — okpyr y CxigHin

HopBerii, AKMI cKNaga€eTbCcs 3 ABOX paHile

He3aJIeXKHUX OKpyriB, Tenemapk i 6inbwoi
yactuHu Bectdonpa. Okpyr Bectdong, i
Tenemapk NpocTAraeTbca Big y3beperka
MOpPA 40 BUCOKUX Tip.

Halisuua ropa okpyry — laycragronnen
(Gaustadtoppen), ska 3Haxo4uTbLCA Y
PtokaHi (Rjukan) Ha BucoTi 1883 m. Hapg,
piBHEM MOpS.

FaycmamonneH. Nede i dalen ser vi Rjukan by. Foto:
Eystein M. Andersen, Riksantikvaren, Flickr

dappic, abo PappicsaHeT (Farrisvannet),
— 03epo, WO 3HAXOAUTLCA B OKPY3i
Bectdong i Tenemapk, WO Aano Hasey
MiHepanbHil Boai Pappic (Farris), xoua
BOHa YepnaeTbCA He TaMm, a 3 AXKepen B
BbokeckoreHi (Bgkeskogen). Bbokeckor -
Lie rPOMaZCbKa 30Ha BiAMNOYMHKY B
Napsiky (Larvik).

bykosuli nic y m. Jlapsik Foto: Jostein, Adobestock

TooHcbepr (T@nsberg) po3TawoBaHuii y

OoKpy3i Bectdong i Tenemapk 1a €

HancTapiwnm mictom Hopserii, ske 6yno
3acHoBaHe 6amn3bko 870 pou,.
LWnoTrchbennet (Slottsfiellet) — ue
narop6 y micti TboHcbepr. Ha toro
BEPLUMHI 3HAX04ATbCA PYIHU LEPKBU i

dopTeLi YaciB cepeHbOBIYYSA, a TAKOXK

LWnottcdpenncropHet (Slottsfjellstarnet)
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BM3Ha4yHa Nam’sTKa MmicTa, I'I06y,CI,OBaHa B

1888 poui.

LLnomcepliennem y m.TeoHcbepe Foto: Celine,
Adobestock

BikeH/Viken

OkKpyr BikeH € HaltbinbL ryctoHaceneHmm
okpyrom Hopserii Ta mexye 3i LLiBeLieto.
BiH npocTaraertbca Big Ocno-¢bopaa
(Oslofjorden) ax go rip, Ta Big, KOPAOHY 3i
LLseuieto axx go cepeanHu lMisgeHHOI
Hopserii (Sgr-Norge).

OpammeH (Drammen), linnectpbom
(Lillestrgm) i ®pepapikcrag, (Fredrikstad) €
HaMBINbLWIMMM MiCTamMU.

IHHnaHAeT/Innlandet

IHHNAHAET — Le EAUHWNI OKPYT, SKWI He
Mae 6eperoBoi niHii. BiH mexye 3i
LBeujeto. Hanbinble o3epo Hopserii —
03epo Mitoca (Mjg@sa), 3HaxoauTbCA B
Lb@My OKpy3i. O3epo € TaKOXK BigoMUM

3aBAAKM Kopabnto LWibnagHep/Skibladner.

LWibnagHep — HalcTapiwnii Kopabenb
Hopserii, AKWI Bce e ekcnayaTyeTbCA.
BiH nnaBae mix EMacsonnem, Xamapom,
Ninnexammepom i Mosikom (Eidsvoll,
Hamar, Lillehammer og Gjgvik).

Maponnas LLi6nadHep. Foto: Mahlum, Riksantikvaren

CoopnaHpet/ Sgrlandet

Y ub@My perioHi € anwe oanH OKpPYyr, a
came Argep. Sgrlandet mae rapHum
apxinenar 3 0CTpOBaMM, OCTPIBLAMM Ta

BE/IMKOIO KiNbKICTIO MiCLb AN1A KyNaHHA.

Apxinenae. Kilde: Flickr.com

Haibinbwe micto perioHy — KpictiaHcaHH
(Kristiansand). TyT 3HaxoauTbCA
HanbinbWMn 300napk Hopserii -
KpicTiaHcaHaCbKuIA 300NapkK, AKUIM Noau
Ha3uBaoTb AupenapkeH (Dyreparken).

Jlemypu y 300napky KpicmiaHcaHoa. Foto: Kommunal —
og - moderniseringsdepartementet
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Bectnanpgert / Vestlandet

Lle perioH 3axigHoi Hopserii, o cknagy
AKOro BXO4ATb TaKi OKpyrn, Ak Mbope-or' -
Pomcpan, BectnaHng ta PoranaHg,
(Romsdal, Vestland og Rogaland). PerioH
BecThaHpeT Bigomuin Ha BeCb CBIT CBOIMM
[0BrMMn GbopaaMu i BUCOKMMU ropamm.
Hangoswuin ¢poopg Hopserii,
CorHedbopaeH (Sognefjorden),
po3TalloBaHMit Ha 3axoai Hopserii. Moro

O0BXWHA CTaHOBUTbL 204 KinomeTpu.

banecmpaHd podmawosaHuli y CoeHegliopdi Foto:
mariusltu, Adobestock

MaiixKe Bci micta Becthanget
pO3TallOBaHi B340BX y36epexiKa.
Halbinbwimmm mictamm perioHy € bepren,
CraBaHrep, OnecyHH i XayrecyHH (Bergen,
Stavanger, Alesund og Haugesund).

Rogaland/ Porananpg

Halibinblie micTo ub@ro okpyry —
CraBaHrep. Koau B KiHLi 1960-x pokiB B
MiBHiYHOMY MOpi byna 3HaliaeHa HadTa,
TO 6yN0 BMPILLIEHO, PO3MICTUTU FONIOBHUI
odic HapTOBOI NPOMUCNOBOCTI Y
CrasaHrepi. CnoyaTKy Tam npaLoBasnio
yeTtBepo ntogen. OguH i3 HUX - 3 IpaKy,
noro 3ByTb ®apyk Anb-Kacim.

Hagpmoesa nnameopma Foto: Wikipedia

BectnaHg, / Vestland

Hanbinbwe micrto 3axigHoi Hopserii —
bepreH. bepreH € TakoX gpyrum 3a
BEJIMYMHOKD MICTOM KpaiHW, AKE 4acTo
Ha3nBaloTb cToIMLEetO 3axigHoi Hopserii.
MpucTaHb micTa € Bigommm micuem B
bepreHi.

Mipc y bepeeHi Foto: Michelle Maria, Pixabay

Y Hopserii 6arato 1bogoBuKiB. JIbog0BUK
— LLe BeJIKa NJ/O0LLa, WO CKNA[AEThCA 3
noboay. Noaekyam BAITKY TaK XON04HO, WO
CHir He TaHe. Togi Moro 3 KOXXHUM POKOM
Ha3bupyeTbca Bce binbue Ta binbLue.
3ro40oM CHir NnepeTBOPHOETLCA Ha Nia.
LinAHKy 3 N"bOA0OM, KON BOHA CTaE
HaCTi/IbKX BE/IMKOIO | BaXKKOIO, LLLO
NMOYMHAE CNOB3aTU 3i CXUAY FopHU,
Ha3UBaloTb IbOAOBUKOM.

KOctepancbpeeH (Jostedalsbreen) —
HanbinbwKn NboaoBuK Hopserii. BiH

3Haxo4MTbCA B OKPY3i BecTnaHa,
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J160008ue tOcmedancbpeeH Foto: Tania Zbrodko,
Adobestock

Mnato — ue 4oCnTb PIBHUHHA MICLEBICTb,

po3TalloBaHa B ripcbkii micuesocTi. Ha
naaTo He PoCTyTb AEpEBa, AMLe
YyarapHuKMW.

XappaaHrepsigga (Hardangervidda) —
Hanbinblwe nnato Hopseerii. BoHO
pO3TallOBaHe B TaKMX OKpYrax sk
BectnaHg, BikeH Ta Bectdong or
Tenemapk.

XapodaHeepsidda Foto: By-studio, Adobestock

Mbope or Pomcaan /Mgre og

Romsdal

OnecyHH, Monge Ta KpictiaHcyHp,
(Alesund, Molde og Kristiansund) e
HaMBINbLIMMM MiCTaMM LbOTO OKPYTY.

Hansuwuii Bogocnag Hopserii
3HaxoanTbcA B Mbope-or -Pomcaan
TaKOMXK. BiH HasmBaeTbcA BiHHydocceH
(Vinnufossen). Hansigomiwmnin Bogocnag, —
BbopiHrcdocceH

(Vgringsfossen), BiH 3HaxoguTbCcA Y OKpY3i
BectnaHg,. LikaBo BigMiTUTH, WO Y
HanBULWKX Bogocnaaax Hopserii e

Hebarato Boau.

Boodocnad BiHHygocceH. Foto: Carl S Bj, Wikipedia

7 Nasjonalt senter for flerkulturell opplaering, Tema morsmal, morsmal.no



Landsdeler og fylker i Norge — ukrainsk

MiacyHcbKi cxogm (Midsundtrappen) — ue
Kam’aHi cxogm 3 2200 cxogmHKamu. Ix

nobyaysanu wepnu 3 Henany.

Kam’aHi cxoou Foto: Arild, Adobestock
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