Landsdeler og fylker i Norge — polsk

Regiony i okregi (wojewddztwa) Norwegii

TRONDELAG

Norwegia dzieli sie na 5 regionéw. Na
samej pétnocy lezy Nord-Norge (Pétnocna
Norwegia). Posrodku lezy Trgndelag, na
zachodzie jest Vestlandet, a na wschodzie
@stlandet. Region lezacy na potudniu

Norwegii to Sgrlandet.

Kazdy region dzieli sie na okregi
(wojewddztwa). W sumie Norwegia ma 11

okregéw.

Nord-Norge

Nord-Norge, czyli Norwegia Pétnocna, to
okreg wysuniety najdalej w kierunku
poétnocno-wschodnim. Region ten dzieli sie
na dwa okregi, Troms i Finnmark oraz

Nordland.

Zima w tym regionie panuje noc polarna,
czyli caty czas jest ciemno, bo stonce jest
schowane pod linig horyzontu. Podczas

zimy na pétnocy mozna tez zaobserwowac

zorze polarna.

Zorza polarna. Foto: Pxhere.com

Latem zas panuje w tych okolicach dzien
polarny, czyli tzw. biate noce. Przez kilka
tygodni storce nie zachodzi ani razu i caty

czas jest widno.

Okreg Troms i Finnmark
Okreg Troms i Finnmark jest wysuniety

najdalej w kierunku potnocno-wschodnim.
Graniczy on z Rosjg, Finlandig i Szwecja.
Tromsg to najwieksze miasto tego okregu.

Lezy tam przyladek Knivskjellodden, czyli
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najdalej na potnoc wysuniety kraniec
kraju. W poblizu lezy tez duzo bardziej
znane miejsce, Nordkapp, niemal tak samo
daleko wysuniete na pétnoc. Nordkapp to

bardzo popularny cel wypraw

turystycznych w Norwegii.

- L

Nordkapp Foto: Andrey Armyagov, Adobestock

W okregu Troms i Finnmark lezy tez
najdalej wysuniete na pétnoc miasto

Swiata, Hammerfest.

Okreg Nordland
Nordland to dtugi i waski okreg, lezacy

wzdtuz granicy ze Szwecja. Jego

najwieksze miasto to Bodg.

Suszgce sie dorsze. Kilde: Neerings og
fiskeridepartementet

Lofoty to znany archipelag wysp lezgcy w
okregu Nordland. Od stycznia do kwietnia
trwa na Lofotach potéw dorsza
atlantyckiego. Dorsz atlantycki spedza
wiekszos¢ roku w lodowatych wodach
Morza Barentsa na dalekiej pétnocy. W
okresie od stycznia do kwietnia wielkie
tawice tych ryb przybywajg w okolice
Lofotdw, by ztozyc¢ ikre. Wowczas towi sie
bardzo duze ilosci tych ryb. Czes$¢ z nich
zostaje przeznaczona na suszenie.
Wiekszos¢ ztowionych ryb jest
eksportowana do innych krajéw, nawet

tak dalekich jak Wtochy czy Nigeria.

Przez Nordland przebiega koto
podbiegunowe. Na pdétnoc od kota
podbiegunowego mozna obserwowac
zjawisko dnia polarnego i nocy polarnej.
Im dalej na pétnoc, tym dtuzej one trwaja.
Na Nordkapp noc polarna trwa od 20
listopada do 22 stycznia, za$ dzien polarny

od 14 maja do 29 lipca.

Trgndelag

Trgndelag lezy posrodku Norwegii i jest to
zaréwno region, jak i wojewddztwo.
Czesto bywa nazywany Midt-Norge czyli
Srodkowa Norwegia. Region ten stynie z
dtugich fiordéw i wysokich goér. Najdtuzszy
fiord Trgndelag nazywa sie

Trondheimsfjorden, zas Trollhetta to
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najwyzszy szczyt gorski. Trgndelag

graniczy ze Szwecja.

Trondheim to najwieksze miasto w
Trondelag. Jest to trzecie co do wielko$ci
miasto Norwegii. Jedna z najstynniejszych
budowli w Trondheim to katedra
Nidarosdomen, zbudowana przy grobie
Swietego Olafa. Swiety Olaf byt krélem
wikingéw, ktory zyt okoto roku 1000.
Odbyt on wiele podrdézy do innych krajéw
europejskich, gdzie zetknat sie z religig
chrzescijanska. Kiedy zostat krélem, cata

Norwegia przyjeta chrzescijanstwo jako

jedyna religie.

Nidarosdomen Kilde: Pixabay.com

Innym ciekawym miejscem w Trgndelag
jest Rgros. Miasteczko to lezy wséréd gor
zwanych Rgrosfjellene. Powstato ono w
wyniku odkrycia zt6z miedzi w 1644 roku.
Kiedy zbudowano tam kopalnie, ludzie
szukali pracy jako gornicy, osiedlali sie ze

swoimi rodzinami i tak powstato

miasteczko.

R@ros Foto: Lars Geithe, Flickr

@stlandet

@stlandet to region, w ktorym jest az piec
okregdéw: Oslo, Vestfold i Telemark, Viken
oraz Innlandet. W @stlandet mieszka

niemal potowa mieszkaricow Norwegii, az

2,5 miliona.

Najdtuzsza rzeka Norwegii to Glomma. Ma
ona 619 kilometrow dtugosci i ptynie z
Trgndelag na pétnocy az do Fredrikstad na

potudniu, gdzie wpada do morza.

Ujscie rzeki Glommy we Fredrikstad. Kilde: Wikipedia

W @stlandet znajdujg sie najwyzsze gory

catej Norwegii. Najwyzszy szczyt w kraju
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to Galdhgpiggen, ktéry ma 2469 metréw

n.p.m.

Galdhgpiggen. Kilde:Wikimedia Commons

Jezioro Mjgsa. Kilde: Wikipedia

Oslo

Oslo to stolica i najwieksze miasto
Norwegii. Jest to takze okreg
administracyjny. Oslo lezy w gtebi fiordu
Oslofjorden. Najwazniejsze budynki w
Oslo to patac krélewski i siedziba

Parlamentu czyli Stortinget.

Stortinget Foto: Sergii Figurmyi, Adobestock

Vestfold i Telemark
Okreg Vestfold i Telemark rozcigga sie od

wybrzeza az po wysokie gory. Najwyzszy
szczyt tego rejonu to Gaustatoppen. Gora

ta lezy w Rjukan i ma wysokos¢ 1883

m.n.p.m.

Gaustatoppen. W dole miasteczko Rjukan. Foto: Eystein
M. Andersen, Riksantikvaren, Flickr

Jezioro Farrisvannet rowniez lezy w okregu
Vestfold i Telemark. Od nazwy jeziora
pochodzi nazwa wody mineralnej Farris.
Jednak woda nie pochodzi bezposrednio z
jeziora, a z ujecia lezgcego w lesie

Bgkeskogen w poblizu Farrisvannet.

Bgkeskogen (Las Bukowy) w Larvik Foto: Jostein,
Adobestock
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Najstarsze miasto Norwegii, Tonsberg,
takze lezy w Vestfold i Telemark. Zostato
zatozone okoto 870 roku. Niedaleko
miasta znajdziemy Slottsfjellet czyli
wzgdrze na ktérym znajdujg sie najstarsze

w poétnocnej Europie ruiny miasta.

Slottsfjellet w Tgnsberg Foto: Celine, Adobestock

Viken
Okreg Viken to najgesciej zaludniony okreg

Norwegii. Rozcigga sie on od fiordu
Oslofjorden w strone gor, od granicy ze

Szwecjq az na potudnie Norwegii.

Najwieksze miasta tego okregu to

Drammen, Lillestrgm i Fredrikstad.

Innlandet
Okreg Innlandet to jedyny sposréd

norweskich okregdw, ktéry nie ma
dostepu do morza. Graniczy on ze
Szwecja. Znajdziemy tam najwieksze
norweskie jezioro, Mjgsa. Po tym jeziorze
ptywa stynny parowiec Skibladner,
najstarszy dziatajacy statek w kraju! Ptywa
on po jeziorze na trasie: Eidsvoll, Hamar,

Lillehammer i Gjgvik.

Parowiec Skibladner Foto: Mahlum, Riksantikvaren

Sgrlandet

Region Sgrlandet ma tylko jeden okreg,
Agder. Sgrlandet to region o pieknym
szkierowym skalistym wybrzezu. Przy
brzegu jest tam niezliczenie wiele wysp

wysepek i liczne kagpieliska.

Wybrzeze szkierowe Kilde: Flickr.com

Najwieksze miasto regionu Sgrlandet to
Kristiansand. Jest tam najwiekszy w kraju
ogréd zoologiczny, nazywany czesto po

prostu Dyreparken czyli Zoo.
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odkryto bogate ztoza ropy naftowej pod
dnem Morza Pétnocnego, zdecydowano,
ze gtéwne siedziby firm zwigzanych z
przemystem naftowym bedg sie
znajdowac wtasnie w Stavanger. Irakijski

geolog Farouk Al-Kasim odegrat kluczowa

role w zapoczatkowaniu wydobycia ropy.

Lemury w zoo w Kristiansand. Foto: Kommunal — og -
moderniseringsdepartementet

Vestlandet

Region Vestlandet ma trzy okregi: Mgre i
Romsdal, Vestland oraz Rogaland.

Vestlandet stynie na catym swiecie z

dtugich fiordéw i wysokich gér. To tu

L . . L Platforma wiertnicza Foto: Wikipedia
znajduje sie najdtuzszy w Norwegii fiord,

Vestland
Bergen to najwieksze miasto okregu

Sognefjorden, o dtugosci 204 km.

Vestland. Jest to drugie co do wielkosci
miasto Norwegii. Bywa tez nazywane
stolicg regionu Vestlandet. Jedno z
najstynniejszych miejsc w Bergen to

Bryggen.

Balestrand, miasteczko lezgce nad fiordem Sognefjorden
Foto: mariusltu, Adobestock

Niemal wszystkie miasta Vestlandet lezg

na wybrzezu. Najwieksze miasta to

Bergen, Stavanger, Alesund i Haugesund.

Bryggen w Bergen Foto: Michelle Maria, Pixabay

Rogaland
Stavanger to najwieksze miasto okregu

W Norwegii znajdziemy wiele lodowcow.

Lodowiec to po prostu teren pokryty
Rogaland. Kiedy w latach 60-tych XX wieku

6 Nasjonalt senter for flerkulturell opplaering, Tema morsmal, morsmal.no



Landsdeler og fylker i Norge — polsk

grubg warstwa lodu. Na niektoérych
lodowcach jest tak zimno, ze nawet latem
nie topnieje tam snieg. Co roku wiec
przybywa tam $niegu, ktéry po pewnym
czasie twardnieje i zmienia sie w 16d. W
konicu warstwa lodu jest tak ciezka, ze

zaczyna zsuwac sie w dot zbocza gory.

Takie miejsce nazywamy jezorem lodowca.

Jostedalsbreen to najwiekszy norweski

lodowiec. Lezy on wfasnie w okregu

Vestland.

Jostedalsbreen Foto: Tania Zbrodko, Adobestock

Ptaskowyz to w miare ptaski teren ktory
lezy w gorach. Na ptaskowyzach nie rosng

drzewa, tylko niskie krzewy.

Hardangervidda to najwiekszy ptaskowyz
w Norwegii. Lezy on na terenie okregéw

Vestland, Viken i Vestfold oraz Telemark.

Hardangervidda Foto: By-studio, Adobestock

Mgre i Romsdal
Alesund, Molde i Kristiansund to

najwieksze miasta okregu Mgre i Romsdal.

Znajdziemy tam najwyzszy w Norwegii
wodospad, Vinnufossen. Jeden z
najstawniejszych wodospadéw,
Vegringsfossen, lezy w okregu Vestland.
Mimo, ze wodospady te sg wysokie,

strumien wody nie jest tam bardzo silny.

7 Nasjonalt senter for flerkulturell opplaering, Tema morsmal, morsmal.no



Landsdeler og fylker i Norge — polsk

Vinnufossen. Foto: Carl S Bj, Wikipedia

Kamienne schody Foto: Arild, Adobstock

Midsundtrappen to najdtuzsze w Norwegii
schody. znajdujg sie na wyspie Otrgya w
poblizu Molde i majg az 2200 stopni.
Zostaty zbudowane przez szerpow z
Nepalu.
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