แบบฝึกหัดเรื่อง 
1. นักเรียนมีความเข้าใจในเรื่องของอริยสัจ สี่  อย่างไรบ้าง  ยกตัวอย่าง
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. ให้ความหมายของคำว่าทุกข์  เหตุแห่งทุกข์  วิธีการแก้เหตุแห่งทุกข์ และ หนทางไปสู่การดับทุกข์  นักเรียนมีความเห็นอย่างไร 
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. มรรค 8 จะช่วยดับทุกข์ได้อย่างไร  ยกตัวอย่าง
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4. ถ้านักเรียนจะอธิบาย หรือ พูดเกี่ยวกับศาสนาพุทธให้เพื่อน ๆ หรือคนรู้จัก ให้เข้าใจในเรื่องของการเป็นชาวพุทธของเรา นักเรียน จะเลือกเล่าเรื่องอะไร
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
5. นักเรียนคิดว่าศาสนาและวัฒนธรรมมีความเกี่ยวข้องกันหรือไม่ อย่างไร 
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
6. จับกลุ่มสนทนาสองหรือสี่คน ในเรื่องของการปฏิบัติตนตามที่ได้เรียนมาในเรื่องของมรรค 8  เกี่ยวข้องกับสังคมปัจจุบันอย่างไร

