
แบบฝึกหดัเร่ือง  

1. นกัเรียนมีความเข้าใจในเร่ืองของอริยสจั สี่  อย่างไรบ้าง  ยกตวัอย่าง 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

2. ให้ความหมายของค าว่าทกุข์  เหตแุห่งทกุข์  วิธีการแก้เหตแุห่งทกุข์ และ หนทางไปสู่การดบัทกุข์  นกัเรียนมี

ความเห็นอย่างไร  

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

3. มรรค 8 จะช่วยดบัทกุข์ได้อย่างไร  ยกตวัอย่าง 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

4. ถ้านกัเรียนจะอธิบาย หรือ พดูเก่ียวกบัศาสนาพทุธให้เพื่อน ๆ หรือคนรู้จกั ให้เข้าใจในเร่ืองของการเป็นชาว

พทุธของเรา นกัเรียน จะเลือกเลา่เร่ืองอะไร 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 



5. นกัเรียนคิดว่าศาสนาและวฒันธรรมมีความเก่ียวข้องกนัหรือไม่ อย่างไร  

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

6. จบักลุม่สนทนาสองหรือสี่คน ในเร่ืองของการปฏิบติัตนตามที่ได้เรียนมาในเร่ืองของมรรค 8  เก่ียวข้องกบั

สงัคมปัจจบุนัอย่างไร 
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