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 சிறுவரக்ளுக்கான உரிமைகள்:   

 

1. Du har rett til å være trygg. 

நீர் பாதுகாப்பாக வாழ்வதற்கு உாிமையுண்டு 

2. Du har rett til å vokse opp og ha et godt liv. 

நீர் பாதுகாப்பாக வாழ்வதற்கு ஒரு குடும்பம் இருக்க வவண்டும். சிறுவர்கள் சிறப்பான 

வாழ்வு வாழ்வதற்கு உாிமையுண்டு. 

3. Du har rett til å leke, ha fritid og hvile deg. 

சிறுவர்கள் தாம் விரும்பிய விமையாட்டுக்கமை விமையாடுவதற்கு உாிமையுண்டு. 

(உடலுக்கு தீங்கற்ற, அபாயைற்ற விமையாட்டுக்கள்). தைக்கு விரும்பிய 

பபாழுதுவபாக்கிமன பதாிவு பசய்வதற்கும் ஓய்வு எடுப்பதற்கும் உாிமையுண்டு. 

      4. Du har rett til å gå på skole.                                                                                                                 

கல்வி கற்பதற்குப் பாடசாமை வபாவதற்கான உாிமையுண்டு. சிறுவர்பள்ைிக்குச்         

பசல்வதற்கும் ைற்மறய சிறுவர்களுடன் இமைந்து விமையாடுவதற்கும் உாிமையுண்டு. 

5. Du har rett til å bli behandlet rettferdig 

உைக்கு சரஉாிமை வழங்கப்பட வவண்டும். நிற, இன ைத வவறுபாடின்றி யாராக 

இருப்பினும் சைைான உாிமை இருக்கிறது.   

6. Du har rett til å si hva du mener og bli hørt. 

உைது விருப்பத்மத, வதமவகமைக் கூறும் வபாது அதமன ைற்றவர் பசவிைடுத்து 

உைர்வுகளுக்கு ைதிப்பைிக்க  வவண்டும். 

7. Du har rett til hjelp hvis du er syk. 

நீர் வநாய்வாய்ப்படும் வபாது அதற்வகற்ப பராைாிப்பிமனயும் ைருந்துகமையும் 

பபறுவதற்கு உாிமையுண்டு. 

8. Du har rett til å vite om rettighetene dine. 
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உைக்கான உாிமைகமைப் பபறுவதற்கு உாிமையுண்டு. 

9. Du har rett til at voksne skal tenke på ditt beste. 

உைது நல்வாழ்வுக்குத் வதமவயானவற்மற பபாியவர்கைிடைிருந்து பபறுவதற்கு 

அல்ைது பசய்ய மவப்பதற்கு உாிமையுண்டு. 

10. Du har rett til et navn og til å tilhøre et land. 

உைக்கான ஓர் பபயரும் வசிப்பதற்கு ஓர் நாடும் இருப்பதற்கு உாிமையுண்டு. 

11. Du har rett til å snakke ditt eget språk, ha din egen kultur og egen tro. 

உைது தாய்பைாழியில் கமதப்பதற்கு உாிமையுண்டு. உைது கைாச்சாரங்கள் 

நம்பிக்மககள் பண்பாடுகளுடன் வாழ்வதற்கு உாிமையுண்டு. 

 

இவற்றுடன் தாய் தந்மதயர் சிறுவர்கமைப் பாதுகாப்பாகப் பாதுகாக்க 

வவண்டும். பபற்வறாாில் யாராவது ஒருவராவது உங்கமைப் பராைாிக்க 

வவண்டும். குடும்பம் இல்ைாதவர்கள் (பசாந்தப் பபற்வறார்) பாதுகாப்பாக 

வாழ்வதற்கு குழந்மதகள் பராைாிப்பு நிமையம் அல்ைது பராைாிக்கக் கூடிய ஒரு 

குடும்பத்தினருடன் வாழ்வதற்கான உாிமையுண்டு. 

 சிறார்கள் வாழ்வதற்கு ஒரு வீடு இருக்க வவண்டும். அதாவது ஒரு கூமரயின் 

கீழ் பாதுகாப்பாக வாழ உாிமையுண்டு. 

உடலுக்குத் வதமவயான சத்துள்ை உைவு உண்பதற்கான 

உாிமையுண்டு.(பழங்கள்,காய்கறிகள்,ைாைிசம், திமைவமககள்...) தைது 

தாகத்மதத் தீர்ப்பதற்காக தண்ைீர் குடிப்பதற்கான உாிமையுண்டு. நைவைாடும் 

பைமுள்ைவர்கைாகவும் வாழ்வதற்கு உைவு உண்பதற்கான உாிமையுண்டு. 

புத்தகங்கள் வாசிப்பதற்கும் அல்ைது பபாியவர்கள் யாராவது தைக்காக 

வாசிக்கக் வகட்கவும் உாிமையுண்டு. 

தைக்கு விரும்பிய நண்பர்கமைத் பதாிவு பசய்யும் உாிமையுமுண்டு. 

பவைிவய பாதுகாப்பாக உைாவச் பசல்வதற்கும் தைக்கு விரும்பிய இடங்கமை 

பபற்வறார் அல்ைது பாதுகாப்பாைருடன் பசன்று பார்க்க உாிமையுண்டு. நல்ை 

காற்மற சுவாசிப்பதற்கான உாிமையுண்டு. நைவைாடு வாழ்வதற்கு 

உாிமையுண்டு. 


