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Vinterklaer

Cilen zivistané
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Lue/ Kum

En lue er et hodeplagg. Nar det er kaldt ute, bgr man velge en
tykkere lue enn hvis det er mildt i veeret. Til de minste barna kan det veere lurt a velge en lue som man knyter

fast under haka eller en lue med hals.

Kum ji bo nixumandina seri bikar té, da ku ji sermé biparéze. Dema
seqa gelek sar be, mirov kumeki stdr bikar tine. Dema sega hinik be, Ji bo zarokén biglktir, ya bag ew e mirov kumén ku di binya gené re
mirov kumeki tenik bikar tine. tén girédan an ji yén qirk-diréj ji wan re bikar bine.

Foto: Pixabay

Foto: Pixabay
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Votter/ Lepik Hansker/ Lepikén pénctilt

Votter og hansker er en type handplagg som brukes for a holde Hansker har ett rom til hver finger, og er derfor ikke like varme som

hendene varme, saerlig om vinteren. votter som har et rom for tommelen og et stgrre rom for de andre
fingrene.

Lepik chreyek ji kincan e, ku ji bo germkirina destan ( parastina wan Lepikén pénctili cGreyé lepikan e ku tilyan ji hev vedigetine. Lewra

ji serma zivistané té bikaranin. ew ne wek lepikén din én ku tilya mezin ji her car tilyén din

vedigetine germ in.

Ill: Pixabay

Ill: Pixabay
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Vintersko/ Pélavén zivistané Cherrox / Cezme
Gore-Tex-sko / Pélavén Gore-Tex Cherrox er en stgvel med for og er et godt alternativ nar det er
. . _ _ . fryktelig vatt og plussgrader ute.
Gore-Tex-sko er bra & bruke nar det er minusgrader, fordi de taler Men cherrox er syntetiske sko som ikke puster. Dette kan fgre til

varierende vintervaer. De puster og holder barna varme pa beina.

klamme fgtter, som igjen kan fgre til at barna fryser pa fgttene.
Husk a kjgpe store nok sko slik at det blir plass til en ullsokk. 0 & 0 yserpate

Dema sega gelek sar be ( p||eya germé di binya sifir re be, Cﬂreyé Cezme pélavek pllastTk a dlréj e. Hindiré wé bi caw an h|ryé rakirt
pélava Gore-Tex bas e ku bé bikaranin. Pélavén Gore-Tex ji bo ye. Cezme di dema sili gelek be G pileyén germé li derve bilind bin
zarokan gelek bas in, (i xwe li ber seqgaya zivistané ya ku té guhertin de té bikaranin. Cezme ji ber ku pilastik in, zarok bi wan ne rehet in
digirin. Her weha ling bi wan germ G hewadar diminin. Divé hin jibir 0 lingé wan di wan de hewadar nabin @ dibe ku wan ji sermayé ji

nekin pélaveke mezintir ji ya ku zarokén we li xwe dikin bi
numreyeké hilbijérin, da hlin karibin goreyén stlr di bin wan de li
wan bikin.

neparézin.

Illustrasjon av Cherrox fra pixabay.com

Foto av gore- tex- sko. Fotograf: Lise Bjgrnsen
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Vinterdress/ Bedlé zivistané

Foto: Pixabay
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En vinterdress beskytter mot vind, regn og sng. En vinterdress bgr
vaere varm og vanntett, og den bgr ha god bevegelighet og god
pustekapasitet. Det er lurt 3 kjgpe en vinterdress som er stor nok til
at barnet kan ha et ekstra lag med kleer under, som for eksempel
fleece eller ull. Det er ogsa lurt med en strikk under skoen slik at
dressen ikke sklir opp og det kommer sng inn i dressen.

Bedlé zivistané mirovan ji ba, baran ( berfé diparéze. Divé bedl|é
zivistané germ, rehet (i avé derbas neke be. Her weha divé las pé
hewadar be. Ya bas ew e ku bed|é zivistané hineki mezin be da ku
cilin din mina bil(izén hiri di bin wi de bén lixwekirin. U wé bastir be
ku benikén vedizilin di dawiya serwal de hebin G li ser pélavé bén
girédan, da ku neyé hildan G av 0 berf nekevin hinduré bedil de.



Ull / Hirt

Ull bestar oftest av har fra sau. Mange barnehager anbefaler at
barna har tynn ull innerst nar det er vinter, fordi hver enkelt ullfiber
er hult og tar til seg varmen fra kroppen og holder pa den.

Ull virker derfor temperaturregulerende og varmer selv om det blir
fuktig.

Piraniya cilén hiri ji hirya péz ¢édibin. Gelek ji révebirén baxgén

zarokan teminiyé dikin ku zarok di werzé zivistané de cilén hiri yén

sivik li xwe bikin, ji ber ku hirf las ji sermayé diparéze G germahiyé

hiltine, G hevsengiyé di germahiya las de ¢édike. Dema las héwi bibe

ji, cilén hiri zaroké germ dike.
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Foto av sk]erf fra Plxabay
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Fleece

Fleece er en fellesbetegnelse for flere ulike typer klzer med lodden
overflate. Barna kan gjerne ha fleece over ulltgyet og under dressen
nar det er kaldt ute.

Fleece térmeke naskiri ye, ji bo gelek clreyén cilan én ku pirg li ser
ruyé wan heye bikar té.

Dema ku seqa li derve sar be, zarok dikarin cilén fleece ser cilén hiri
G di bin bedlé zivistané de li xwe bikin.

Foto av fleece fra Pixabay
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Skjerf/ Salgerdan Hals/ Salgerdana girtf ya st(

Ofte anbefaler barnehagen a ha hals i stedet for skjerf fordi det er

Skjerf er et klesplagg man har rundt halsen nar det er kaldt ute.
stgrre fare for a henge fast og bli kvalt nar man bruker skjerf.

Dema ku seqa sar be, mirov girika xwe bi salgerdané dipéce. Gelek caran baxcén zarokan teminiyé dikin ku salgerdana girti ya st
bé bikaranin. Ji ber ku salgerdana diréj metirsiya xenigandiné li ser

zarokan cé dike.

Foto av et skjerf fra ‘P/xaba

Foto av hals- fotograf: Lise Bjgrnsen
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Ullsokker/ Goreyén hirf Ullundertgy/ Bincilén hir{

Ullsokker er sokker som er laget av ull. Ullsokker naermest huden

holder pa varmen. Noen strikker ullsokker selv, noen kjgper pa Ullundertgy er tynne ullklzer som kan brukes under andre klzer.
butikken.

Goreyén hiri clireyek ji goreyan e ku ji hiriyé té ¢ékirin. Ew cerm ji
sermé diparéze ( germahiyé hiltine. Hin kes van goreyan bi destén
xwe dirésin G hin ji wan ji firosgehan dikirin.

Bincilén hiri cilén hirl yén sivik in ku di bin cilin din de tén lixwekirin.

Ill: Pixabay

Foto av en ullsokk fra Pixabay
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Innesko/ Sol

For eksempel tgfler, sandaler eller joggesko.

Wek minak sendel an ji pélavén sporé

Det kan bli kaldt og vatt pa gulvet i barnehagen. Derfor anbefaler
ofte barnehager at barna har pa seg innesko. Innesko kan veaere
sandaler, ulike typer joggesko eller lignende. Det er viktig at skoene
passer, puster og er behagelige for barnet a ha pa. Foto: Pixabay

Gelek caran erda baxcé zarokan sar G héwi ye, lewra temini té kirin
ku zarok solan li xwe bikin. Dibe ku pélavén hundir sendel bin an
clreyin din mina pélavén sporé bin. Ya giring ew e ku pélav
hewadar, rehet 0 li gora lingén zarokan bin, da ku zarok bi hésani
wan li lingén xwe bikin.

Foto:Pixabay

Nasjonalt senter for flerkulturell opplaering 9
nafo.oslomet.no



Regntg@y/ Cilén barané

Regnbukse og regnjakke/ Pantor G ¢akété barané

Regntgy er kleer som er laget av tekstiler som er spesielt behandlet
for a holde nedbgr i form av regn pa utsiden av plaggene. Mange
barnehager bruker regntgy nar det er mildt og vatt ute pa vinteren.
Cilén barané ji cawin taybet ku baran 0 siliyé derbas nakin ¢édibin.

Di werzé zivistané de, dema ku seqa héwi (i ne gelek sar be, piraniya
baxcén zarokan cilén barané bikar tinin.

Regnvotter/ Lepikén barané
Votter som er laget spesielt for a tale vann.

Lepikén barané bi taybeti ji bo avé derbas nekin hatine ¢ékirin.
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