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Lue/ Kepuré

Til de minste barna kan det vaere lurt a velge en lue som man knyter

En lue er et hodeplagg. Nar det er kaldt ute, bgr man velge en
fast under haka eller en lue med hals.

tykkere lue enn hvis det er mildt i veeret.

Maziems vaikams vertety rinktis po kaklu uzriSamg raisteliais kepure

Kepureé yra galvos apdangalas. Kai lauke Salta, reikety pasirinkti
arba kepure Salma.

storesne kepure nei tuomet, kai lauke yra Siltesnis oras.

Foto: Pixabay

Foto: Pixabay
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Votter/ Kumstinés pirstinés Hansker/ Pirstuotos pirstinés

Votter og hansker er en type handplagg som brukes for & holde Hansker har ett rom til hver finger, og er derfor ikke like varme som

hendene varme, saerlig om vinteren. votter som har et rom for tommelen og et stgrre rom for de andre
fingrene.

Kumstinés ir pirStuotos pirstinés yra rankos plastaky apdangalai, PirStuotos pirStinés turi jmova kiekvienam pirstui. Jos néra tokios

kurie Sildo rankas, ypac Ziemos metu. Siltos kaip kumstinés, nes kumstinés pirstinés turi jmovag nyksciui ir

didesne jmovg likusiems pirStams.

Ill: Pixabay
Ill: Pixabay
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Vintersko/ Zieminiai batai

Gore-Tex-sko / Gore -Tex - batai Cherrox / Guminiai batai su vidiniu apSiltinimu
Gore-Tex-sko er bra a bruke ndr det er minusgrader, fordi de taler Cherrox er en stgvel med for og er et godt alternativ nar det er
varierende vinterveer. De puster og holder barna varme pa beina. fryktelig vatt og plussgrader ute.

Husk a kjgpe store nok sko slik at det blir plass til en ullsokk. Men cherrox er syntetiske sko som ikke puster. Dette kan fgre til

Gore -Tex batai yra puiki avalyné esant minusinei temperatarai, nes klamme fgtter, som igjen kan fgre til at barna fryser pa fgttene.

jie yra gerai pritaikyti besikei¢ian¢ioms ziemos oro sglygoms. lJie
kvépuoja ir vaiko kojos su jais nesgla. Atminkite, jog batus reikéty
pirkti truputj didesnius, kad tilpy koja su vilnone kojine.

Guminiai batai su vidiniu apsiltinimu yra puikus apavas, tinkamas
deveti lietingu oru, esant pliusinei temperatUrai. Taciau jie yra
pagaminti is sintetinés medziagos, kuri nekvépuoja. Dél to vaiko
kojos gali imti prakaituoti ir Salti.

llustrasjon av Cherrox fra pixabay.com

Foto av gore- tex- sko. Fotograf: Lise Bjgrnsen
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Vinterdress/ Zieminis kombinezonas

En vinterdress beskytter mot vind, regn og sng. En vinterdress bgr
vaere varm og vanntett, og den bgr ha god bevegelighet og god
pustekapasitet. Det er lurt a kjgpe en vinterdress som er stor nok til
at barnet kan ha et ekstra lag med klzer under, som for eksempel
fleece eller ull. Det er ogsa lurt med en strikk under skoen slik at
dressen ikke sklir opp og det kommer sng inn i dressen.

Zieminis kombinezonas apsaugo nuo véjo, lietaus ir sniego. Zieminis
kombinezonas turi bati Siltas, atsparus vandeniui, kvépuojantis ir
nevarzyti vaiko judesiy.

Geriau pirkti kombinezong truputj didesnj, kad po juo tilpty flisinis
dZzemperis arba vilnonis megztinis. Taip pat patartina, kad baty pédy
kilpos, kurios islaiko kelniy apacig prigludusig prie baty ir apsaugo,
kad sniegas nepatekty j kombinezong.

Foto: Pixabay
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Ull / Vilna

Ull bestar oftest av har fra sau. Mange barnehager anbefaler at barna
har tynn ull innerst nar det er vinter, fordi hver enkelt ullfiber er hult
og tar til seg varmen fra kroppen og holder pa den.

Ull virker derfor temperaturregulerende og varmer selv om det blir
fuktig.

Vilna paprastai blna is aviy vilnos pluosto. Dauguma darzeliy pataria
vaikus rengti plonos vilnos apatiniais rabeliais Saltuoju mety laiku.
Vilna yra puraus pluosto ir sugeria bei palaiko kino temperatdra.
Vilnoniai rabeliai pasizymi Silumos reguliavimo savybémis ir Sildo net
ir sudrékus.
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Fleece / Flisas (flysas)

Fleece er en fellesbetegnelse for flere ulike typer kleer med lodden
overflate. Barna kan gjerne ha fleece over ulltgyet og under dressen
nar det er kaldt ute.

Flisu yra vadinami jvairaus tipo rtbai, kurie yra pagaminti i$ dirbtinio
Svelnaus gauruoto audinio. Flisinj dZemperj patartina vilkti ant
vilnoniy apatiniy rtbeliy arba po kombinezonu 3Saltuoju mety laiku.

Foto av fleece fra Pixabay
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Skjerf/ Salikas Hals/ Kaklasildis

Ofte anbefaler barnehagen a ha hals i stedet for skjerf fordi det er

Skjerf er et klesplagg man har rundt halsen nar det er kaldt ute.
stgrre fare for & henge fast og bli kvalt nar man bruker skjerf.

Salikas yra aprangos dalis, kurig uzsiriSame aplink kaklg, kai yra Salta. Darzeliuose dazniausiai patariama naudoti kaklasildj vietoj Saliko, nes
Salikas gali kur uzkliGti ir prismaugti vaika.

F

Foto av et skjerf fra Pixaba Foto av hals- fotograf: Lise Bjgrnsen
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Ullsokker/ Vilnonés kojinés Ullundertgy/ Vilnoniai apatiniai drabuziai
Ullsokker er sokker som er laget av ull. Ullsokker naermest huden Ullundertgy er tynne ullkleer som kan brukes under andre kleer.
holder pa varmen. Noen strikker ullsokker selv, noen kjgper pa

butikken.

Vilnoniai apatiniai drabuziai yra ploni ribai is vilnos,

Vilnonés kojinés yra gaminamos i$ vilnos. Vilnonés kojinés yra dévimi po kity raby sluoksniu.

prigludusios prie odos ir palaiko Silumg. Kai kurie Zzmonés mezga
vilnones kojines patys, o kai kurie perka parduotuvéje.

Ill: Pixabay

Foto av en ullsokk fra Pixabay
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Innesko/ Vidaus avalyné

For eksempel tgfler, sandaler eller joggesko.

PavyzdZiui Slepetés, sandalai arba sportiniai batai

Det kan bli kaldt og vatt pa gulvet i barnehagen. Derfor anbefaler
ofte barnehager at barna har pa seg innesko. Innesko kan veere
sandaler, ulike typer joggesko eller lignende. Det er viktig at skoene
passer, puster og er behagelige for barnet a ha pa. Foto: Pixabay

Darzelio grindys gali bati $altos, todél yra patartina, kad vaikai
nesioty vidaus avalyne, pvz. Slepetes, sandalus ar sportinius batus.
Svarbu, kad avalyné baty patogi, kvépuojanti ir reikiamo dydzio.

Foto:Pixabay
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Regntg@y/ Lietaus rbai

Regnbukse og regnjakke/ Lietaus-neperslampamos
kelnés ir striukeé

Regnt@y er klzer som er laget av tekstiler som er spesielt behandlet
for a holde nedbgr i form av regn pa utsiden av plaggene. Mange
barnehager bruker regntgy nar det er mildt og vatt ute pa vinteren.
Nepeslampami rGbai yra pagaminti i$ tam tikros medZiagos, kuri yra
apdorota taip , kad nepraleisty vandens. Ziemos metu kai lyja ir yra

néra labai Salta daznai vaikai darzZeliuose yra rengiami
neperslampamais lietaus ribais.

Regnvotter/ Neperslampamos pirstinés
Votter som er laget spesielt for a tale vann.

PirStinés, kurios yra atsparios vandeniui.

Nasjonalt senter for flerkulturell opplaering
nafo.oslomet.no

litauisk - bokmal

10



	Lue/ Kepurė
	Votter/ Kumštinės pirštinės
	Hansker/ Pirštuotos pirštinės
	Vintersko/ Žieminiai batai
	Gore-Tex-sko / Gore -Tex - batai
	Cherrox / Guminiai batai su vidiniu apšiltinimu
	Vinterdress/ Žieminis kombinezonas
	Ull / Vilna
	Ullsokker/ Vilnonės kojinės
	Ullundertøy/ Vilnoniai apatiniai drabužiai
	Innesko/ Vidaus avalynė
	Regntøy/ Lietaus rūbai
	Regnbukse og regnjakke/ Lietaus-neperšlampamos kelnės ir striukė
	Regnvotter/ Neperšlampamos pirštinės

