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Vinterklaer

Odziez zimowa

Nasjonalt senter for flerkulturell opplaering 1
nafo.oslomet.no



polsk - bokmal

Lue/ czapka

En lue er et hodeplagg. Nar det er kaldt ute, bgr man velge en Til de minste barna kan det veere lurt a velge en lue som man knyter
tykkere lue enn hvis det er mildt i veeret. fast under haka eller en lue med hals.

Czapka to nakrycie gtowy. Gruboé¢ czapki musi by¢ dostosowana do Najmtodsze dzieci powinny miec czapeczki zawigzywane pod broda
pogody. lub czapki kominiarki.

Foto: Pixabay

Foto: Pixabay
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Votter/ Rekawiczki z jednym palcem Hansker/ Rekawiczki z piecioma palcami

Votter og hansker er en type handplagg som brukes for & holde Hansker har ett rom til hver finger, og er derfor ikke like varme som

hendene varme, saerlig om vinteren. votter som har et rom for tommelen og et stgrre rom for de andre
fingrene.

Rekawiczki chronig dtonie przed zimnem.
Rekawiczki z piecioma palcami nie chronig tak dobrze przed

zimnem, jak rekawice z jednym palcem.

Ill: Pixabay

Ill: Pixabay
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Vintersko/ zimowe obuwie

Gore-Tex-sko Cherrox
Gore-Tex-sko er bra a bruke nar det er minusgrader, fordi de taler Cherrox er en stgvel med for og er et godt alternativ nar det er
varierende vintervaer. De puster og holder barna varme pa beina. fryktelig vatt og plussgrader ute.

Husk & kjgpe store nok sko slik at det blir plass til en ullsokk. Men cherrox er syntetiske sko som ikke puster. Dette kan fgre til

' . _ ) klamme fgtter, som igjen kan fgre til at barna fryser pa fgttene.
Obuwie typu Gore Tex jest doskonate w czasie mrozéw.

W tym obuwiu stopy dziecka oddychaja i nie marzna. Pamigtajmy, Cherrox to kalosze z ocieplajacg wktadka. Sprawdzaja sie kiedy jest

ze trzeba kupowa¢ odpowiednio wiekszy rozmiar, by zmiescita sie bardzo mokro. Sg to jednak buty syntetyczne, w ktérych przy
wetniana skarpeta. dodatniej temperaturze stopa nie oddycha, poci sie i moze
zmarznact.

Illustrasjon av Cherrox fra pixabay.com

Foto av gore- tex- sko. Fotograf: Lise Bjgrnsen
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Vinterdress/ kombinezon zimowy

En vinterdress beskytter mot vind, regn og sng. En vinterdress bgr
vaere varm og vanntett, og den bgr ha god bevegelighet og god
pustekapasitet. Det er lurt 3 kjgpe en vinterdress som er stor nok til
at barnet kan ha et ekstra lag med kleer under, som for eksempel
fleece eller ull. Det er ogsa lurt med en strikk under skoen slik at
dressen ikke sklir opp og det kommer sng inn i dressen.

Kombinezon zimowy chroni przed wiatrem deszczem i $niegiem.
Powinien byc ciepty, wodoodporny, umozliwia¢ poruszanie sie i
zapewniac skdrze oddychanie. Warto kupowac nieco wiekszy
kombinezon, aby dziecko mogto zatozy¢ pod spdd dodatkowa
warstwe, np. wetniang czy polarowa. Bardzo praktyczny jest
przymocowany do nogawki gumowy pasek, ktéry przektada sie pod
podeszwe buta. Zapobiega to podnoszeniu sie nogawek i nie
pozwala, by do butéw dostat sie $nieg.

Foto: Pixabay

Nasjonalt senter for flerkulturell opplaering 5
nafo.oslomet.no



Ull / wetniana bielizna

Ull bestar oftest av har fra sau. Mange barnehager anbefaler at
barna har tynn ull innerst nar det er vinter, fordi hver enkelt ullfiber
er hult og tar til seg varmen fra kroppen og holder pa den.

Ull virker derfor temperaturregulerende og varmer selv om det blir
fuktig.

Odziez wetniana zrobiona jest z wetny owczej. Wiele przedszkoli
zaleca zaktadanie dzieciom wetnianej bielizny, poniewaz wtos owcy
jest pusty w srodku i doskonale zatrzymuje ciepto. Wetniana bielizna
dziata wiec niczym termoregulator, nawet kiedy jest wilgotna.
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Foto av skjerf fra Pixaba
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Fleece / polar

Fleece er en fellesbetegnelse for flere ulike typer klzer med lodden
overflate. Barna kan gjerne ha fleece over ulltgyet og under dressen
nar det er kaldt ute.

Polar to wspdlna nazwa dla odziezy wykonanej ze specjalnego
puszystego materiatu.

Kiedy jest mroz, ubranka z polaru zaktadamy na wetniang bielizne,
pod kombinezon.

Foto av fleece fra Pixabay
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Skjerf/ szalik Hals/ golf

Ofte anbefaler barnehagen a ha hals i stedet for skjerf fordi det er

Skjerf er et klesplagg man har rundt halsen nar det er kaldt ute.
stgrre fare for a henge fast og bli kvalt nar man bruker skjerf.

Szalik zaktadamy na szyje, kiedy jest zimno. W przedszkolu lepiej sprawdzajq sie golfy, poniewaz nie niosg
ryzyka zadtawienia sie, zawisniecia i uduszenia.

F

Foto av et skjerf fra Pixaba

Foto av hals- fotograf: Lise Bjgrnsen
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Ullsokker/ wetniane skarpety Ullundertgy/ wetniana bielizna

Ullsokker er sokker som er laget av ull. Ullsokker naermest huden

holder pa varmen. Noen strikker ullsokker selv, noen kjgper pa Ullundertgy er tynne ullklzer som kan brukes under andre klzer.
butikken.

Skarpety wykonane z owczej wetny, zafozone na gotg stope, Wetniana bielizna jest cienka i mita w dotyku. Zaktadamy jg jako

doskonale utrzymuja ciepto. Wiele osdb potrafi zrobi¢ je

ierwszg warstwe ubrania.
wiasnorecznie na drutach, inni kupujg je w sklepie. P 2 €

Ill: Pixabay

Foto av en ullsokk fra Pixabay
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Innesko/ obuwie na zmiane

For eksempel tgfler, sandaler eller joggesko.

Kapcie, sandaty lub buty sportowe

Det kan bli kaldt og vatt pa gulvet i barnehagen. Derfor anbefaler
ofte barnehager at barna har pa seg innesko. Innesko kan veaere
sandaler, ulike typer joggesko eller lignende. Det er viktig at skoene
passer, puster og er behagelige for barnet a ha pa.

W przedszkolu podtoga moze bywac chtodna i mokra. Dlatego tez
wiele przedszkoli zaleca dzieciom noszenie obuwia zmiennego.
Mogg to byc¢ sandaty, kapcie czy buty sportowe. Wazne, by miaty
odpowiedni rozmiar, byty wygodne i umozliwiaty stopom
oddychanie.
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Regnt@y/ odziez przeciwdeszczowa

Regnbukse og regnjakke/ Spodnie i kurtka
przeciwdeszczowa

Regntgy er kleer som er laget av tekstiler som er spesielt behandlet
for a holde nedbgr i form av regn pa utsiden av plaggene. Mange

barnehager bruker regntgy nar det er mildt og vatt ute pa vinteren.

Odziez przeciwdeszczowa wykonana jest ze specjalnych tworzyw i
ma za zadanie chroni¢ dzieci przed deszczem. Wiele przedszkoli
zaleca zaktadanie odziezy przeciwdeszczowej, kiedy jest mokro, ale
nie bardzo zimno.

Regnvotter/ rekawice przeciwdeszczowe

Votter som er laget spesielt for a tale vann.

Rekawice przeciwdeszczowe sg wodoodporne.
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