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Lue/ Q@& mLIL

Til de minste barna kan det veere lurt a velge en lue som man knyter

En lue er et hodeplagg. Nar det er kaldt ute, bgr man velge en
fast under haka eller en lue med hals.

tykkere lue enn hvis det er mildt i veeret.

QBTLILY TETLIS &606085@E 2{600flLLD 2600l WIMESLD. LOLPEDEVUITE @HE G 260011 WD QG TLILNWITEOTS!

GeflT GBS STevmEIGemeT CUTHILD QS mLILNenw SWHHDGE GO HLHCUSTEH SV6VG! & (DS SIL 60T
L &erflymeor &mevmiserflel QDTS G510 meoT
QSTLILNemW 6UMMHIG6US [HEV6VS.

CFISHSH MBHE5S QS TLILINemU 2| 600f16U G HELEVS TGS LD.

Foto: Pixabay Foto: Pixabay
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Votter/ 60185 L] 600 & 61T Hansker/ 60085 L] 600D & 61T

Votter og hansker er en type handplagg som brukes for & holde Hansker har ett rom til hver finger, og er derfor ikke like varme som

hendene varme, saerlig om vinteren. votter som har et rom for tommelen og et stgrre rom for de andre
fingrene.

605 UL|6MM 6TETLISI 60&H&HEHSH G CUMTHUSTSLD.

GeflTa&TeuRIS6r6) 6n& @ & Wenm CLITHI6USTe 6085 6MMUWITETSI 6T6L6VIT el TLHEHE: G LD 600fl6uGILD

n&en W GefledfleS BBl LIMSIsTEHSH6TLD. LOMEMMUIZ Heofll &L eml eNlFand & L (HLD
3| 60of WD 60 & W6 MU|LD 2_600T(h). HL6m L Tev & &
LW CUTHILD & W e MWITETS 608 6l 6L 856m6T
GeflfleNBHE LIMSISHTES FMHS S TESLD.

Ill: Pixabay

Ill: Pixabay
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Vintersko/ (& 6178 T6V & T6V 6001 &5 61T

Gore-Tex-sko

Gore-Tex-sko er bra & bruke nar det er minusgrader, fordi de taler
varierende vintervaer. De puster og holder barna varme pa beina.
Husk a kjgpe store nok sko slik at det blir plass til en ullsokk.

Gore-Tex LIMG6001] &6 & MeLHIS6Tl60 2 600fl6USH M S
MBS TSLD. Faeoretlev @& CaumiLL L &erly
S Flullemenr HMHIGE Fnlq UGS TEGLID. BTV &S 6T

STHMEF QFOTN LITHSHMSEF GFLIT8 06USH) ([HEESLD.

HMTVEH G @) MISELO606VTS LITS 60011 6m U 6001161 S
PSR WILD. SHLDLIETIE STaenm 3i600116UHME
gmmelmTm emallemeotLl LITISH S 6UMHI&He]LD.

Foto av gore- tex- sko. Fotograf: Lise Bjgrnsen
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Cherrox

Cherrox er en stgvel med for og er et godt alternativ nar det er
fryktelig vatt og plussgrader ute.

Men cherrox er syntetiske sko som ikke puster. Dette kan fgre til
klamme fgtter, som igjen kan fgre til at barna fryser pa fgttene.

&6l BMeVmIG6T6L SmevBlemev 1q & iflulmeTs
QeulILILDmE @ @LILN 6T LieoflWmeoTs! S6mIH&! FFJLOT6oT
FEHEHS SHOTeNIDUWITES @) ([H& GSLD. @) 5 &HTeVmiGerflev
Cherrox 6TeBILD LIMTE 6001160 U 3|600fl6U S HELEVE. @) &)
LIM&BIGeM6T [Hem6oTH& el TV LIMEHISMTEHGLD.
L60TIT6V @) H 6L QFUIMEN & LITEOTS &60T6emLN

Fa(H SV @@HLILST L&D G6rflT &mevd S 6v
Slevof WD CUIME MMM 2 L L|STLN6V STeV&6rT 160
aflWwiTemeU 2_600T(h) LI6D0TEI0I6) &5 T6V 85605561
GeTyenLbg ell(HLD.

Illustrasjon av Cherrox fra pixabay.com
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Vinterdress/ L1608 m6v G eu6rfl oy, 6L

En vinterdress beskytter mot vind, regn og sng. En vinterdress bgr
vaere varm og vanntett, og den bgr ha god bevegelighet og god
pustekapasitet. Det er lurt a kjgpe en vinterdress som er stor nok til
at barnet kan ha et ekstra lag med kleer under, som for eksempel
fleece eller ull. Det er ogsa lurt med en strikk under skoen slik at
dressen ikke sklir opp og det kommer sng inn i dressen.

Leofl&me & ev L6t LB SSLILMRID
Qeueflumen L ulmeorgl &mmmi @&erfl LM mild
UeflWedmhs LUMTSH&HTES 2 56|RaTmSl. @) 8!
G6fIS SMHIGE Sl UG TEHELD FJLOTETS
LUMSI&HTEHSHE FnlQUISTHELD @) (HLILIGIL 60T
960011 & [(HE G LD CLIMSI @) 6V&6UTS BHL LML
T lQUISTHE LD @ HLILIGIL 60T 2_6TG6IT
STMHEMMTLLLDTETHMTH LD @) (HdSH Geuevor(hLD.
©) 560607 6UMMHIGLD GUIMS 2_6TG6T SLDLI6T] eveus
LSS 260)L_56T {6001 160USHM & @)L (LD6TETSHIT 6T6oTL]
LMI& &6 LD. LIM&e16EG s 6 @) WwsHs al(helsm &
@6U aLemL_UileL @evmevifles LIL LY 2 6Tems Mo

S : . . ; QIMMBIGE|LD. @)L @ 6Vmervifle LILIQWIT6TS @6l
Foto: Pixabay Qeuerflulmen LUl meorgl 0 Gev GLIMSTLN6Y
OIS E0TITEV LI6oT 15 S186T86T 2_6TG6T GLIMSITLN6Y
5HE&EH TSI
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Ul / &b erfl

Ull bestar oftest av har fra sau. Mange barnehager anbefaler at
barna har tynn ull innerst nar det er vinter, fordi hver enkelt ullfiber
er hult og tar til seg varmen fra kroppen og holder pa den.

Ull virker derfor temperaturregulerende og varmer selv om det blir
fuktig.

slbuefl QFmwm oL 196T LUNleSiH S

SWTilsas U@, Inpemeul Leeflaserflev slnLier]
LML {60011 LDMTMY T MIGUTT. LI 66016 655G

Sl Ler] 9LemL 3jevofluD CLIMS 2 L 6VIL_60T 6L 1q.
@QELULUSMES 2_6TG6T QeLedlWw s e sl GuimL
GeuevoT(hD g QeoTenil6v SLhLIeTIWmeTs 2 L 6Sleors
QauliLIBlemevenWE FIms em6lSH ([(HEH 2 56BN MS.

SLhLeflwmeTsl &mevblenevs& g mLl LDmMILI(HILD
SeTemLO WL WS, &6lFmes @LILNeD G LT
MEUSH) (H& G LD SHEOTenLDU|6M LS.
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Fleece / Nefyar

Fleece er en fellesbetegnelse for flere ulike typer klzer med lodden
overflate. Barna kan gjerne ha fleece over ulltgyet og under dressen
nar det er kaldt ute.

NefJer eTedTLS e QUTSHILIQUWTTGLD. @56V
QEWWLILI(HILD LIVeNISHLOITET 34,60)L_G6IT TS

QLD EITEM LD WITEOT GLOMLIEG S 6m U8 G\ &5 T600T LY. (H & &5 LD.
LNeTemenase Llafja gemLsemer slnLierfl 2 eml &
GLGeuW LD Qa6 QL& & 2 6T Gemu]Ld &6rfl
&Hmevmiseflev QeuerflGu GUIMEGLD GLIME )600f1WLIGVITLD.

Foto av f/eec fra Pixabay
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Skjerf/ & m6LeMEU Hals/ &0 & SILILIL LY

Ofte anbefaler barnehagen a ha hals i stedet for skjerf fordi det er

Skjerf er et klesplagg man har rundt halsen nar det er kaldt ute. stgrre fare for a henge fast og bli kvalt nar man bruker skjerf.

©efly sraunsals Gaflflelehs &wsamsL LOLDEmEVWIT LIS WLIMTETS! S0 &S & & M)
UMEISTILSDES SWEmSE&OMl sLG\W0 Sl CUTHUSHAHET & H &L ILIL 1 [HHELD

FMeLEm 6l GLITETM S1600T I LIMESLD. SHW&SSILILL 1gemwWCW efl[BLL 6. G eorentlen
FTevemeU GLIMEV Sl600f I WLIMTEOTS! 6T6U M M 6VITEU Sl
QEMTHIR &WsHS QBFLL eUTUILIL&SH6T H&HINME
9 _GTETEm LOUWITEVITEGLD.

F

Foto av et skjerf fra Pfxaba

Foto av hals- fotograf: Lise Bjgrnsen
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Ullsokker/ &LoLierfl &ITeyvlemm &6iT Ullundertgy/ Ss1oLlerfl 2_6TerTmemL
Ullsokker er sokker som er laget av ull. Ullsokker naermest huden

holder pa varmen. Noen strikker ullsokker selv, noen kjgper pa Ullundertgy er tynne ullklzer som kan brukes under andre klzer.
butikken.

Slhuefls &meyiemnmulmeoTs SLnLierlulmey
QBUWWLILG&GTMS!. SLbLi6Tl8 &Tevemmulmersi
LTS5 GLMTH m6elsHT) ([(HEGW. FlevT sbLiefls
STV Men W LI evoremiaumis6r. Flev &emLs6rflev
GUITHRIG 6.

SLhLIe] 2_6TeTmen L& 6T GIL06LESI WL & TE
@) (H&GLD.©) 5 60)60T 2_6ITETTEM L UIITSH 6001115 S
LOMEN MU 46D 856006 GLOG6V 26001 IWLIGVITLD.

Ill: Pixabay

Foto av en ullsokk fra Pixabay
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Innesko/ 2_6ITG6T |6vorlW|LD LITS 60011

For eksempel tgfler, sandaler eller joggesko.

Det kan bli kaldt og vatt pa gulvet i barnehagen. Derfor anbefaler
ofte barnehager at barna har pa seg innesko. Innesko kan vaere
sandaler, ulike typer joggesko eller lignende. Det er viktig at skoene
passer, puster og er behagelige for barnet a ha pa.

Foto: Pixaba
Lo emneuWly LieTerflullev mlevLnmeorsl &6l FmaseyLd '
FILMSELD @) (HEH G LD, 3| &6oTmev Ll6Tem ergemert
2 6TGAIT LIMG 600t jevof WD LI Snmieul. 2 6TCem
9| 600f1W|LD LIT&600f I WITETS Q& ([HLIL| 6N EEH6T,
N SHUIMEFLOTET &FLILIMTE &8 86T 6T60T Ll
LI6veUem & LILI(HILD. LIME 60011 6uMThIG LD LM &Fiflwimeot
S|6TRUMEITH TH LD 2_6TG6T STMHMI QU
FnlQ UG TEHELD LN6Ten6ms:6H @& CUIML LY [(HEELD
GUIME @&LDMETHTHE LD @) (HdSH Geuevor(hHLD.

Foto:Pixabay
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Regntgy/ LOGDILD S, 60)L_8561T
Regnbukse og regnjakke

Regntgy er klaer som er laget av tekstiler som er spesielt behandlet
for a holde nedbgr i form av regn pa utsiden av plaggene. Mange
barnehager bruker regntgy nar det er mildt og vatt ute pa vinteren.

LD & & | 600f1ULD Qe erfl Qp6em L WLIMTeoTS)
LD6DLPEMUIUILD FFF&H6MSU|LD STMHIFHE Fo lq U
alem&UI6L IGFLLDITEOT 5160016160185 61T 6V

LG5S LGI. Inpemeuly Leerflaserfléy
LD6DLD & TELMHIGETIaVIN Lieofl&meumIGefIain NS
|eooflu]Lb @) 6l Glauerlayemnl_emulGul eooflelr.

Regnvotter

Votter som er laget spesielt for a tale vann.

LO6DILD G (& 260011 ULJLD 608560 U|LD 60)55F60)61T
Ben6oT Wl L& LIMSISTLLUSMHSHTES el &L L0meor
Wwenmuiev WMHlGELILL LS.
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Foto av regnvotter- fotograf: Ilham Tawfiq
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