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Lue/ 5L 1AL N0

Til de minste barna kan det vaere lurt a velge en lue som man knyter

En lue er et hodeplagg. Nar det er kaldt ute, bgr man velge en
fast under haka eller en lue med hals.

tykkere lue enn hvis det er mildt i veeret.
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Votter/ N+C 37 Hansker/ Y30NC 37+

Votter og hansker er en type handplagg som brukes for & holde Hansker har ett rom til hver finger, og er derfor ikke like varme som

hendene varme, saerlig om vinteren. votter som har et rom for tommelen og et stgrre rom for de andre
fingrene.
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Vintersko/ T2 478 AAL Cherrox / nCChN NtNATL

Gore-Tex-sko / FZ-+hN AAL Cherrox er en stgvel med for og er et godt alternativ nar det er
fryktelig vatt og plussgrader ute.

Gore-Tex-sko er bra d bruke nar det er minusgrader, fordi de taler Men cherrox er syntetiske sko som ikke puster. Dette kan fgre til

varierende vinterveer. De puster og holder barna varme pa beina. klamme fotter, som igjen kan fgre til at barna fryser pa fottene.

Husk a kjgpe store nok sko slik at det blir plass til en ullsokk.
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llustrasjon av Cherrox fra pixabay.com

Foto av gore- tex- sko. Fotograf: Lise Bjgrnsen
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Vinterdress/ .2 4782 hgPNANC L

En vinterdress beskytter mot vind, regn og sng. En vinterdress bgr
vaere varm og vanntett, og den bgr ha god bevegelighet og god
pustekapasitet. Det er lurt a kjgpe en vinterdress som er stor nok til
at barnet kan ha et ekstra lag med klzer under, som for eksempel
fleece eller ull. Det er ogsa lurt med en strikk under skoen slik at
dressen ikke sklir opp og det kommer sng inn i dressen.
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ull/mm @ a9°¢

Ull bestar oftest av har fra sau. Mange barnehager anbefaler at
barna har tynn ull innerst nar det er vinter, fordi hver enkelt ullfiber
er hult og tar til seg varmen fra kroppen og holder pa den.

Ull virker derfor temperaturregulerende og varmer selv om det blir
fuktig.
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Foto av skjerf fra Plxabay
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Fleece / 41,1

Fleece er en fellesbetegnelse for flere ulike typer kleer med lodden
overflate. Barna kan gjerne ha fleece over ulltgyet og under dressen
nar det er kaldt ute.
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Foto av fleece fra Pixabay
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Skjerf/ ACN Hals / YAN (AN NNE & A+)

Ofte anbefaler barnehagen a ha hals i stedet for skjerf fordi det er

Skjerf er et klesplagg man har rundt halsen nar det er kaldt ute.
stgrre fare for & henge fast og bli kvalt nar man bruker skjerf.

ACN AN 27 HAA AT he AN HCP hALh F+mgemag ey e 9 ARPAA USRS A0 AN A1L ACN YAN A7N4 A P9
N87Y AP £aH4. gRHY PR ACN FomPIR AN AL FPAMIRT T8 RN
ML F74N JoARC NHIFT L IPAFAT AN, HLI AAP

F

Foto av et skjerf fra Pixaba
Foto av hals- fotograf: Lise Bjgrnsen
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Ullsokker/ 52 M- (922) A, Ullundertgy/ m-m (R922) 87T O-AM,

Ullsokker er sokker som er laget av ull. Ullsokker neermest huden

holder pa varmen. Noen strikker ullsokker selv, noen kjgper pa Ullundertgy er tynne ullklzer som kan brukes under andre klzer.
butikken.
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Ill: Pixabay

Foto av en ullsokk fra Pixabay
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Innesko/ T2 MAM., TH AAL

For eksempel tgfler, sandaler eller joggesko.

TANTE AND T ATLA 0L G TP ARYL:

Det kan bli kaldt og vatt pa gulvet i barnehagen. Derfor anbefaler
ofte barnehager at barna har pa seg innesko. Innesko kan veere
sandaler, ulike typer joggesko eller lignende. Det er viktig at skoene
passer, puster og er behagelige for barnet & ha pa.
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Regntgy/ 92 HTN (F3L) n87

Regnbukse og regnjakke/ & HGN N 982 HYN
Ent

Regnt@y er klzer som er laget av tekstiler som er spesielt behandlet
for a holde nedbgr i form av regn pa utsiden av plaggene. Mange
barnehager bruker regntgy nar det er mildt og vatt ute pa vinteren.
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2Mepdhr:

Regnvotter/ T2HTN N+C 3%t

Votter som er laget spesielt for a tale vann.
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