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Vinterklaer

Kishk kiyafetler
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Lue/ Sapka

Til de minste barna kan det veere lurt a velge en lue som man knyter

En lue er et hodeplagg. Nar det er kaldt ute, bgr man velge en
fast under haka eller en lue med hals.

tykkere lue enn hvis det er mildt i veeret.

Kicik cocuklar icin ¢ene altindan bagladiginiz bir sapka ya da

Sapka bir basliktir. Disarisi soguk oldugunda, ve soguk havalarda
boyunlu bir sapka tercih edebilirsiniz.

daha kalin bir sapka se¢melisiniz.

Foto: Pixabay

Foto: Pixabay
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Votter/ Eldivenler (kalin) Hansker/ Eldivenler (ince)

Votter og hansker er en type handplagg som brukes for a holde Hansker har ett rom til hver finger, og er derfor ikke like varme som

hendene varme, saerlig om vinteren. votter som har et rom for tommelen og et stgrre rom for de andre
fingrene.

Eldivenler 6zellikle kis aylarinda ellerinizi sicak tutmak icin kullanilan Ince eldivenler her parmak icin bir bélmeye sahiptir ve bu nedenle

bir tir el giysisidir. basparmak icin bir bolmesi ve diger parmaklar icin daha biyuk bir

bolmesi olan diger kalin eldivenler kadar sicak degildir.

Ill: Pixabay
Ill: Pixabay
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Vintersko/ Kishk ayakkabi Cherrox

Gore-Tex-sko / Gore-Tex ayakkabi Cherrox er en stgvel med for og er et godt alternativ nar det er
fryktelig vatt og plussgrader ute.

Men cherrox er syntetiske sko som ikke puster. Dette kan fgre til
klamme fgtter, som igjen kan fgre til at barna fryser pa fgttene.

Gore-Tex-sko er bra & bruke nar det er minusgrader, fordi de taler
varierende vintervaer. De puster og holder barna varme pa beina.
Husk a kjgpe store nok sko slik at det blir plass til en ullsokk.

Gore-Tex ayakkabilar, eksi derecelerdeyken kullanmak iyidir, ciinkii Cherrox, astarli bir bottur ve asiri derecede islak ve arti derece

degisen kis havalarina dayanabilirler. Nefes alirlar ve ¢ocuklarin disinda oIduéulnda iyi bir alternatiftir. ' _
ayaklarini sicak tutarlar. Yiin corap icin yer kalmasi icin yeterince Ancak cherrox Iar.r.1efes almayan sentetik ayakkabilardir. Bu, nemli
bilyiik ayakkabilar almayi unutmayin ayaklara yol acabilir ve bu da ¢ocuklarin ayaklarinin donmasina

' neden olabilir.

Illustrasjon av Cherrox fra pixabay.com

Foto av gore- tex- sko. Fotograf: Lise Bjgrnsen
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Vinterdress/ Kislik tulum

Foto: Pixabay

tyrkisk - bokmal

En vinterdress beskytter mot vind, regn og sng. En vinterdress bgr
vaere varm og vanntett, og den bgr ha god bevegelighet og god
pustekapasitet. Det er lurt 3 kjgpe en vinterdress som er stor nok til
at barnet kan ha et ekstra lag med kleer under, som for eksempel
fleece eller ull. Det er ogsa lurt med en strikk under skoen slik at
dressen ikke sklir opp og det kommer sng inn i dressen.

Kislik tulum riizgara, yagmura ve kara karsi koruma saglar. Kishk
tulum sicak ve su gecirmez olmall, iyi hareket edebilecek ve iyi nefes
alma kapasitesine sahip olmalidir. Cocugun altinda polar veya yiin
gibi fazladan bir giysi katmani olmasi icin yeterince biyik bir tulum
satin almak iyi bir fikirdir. Ayrica tulumun kaymamasi ve elbiseye kar
girmesini onlemek icin ayakkabinin altina lastik bir bant takilmasi da
iyi olur.
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Ull / Yiin

Ull bestar oftest av har fra sau. Mange barnehager anbefaler at
barna har tynn ull innerst nar det er vinter, fordi hver enkelt ullfiber
er hult og tar til seg varmen fra kroppen og holder pa den.

Ull virker derfor temperaturregulerende og varmer selv om det blir
fuktig.

Yin genellikle koyun killarindan olusur. Bircok kres, kis oldugunda
cocuklarin altta ince yin olmasini tavsiye eder, ¢linki her bir yin lifi
oyuktur ve vicuttan sty emer ve tutar. Yiin bu yiizden isi
diizenleyici gibi bir etkiye sahiptir ve i1slansa bile isitir.
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Foto av skjerf fra Plxabay
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Fleece / Polar

Fleece er en fellesbetegnelse for flere ulike typer klzer med lodden
overflate. Barna kan gjerne ha fleece over ulltgyet og under dressen
nar det er kaldt ute.

Polar kumasi, tiyll bir ylizeye sahip birkac farkli kumas tiirti icin
ortak bir terimdir. Cocuklar, disarisi soguk oldugunda yiinli
giysilerin Uzerine ve kar kiyafetlerinin altina polar kumasi
giyebilirler.

Foto av fleece fra Pixabay
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Skjerf/ Atk Hals/ Bogazlik

Ofte anbefaler barnehagen a ha hals i stedet for skjerf fordi det er

Skjerf er et klesplagg man har rundt halsen nar det er kaldt ute.
stgrre fare for a henge fast og bli kvalt nar man bruker skjerf.

Atki, disarisi sogukken boynunuza taktiginiz bir giysidir. Kireste genellikle atki yerine boyunluk olmasini énerir, ¢linkl atki
kullanirken sikisma ve bogulma riski daha yliksektir.

F

Foto av et skjerf frd_P aba o Foto av hals- fotograf: Lise Bjgrnsen
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Ulisokker/ Yuin ¢oraplar Ullundertgy/ Yiin ic camasiri

Ullsokker er sokker som er laget av ull. Ullsokker naermest huden

holder pa varmen. Noen strikker ullsokker selv, noen kjgper pa Ullundertgy er tynne ullklaer som kan brukes under andre klzer.
butikken.

Yiin coraplar yiinden yapilmis coraplardir. Cilde en yakin yiin
coraplar sizi sicak tutar. Bazilari ylin ¢oraplari kendileri oriiyor,
bazilari magazadan satin aliyor.

Ylnli i¢ giyim, diger giysilerin altinda kullanilabilen ince yiinli
giysilerdir.

Ill: Pixabay

Foto av en ullsokk fra Pixabay
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Innesko/ Igeri ayakkabilar

For eksempel tgfler, sandaler eller joggesko.

Ornegin terlik, sandalet veya spor ayakkabisi

Det kan bli kaldt og vatt pa gulvet i barnehagen. Derfor anbefaler
ofte barnehager at barna har pa seg innesko. Innesko kan veaere
sandaler, ulike typer joggesko eller lignende. Det er viktig at skoene
passer, puster og er behagelige for barnet a ha pa.

Kireste yerler soguk ve islak olabilir. Bu nedenle kireslerde genellikle
cocuklarin terlik giymelerini tavsiye edilir. Terlikler sandaletler, farkli
tipte spor ayakkabilar veya benzerleri olabilir. Ayakkabinin ayagina
oturmasi, nefes almasi ve gocugun giymesi icin rahat olmasi
onemlidir.

Nasjonalt senter for flerkulturell opplaering
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Foto:Pixabay
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Regntgy/ Yagmurluk

Regnbukse og regnjakke/ Yagmur pantolonu ve
yagmur ceketi

Regntgy er kleer som er laget av tekstiler som er spesielt behandlet
for a holde nedbgr i form av regn pa utsiden av plaggene. Mange

barnehager bruker regntgy nar det er mildt og vatt ute pa vinteren.

Yagmurluk, yagmuru giysilerin disinda tutmak igin 6zel olarak
islenmis tekstillerden yapilmis giysilerdir. Bircok kreslerde, kisin
disarisi hafif ve 1slak oldugunda yagmurluk kullanir.

Regnvotter/ Yagmur eldivenleri
Votter som er laget spesielt for a tale vann.

Eldivenler 6zellikle suya dayanacak sekilde yapilmistir.
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