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Arabisk 
 
 

 بالحضانة نغسل اليدين بالماء و الصابون
 

 قبل أن نأكل 

 

عند مغادرة 
الحضانة

 

عند الدخول إالى 
 الحضانة

 

 نغسل اليدين

إلى عندما نذهب 
 المرحاض/ الحمام

    

ي 
 
عندما نلعب ف

  الخارج

 

 إذا عطسنا أو سعلنا

 

نأكلبعد أن 

 

http://www.morsmal.no/

