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 دست های خود را در کودکستان با آب و صابون می شوییم
 

قبل ازینکه غذا/نان  
بخوریم.

 

وقتی از کودکستان 
می رویم.

 

وقتی به کودکستان 
 می آییم.

 

 

دستان خود را 
 میشوییم:

 
وقتی به 

تشناب/دستشویی 
 رفتیم.

  

وقتی در بیرون بودیم 
و بازی نمودیم.

 

اگر عطسه زدیم و   
 یا سرفه نمودیم.

   

عد ازینکه غذا/نان ب
 خوردیم

    

http://www.morsmal.no/

