ISLANDSK (7/

Klaediod bornin vel i kuldanum

bad parf ad klaeda born 60ru visi en fullordid folk pegar
frostio herdir og fer nidur fyrir tiu stig. Litil born hafa ekki
jafn gdoda stjorn a likamshita og fullordid folk og eru med

viokvamari hud.

HOFUD

Vindpétt hufa sem hlifir vel
enni, kinnum

KOLD OG ERGILEG

Ef barnid graetur og er 6anaegt
getur pad verid merki um ad
bvi sé kalt.

og halsi.

ATHUGID
Finndu hita a halsi og
hondum barnsins. Ef
barnid er hvorki sveitt né
kalt er likamshitinn i lagi.

INNSTA LAGID d ;

Kuldakrem
i miklu frosti er gott ad

bera kuldakrem a andlitid.
Notid pa krem sem
inniheldur ekki vatn.

HALS
Buff eda annad halsskjol

sem liggur ekki of pétt ad
halsi og haegt er ad setja
fyrir vitin.

YSTA LAG

a vettlingnum a
ad vera ur punnri
ull.

MILLILAG

Mijuk ull eda flisefni (ullarflis eda
polyesterflis).

Plass fyrir pykka sokka og jafnvel
auka innlegg.

Vatnshelt og vindpétt efni
sem andar. Utigallar fyrir
yngstu bornin. Hafid bornin
alltaf i vindpéttum
skjolfatnadi i
vettvangsferdum, helst
med hettu.

Gott er adhafa tvofalt
lag a hnjanum eda boét ur
slitsterku efni.

SKOR

sem halda fra vatni og kulda.
FOOrud vetrarstigvel/skor
sem geta andad.




