
การสวมใส่เสือ้ผ้าที่ถูกต้องให้เดก็เม่ืออากาศหนาวเยน็
การสวมใส่เสือ้ผ้าให้เดก็ในลักษณะเดียวกับผู้ใหญ่เม่ืออุณหภูมิต ่าลงตัง้แต่ -10นัน้
ถือว่าไม่เพียงพอส าหรับเดก็ เพราะเดก็จะมีผิวที่บอบบาง และมีการควบคุมความร้อน
ได้น้อยกว่าผู้ใหญ่

ศีรษะ
ใช้หมวกที่ปอ้งกนัลมได้ และสามารถ
ปกปิดได้มากที่สดุ คือคลมุได้ทัง้หน้าผาก 
คาง และท้ายทอย

ตรวจสอบ
สมัผสัดทูี่ท้ายทอยและมือ ถ้าไม่มีเหง่ือ
หรือไมเ่ย็น ถือวา่อณุหภมูิปกติหรือ
เหมาะสม

ชัน้ในสุด
เป็นเสือ้ผ้าที่ท าจากขนสตัว์
แบบบางๆสวมอยูช่ัน้ในสดุ

ชัน้กลาง
เป็นเสือ้ผ้าที่ท ามาจากขนสตัว์ หรืออาจเป็น
เสือ้ผ้าที่หนาและนุม่(fleece)ที่ท าจากขนสตัว์ 
หรือที่เป็นโพลเีอสเตอร์

มีพืน้ท่ีส าหรับถุงเท้าหนาๆ และหรือใส่
พืน้รองรองเท้าเสริม

ลมแรงและหนาวเยน็
ถ้าเด็กงอแงอาจเป็นการบง่ชีว้า่

เด็กหนาวหนาวสัน่

ทาครีมป้องกันอากาศหนาวบน
ใบหน้าเด็ก ถ้าอากาศหนาวเย็นมาก 
ใช้ครีมที่ไมม่ีสว่น ประกอบของน า้

ล าคอ 
ใช้ปลอกผ้าปิดล าคอที่ยืดหยุน่ได้ดี

และไมแ่นน่ ดีกวา่ใช้ผ้าพนัคอ

ชัน้นอกสุด
เป็นชดุที่ปอ้งกนัน า้และลมที่ถ่ายเท

อากาศได้ดี สวมชดุส าหรับอยูข้่างนอก
ที่ปอ้งกนัลมได้ให้เด็กทกุครัง้ที่มีการ
ออกเดินทศันศกึษา แนะน าให้เป็นชดุ

ที่มีหมวกคลมุ

รองเท้า
เป็นรองเท้าที่ปอ้งกนัความหนาว
เย็นและน า้ได้ดีเมื่ออยูข้่างนอก 

และเป็นรองเท้าบู๊ทท่ีมีซบัด้านใน
แบบที่ถ่ายเทอากาศได้ดี

เดก็โต
สวมใสเ่สือ้ผ้าบางและนุม่หลายชัน้ แทนเสือ้ผ้าหนาๆสองสามชัน้

เดก็เล็ก ไมค่วรน าเด็กเลก็ๆ ออกไปอยูข้่างนอกถ้าหากอณุหภมูิต ่ากวา่ -10 องศา 
อยา่ทาครีมปอ้งกนัอากาศหนาวบนใบหน้าเด็ก

Thai

แนะน าให้มีเสริมความหนาที่ช่วง
หวัเขา่

อย่าใช้รถลากเล่ือนบนหมิะส าหรับเดก็เล็ก
บนพืน้ดินจะมีความเย็นมากกวา่ และเด็กอาจจะหนาวตายในรถลากเลือ่นได้


