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Долгая ночь Люсси  
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Давным-давно люди в Норвегии, готовясь к Рождеству, спешили сделать всю домашнюю 

работу до 13-го декабря. Потому что они считали, что ночь на 13-го декабря – самая длинная 

ночь в году. Эту ночь они называли Долгой ночью Люсси.  

Люди в эту ночь должны были сидеть дома и никуда не выходить, даже в хлев к животным. В 

эту ночь коровы, свиньи, козы, овцы и другие животные разговаривали друг с другом. 

 

- «Ни в коем случае не выходи на улицу в эту ночь, - говорили они. – А вдруг ты 

встретишь Люсси! Она может приехать и в телеге и прискакать на коне». 

 

Почему люди её так боялись? Что же она могла сделать?   

Да потому, что она была страшная, злая и очень чёрная! И ещё она была очень хитрая. Она 

даже могла пробраться к людям в дом через печную трубу.  

 

Кто же её боялся больше всех? Страшнее всех было тем, которые не успели управиться с 

работой и подготовиться к Рождеству.  

 

А ещё её очень боялись непослушные дети. Их она забирала с собой.  
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Сейчас мы знаем, что всё это неправда, что это просто сказка. Но этот день по традиции 

отмечается и сейчас. Люди зажигают свечи и в доме, и в хлеву и пекут вкусные булочки с 

шафраном и изюмом, которые называются люссекатт.  Эти булочки в виде спирали 

символизируют свет, победу света над темнотой.  

 

Эта традиция пришла из давних времён (12-ый век), когда люди ещё не знали, почему ночь 

может быть длинной, а день коротким. Они думали, что существуют чудовища, ведьмы, 

лешие, которые им могут навредить, если их не задобрить. Людей, которые верят во всякие 

чудеса, называют суеверными. 

 

Задания: 

1. Прочитай первый абзац. Объясни, что такое Долгая ночь Люсси. 

2. Расскажи, кто такая Люсси. 

3. Почему люди боялись Люсси? 

4. Что такое хлев? 

5. Когда празднуется Рождество? 

6. Прочитай 3-ий абзац. Выпиши прилагательные (какая?), которые описывают Люсси.  

7. Как празднуется 13 декабря сейчас? 

8. Нарисуй, как ты представляешь себе Люсси. 

9. Кто такие суеверные люди? 
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Санта Люсия 

 

Итальянская песня «Санта Люсия» написана в честь святой Люсии. Кто её написал – не 

известно. 13 декабря – день святой Люсии.  

 

Легенда рассказывает, что давным-давно жила молодая девушка, которую убили за то, что 

она была христианкой.  

 

Имя Люсия означает свет.  

 

 

 
 
Lucia 
Av University Communications. 
Lisens: CC BY NC ND 3.0 

 

Некоторые считают, что Люсия помогала бедным людям, которые верили в Иисуса Христа. А в 

те времена, в 300-х годы, быть христианином было очень опасно. Это было запрещено. 

Христиан убивали. Поэтому верующие в Христа люди прятались в тёмных подземных 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/no/
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туннелях, катакомбах. Так как в те далёкие времена фонариков ещё не было, люди, чтобы 

осветить себе дорогу в катакомбах, привязывали себе к голове свечи.  

 

Сейчас день Святой Люсии празднуется шествием со свечами, которые символизируют свет, 

победу света над темнотой. Люсией выбирается девочка, которой надевают на голову венок 

со свечами.  За ней идут девочки в белых одеждах со свечами, а мальчики со звёздами в 

руках. Они поют песню «Санта Люсия». Эта традиция пришла к нам из Германии. И сейчас во 

всех школах и детских садах Норвегии 13 декабря дети празднуется шествием Люсии. К этому 

дню люди пекут булочки люссикатт, которыми они угощают всех, кто встречается им на пути.  

 

Задания: 

 
1. Расскажи, что празднуется 13 декабря. 

2. В честь кого празднуется День святой Люсии? 

3. Как празднуется этот день в Норвегии? 

4. Что означает имя Люсия? 

5. Откуда пришла эта традиция? 

6. Что означает слово легенда? 

7. Как называются булочки, которые пекут для праздника святой Люсии?  

8. Что символизируют булочки? 

9. Что такое традиция?  

10. Расскажи о традициях в твоей семье. 
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