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Национальный день России – 12 июня 

 
Illustrasjon: Kart over Russland i nasjonale farger. Pixabay 

В настоящее время всего на Земле 197 стран, но это число может меняться. Россия - 

огромная, просторная и необъятная страна. Ни одно государство не имеет такой 

большой территории, как Россия. Официальное название государства – Российская 

Федерация или Россия.  

Где находится Россия 
Россия расположена в Европе и Азии. Она занимает 17 125 191 кв. км, что составляет 

1/9 часть суши Земли. Протяжённость территории с запада на восток – 11 250 км. В 

России 11 часовых зон (см. Карту часовых поясов России на стр. 8). Чтобы пролететь 

над Россией с запада на восток, самолету потребуется не менее одиннадцати часов, а с 

севера на юг поезд будет ехать трое суток. Условно границы между Европой и Азией 

проходят по Уральским горам, реке Урал, Каспийскому морю, поэтому часть России 

находится в Европе, часть – в Азии. 

Население  
В России живёт 146 839 000 человек (около 147 миллионов). Занимает первое место в 

мире по территории, девятое – по численности населения. Границы Россия граничит с 

Норвегией, Финляндией, Эстонией, Латвией, Литвой, Польшей, Белоруссией, Украиной, 
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Абхазией, Южной Осетией, Грузией, Азербайджаном, Казахстаном, Китаем, 

Монголией, Северной Кореей. По морю – с Японией и США.  

Язык  
Россия – многокультурное, многоязычное и много религиозное государство. Граждане 

России исповедуют разные религии. Самые большие из них - христианство, ислам, 

буддизм. 75% населения относит себя к православию (христианству). В России 

разговаривают на более, чем 150 языках. Приблизительно 92% населения считает 

своим родным языком русский. Государственный язык – русский. 

 

Если долго-долго-долго  

В самолёте нам лететь,  

Если долго-долго-долго  

На Россию нам смотреть,  

То увидим мы тогда  

 

 

 

 

И леса, и города,  

Океанские просторы,  

Ленты рек, озёра, горы…  

Мы увидим даль без края,  

Тундру, где звенит весна,  

И поймём тогда, какая,  

Наша Родина большая,  

Необъятная страна.  

В. Степанов 

Национальные символы: 
• Флаг 
• Герб 
• Гимн 

Флаг России  
 

 
Bilde: Russlands flagg. Pixabay, jorono. 
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Каждый цвет российского флага имеет свое значение:  

• белый — мир, чистота, совершенство;  

• синий — вера и верность;  

• красный — энергия, сила, кровь, пролитая за Отечество.  

Днем рождения сине-бело-красного флага считают 20 января 1705. В этот день царь 

Петр I издал указ – «Приказываю. Считать флаг, состоящий из горизонтальных полос 

белого, лазоревого и алого цвета, официальным национальным флагом России». 

 

Герб России 

 
Illustrasjon: Russlands riksvåpen. Wikipedia 
У России величавый  

На гербе орёл двуглавый,  

Чтоб на запад и восток  

Он смотреть бы сразу мог.  

Сильный, мудрый он и гордый.  

Он – России дух свободный. 

В. Степанов 

В центре герба – двуглавый орёл, который смотрит на запад и восток. Это символ того, 

что Россия расположена на двух континентах – в Европе и Азии. Изображение 

всадника, убивающего дракона, символизирует победу добра над злом. 

Гимн России 
Государственный гимн Российской Федерации – это торжественная песня об отечестве. 

В этой песне говорится о любви россиян к своей родине, о величии огромной страны, о 

дружбе народов, которые живут в России. Исполняется он в особо торжественных 
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случаях. При исполнении гимна положено вставать, показывая тем самым уважение к 

стране и ее народу.  

 

Мотив и гордый, и знакомый  

Звучит по радио с утра.  

Так просыпается страна  

Под звуки Гимна — знак особый.  

И нам не стоит забывать —  

При звуке Гимна  

Надо встать.  

А. Александров 

Гимн России.  

Слова С. Михалкова, музыка А. Александрова  

 

Россия — священная наша держава!  

Россия — любимая наша страна!  

Могучая воля, великая слава —  

Твое достоянье на все времена!  

Славься, Отечество наше свободное,  

Братских народов союз вековой,  

Предками данная мудрость народная,  

Славься, страна, мы гордимся тобой!  

 Столица России - Москва 

 
Bilde: St. Basils Kathrdral, Røde plass.Flickr, Pedro Szekely 
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Bilde: Kreml i Moskva. Pixabay 

Столица России – город Москва. Здесь работают глава государства – президент, а также 

парламент и правительство. Москва – один из 10 (десяти) самых больших городов 

мира. В Москве проживает 12 (двенадцать) миллионов человек. 

Это один из древних городов России, вокруг которого на протяжении многих столетий 

объединялись земли единого государства. Москва была основана в 1147 году князем 

Юрием Долгоруким. Москва – один из крупнейших городов мира, но не всегда она 

была центром России. Москва стала столицей единого русского государства со второй 

половины 15-го века.  

В Москве находится старейший университет России. Его основал учёный Ломоносов в 

1755 году. Этот университет называется МГУ (Московский государственный 

университет) имени Ломоносова. 



Russlands nasjonaldag-russisk 
 
 

Tema Morsmål – osloMet.morsmal.no 
 nafo - Nasjonalt senter for flerkulturell opplæring   

6 

 
Bilde: Moskva-universitet. Pixabay, Jeremy Zhu. 

Великий Новгород 
 

 
Bilde: Veliky Novgorod. Pixabay, ladyalena 

Счёт российскому государству ведется с 862 года, когда на новгородской земле 

произошло объединение разных славянских племен. Русь было первым названием 

российского государства. Фактически, первой столицей Руси был древнейший 

город Великий Новгород. 

 

В 862 году на новгородской земле произошло объединение разных славянских племен. 

Фактически, первой столицей Руси был древнейший город Великий Новгород. В 

новгородском кремле в 1862 году был поставлен памятник «Тысячелетие России». 
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Санкт-Петербург 
 В 1703 году на реке Неве был основан город Санкт-Петербург, который по указанию 

царя Петра І стал новой молодой столицей России и оставался ею более двухсот лет. 

Затем столицей снова стала Москва, а Санкт-Петербург сохранил звание культурной 

столицы. 

 
Bilde: St-Petersburg, Peterhof. Pixabay, Ramon Perucho. 

 
Bilde: Hermitage, St-Petersburg. Pixabay, Kirill Bikowez 

Достопримечательности 
 
На территории России находятся: 

• Самое глубокое в мире озеро Байкал. Находится в Сибири.  

• Самый высокий активный вулкан Евразии – Ключевская сопка на полуострове 

Камчатка. 

• Долина гейзеров на Камчатке. Прямо из земли бьют фонтаны горячей воды. 
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• Самая высокая гора Европы Эльбрус. Находится на Северном Кавказе. Это 

древний вулкан. 

• В Уральских горах есть Ледяная гора, а в ней одна из самых больших пещер 

страны – ледяная Кунгурская пещера. Она как сказочный дворец Снежной 

королевы. Здесь есть гроты с громадными сталактитами из минеральных солей. 

• В России находится один из полюсов холода Северного полушария. В поселке 

Оймякон в Якутии отмечена самая низкая температура – -72°С. 

• Россия – самая лесная страна в мире.  

• Очень красивые станции метро. 

 

 
Bilde: Togstasjon, Metro i St-Petersburg. Pixabay, Peter H. 

Карта России 
Протяжённость территории России с запада на восток – около 10 000 км, с севера на юг 
– более 4 000 км.  
 
Россия имеет границы на суше и на воде с 16 (шестнадцатью) государствами. Общая 
протяжённость сухопутных и морских границ России – более 60 933 км. 
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Illustrasjon: Russland. kart. russia-karta.ru 

 
Illustrasjon: Kart over Russlands tidssoner. World-time-zones.ru 

 
  

 


